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WSTEP / INTRODUCTION

Wspotczesna koncepcja ksztatcenia traktuje edukacje przedszkolng jako pierw-
szy szczebel nauczania i wychowania i idzie w kierunku bezposredniego powigzania
go z nauczaniem poczatkowym. Totez przedszkole, jako instytucja wychowawczo-
dydaktyczna, spetnia coraz wiekszg role w systemie oswiatowym naszego kraju.
Bowiem wiek przedszkolny traktowany jest jako niezwykle wazny okres w zyciu jed-
nostki. Najistotniejszym przemianom w tym wieku podlega relacja dziecka z otocze-
niem w zakresie uczenia sie. Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie spontanicz-
nie, naturalnie, w kazdych okolicznosciach, niejako mimowolnie, a nawet przypad-
kowo. W czasie nauczania spontanicznego dziecko robi to, co jest zgodne z jego
zainteresowaniami. Drugim rodzajem uczenia sie dzieci w wieku przedszkolnym jest
uczenie sie pod kierunkiem dorostego. Uczenie staje sie wéwczas dziatalnoscig ce-
lowg, ukierunkowang, z wyraznie wyodrebnionymi kolejnymi etapami, wymagajaca
od uczgcego sie coraz wiekszej samodzielnosci intelektualnej, zdolnosci skoncen-
trowania sie na wykonywanym zadaniu, wytrwatosci w pokonywaniu przeszkdd.
Dziecko robi to, czego chce nauczyciel.

W Swietle wspoiczesnej wiedzy nauki traktujg dziecko jako podmiot wychowania.
Zatem podstawowg umiejetnoscig pedagogiczng kadry przedszkola jest rozumienie
rozwojowych i indywidualnych potrzeb dziecka oraz znajdowanie trafnych drég ich
zaspokajania w specyficznych warunkach placéwek wychowania przedszkolnego. Do
naczelnych zatozen nalezy takze uwzglednianie w procesie wychowania wspotzalez-
nosci potrzeb biologicznych i psychicznych dziecka.

Wspétczesna koncepcja edukacii przedszkolnej ksztattuje praktyke pedagogiczna
na poziomie aktualnego stanu wiedzy o dziecku i jednoczesnie wychodzi naprzeciw
tym potrzebom spoteczenstwa, ktoérych zaspokojenie jest dla jego rozwoju znaczace.
Gtéwnym celem tak rozumianej nowoczesnosci placéwek wychowania przedszkolne-
go jest wiec wszechstronny rozw6j osobowosci dziecka, przejawiajgcej sie w sferze
intelektualnej, emocjonalnej, wolicjonalnej, w aktywnosci ruchowej, spotecznej i po-
znawczej, w tworczosci artystycznej i wrazliwosci estetycznej. Dlatego tez konieczne
staje sie dokonanie istotnych zmian w programach wychowania przedszkolnego oraz
w obrebie zaktadanych celéw edukacyjnych. Potrzebne jest uksztattowanie odpowied-
niego cztowieka na miare XXI wieku, elastycznego, dysponujgcego bogatg wyobraznig
i zdolnoscig ekspresji tworczej, cechujgcego sie nowatorstwem i oryginalnoscig my-
Slenia.

Wspotczesna koncepcja edukacji przedszkolnej akcentuje konieczno$¢ uznania
naturalnej tendencji rozwojowej, wyrazajgcej sie w aktywnosci wtasnej dziecka. Po-
trzebg i motorem rozwoju osobowosci dziecka, naturalng forma jego aktywnosci jest
przede wszystkim zabawa. Jest to jeden z bardo waznych czynnikéw stymulujgcych
spofeczne dojrzewanie dziecka do pracy i obowigzku. Obok zabawy aktywnosc ta



przejawia sie takze poprzez samodzielne spontaniczne zaspokajanie ciekawosci po-
znawczej, obserwowanie otoczenia, zadawanie pytan, reagowanie na przyrode, litera-
ture i sztuke. W warunkach przedszkolnych podstawg zabawy i wszelkiej dowolnej
aktywnosci dziecka jest swoboda, ktérg jednak ogranicza prawo innych dzieci do takiej
samej swobody. Stwarzajgc odpowiednie warunki oraz kierujgc zabawg dziecka i jego
twérczoscia, bogaci sie zaséb jego wiadomosci i stownictwa, rozwija sprawnosci ru-
chowe, ksztattuje uczucia moralne, wrazliwos¢ estetyczng oraz nawyki spotecznego
wspotdziatania.

Wspétczesna koncepcja edukacji przedszkolnej zaktada zmiany wzajemnych kon-
taktow miedzy przedszkolem i rodzing. Istotne staje sie uczynienie wszystkich uczestni-
kéw przedszkolnego procesu edukacyjnego — nauczycieli, rodzicéw i dzieci — wspotod-
powiedzialnymi za ten proces. Z inicjatywa takich zmian powinna wyjs¢ instytucja przed-
szkolna, przyjmujac na siebie obowigzek inicjowania i rozwijania kontaktow z rodzicami,
tworzenia im mozliwosci wptywu na warunki i jakos¢ pracy przedszkola, integrowania
dziatah obu $rodowisk. Rodzice majg szanse sta¢ sie petnowartosciowymi partnerami
przedszkola. Zaktada to powstanie odpowiedzialnosci nauczycieli i rodzicéw nie tylko za
edukacje dzieci, ale takze za konsekwencje, jakie dla nich samych, jako partneréw, wy-
nikajg z faktu wspoétdziatania, a takze wymaga uwzglednienia we wspdlinym dziataniu
potrzeb i oczekiwan drugiej strony oraz poszanowania praw i niezaleznosci kazdej ze
stron.

Anna Klim-Klimaszewska

Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa
Wyd. Erica, Warszawa 2010, s. 23-26
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PREDSKOLSKA EDUKACIA
V KONTEXTE GLOBALIZOVANEHO SVETA

Prof. PhDr. Maria Podhajecka, CSc., Mgr. Ing. Vladimir Gerka, PhD.
PreSovska univerzita v PreSove, Slovensko

PRE-SCHOOL EDUCATION IN THE CONTEXT
OF A GLOBALIZED WORLD

Prof. Maria Podhéjeckd, Dr Vladimir Gerka
University of Presov, Slovakia

Abstract

The study focuses on the importance and impact of globalization in the contemporary world
and points to its connection with preschool education. It also deals with inclusive education of
children in kindergarten. It presents findings views of kindergarten teachers on inclusive edu-
cation in the context of globalization trends.

Key words: pre-school education, globalization, inclusive education

Globalizcia, globalizovany svet. Moderné slova a vyjadrenia, ktoré svojim znenim
sa snazia nadchnut kazdého su€asného Cloveka, ¢€i uz v pozitivnom alebo negativhom
zmysle. V&¢€Sina z nas globaliz&ciu teda vnima ako nejaku novu skutocnost, ktora zaca-
la ovplyvriovat nas kazdodenny zivot a chce sa v iom aj udoméacnit.

Avsak globalizacia nie je ni¢im novym. Stéle zaujimala svoje miesto v usporiadani
ludskej spolo¢nosti vo svete. V zavislosti od aktualnych meniacich sa pomerov iba meni-
la vyznam a rozsah svojho vplyvu. Tento vplyv a rozsah globalizécie v poslednom ob-
dobi sa iba rapidne zvacsuje. Tieto prejavy su niekedy enormne velké, a preto sa nam
len zd4, Ze globalizacia je nieCo nové, €o treba vyuzit, alebo sa toho stranit.

Globalizacia sa najviac prejavuje v organizacii fudskych spoloCenstiev so Sirokym
spektrom dopadov. V priebehu dejin kazdé fudské zoskupenie sa snazilo o prezitie
svojho zriadenia. Skonstruované politické a ekonomické systémy preto stéle disponovali
vlastnymi tendenénymi prvkami a prejavmi jedine¢nosti, univerzalnosti alebo globalnosti.

Jedine€nost, univerzélnost’ alebo globalnost hodnét a zésad je aj to, o pomaha
konkrétnemu spolo€enstvu v danom €ase zachovat si svoju poziciu a dalej sa rozvijat.
Kazdé spolocenstvo potrebuje byt jedinecné, univerzalne a globalne do takej miery,
ktora je pre neho v danom €ase a v danom priestore potrebna. Ak dané spoloCenstvo
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nebude zotrvavat v tychto mantineloch, tak nebude sa méct dalej efektivne rozvijat a
bude postupne upadat. PretoZe priliSna jedineCnost vedie k uzavretosti, priliSna
univerzalnost vedie k vSeobecnosti, samozrejmosti, strate identity a prilisna globalnost
vedie k disharmonii, vnutornému nesuladu.

Tieto vplyvy postupne prechadzali do ideologickych orientécii takmer vo vSetkych
oblastiach ludského Zivota. Kazdé zriadenie, spolocenstvo ma jemu prisluchajuce kul-
turne, duchovné a spoloCenské Specifika, ktoré su podmienené jeho vlastnymi exi-
sten¢nymi faktormi.

Pre sucasné spolocenstva je charakteristicka masova kultura. Délezitou podmien-
kou vzniku masovej kultury bol aj rozvoj masovo-komunikacnych prostriedkov,
umoznujucich rychle premieSanie kultdrnych vzorov a obsahu, ktory je adresovany ma-
sovému odberatelovi a vyznacuje sa vysokym stupfiom Standardizacie — produkty ma-
sovej kultury su zjednotené do formy aj obsahu.

Odberatelom masovej kultiry je skoncentrovana verejnost. Charakter masovo-
komunika¢nych prostriedkov zabezpecuje, Ze komunika¢ny odkaz je len jednostranny
a masovy odberatef je len pasivny.

Média v8ak vynucuju aj Standardizaciu a formalizaciu kultirnych odkazov. Nizka
Uroven obsahu masovej kultury vysvetluje koncepcia spoloéného menovatela — aby
obsah kultury mohol byt zrozumitelny pre vSetkych, musi byt predstaveny v najjedno-
duchsej forme, nie sofistikovanej, preto je zvoleny tak, aby sa mohol dostat' k najva¢Siemu
poctu odberatelov. Ak kultirne rozdiely medzi nimi su prili§ velké, koncepcia spolocného
menovatela vyzaduje, aby boli eSte viac zjednoduSené. Vysledkom je potom vyrazne
zredukovany obsah, ktory niekedy nespifia ani znaky esencie pédvodného zmyslu a ob-
sahu.

Z masovej kultury vychadza priemyselna produkcia. Diela kultary su viastne rézne
produkty. Obeh kultiry mozno prirovnat k trhu, kde jednotlivé produkty kultiry medzi
sebou konkuruju v boji o pozornost konzumentov — €lenov spolo&enského zriadenia.
Vznik masovej kultlry je Uzko spojeny s priemyselnou revoliciou a s fiou spojenymi
procesmi urbanizacie, unifikacie a zmasovania spolocenstiev.

Takéto masové spoloCenstvo vykresluje akysi novy typ Cloveka s jeho aktualnymi
charakteristikami. AvSak Clovek v svojej podstate je vzdy ten isty, a zmenam podliehaju
jedine podmienky, v ktorych ¢lovek Zije, a ktoré ho ovplyviuju. Zaroven sme svedkami,
Ze Casto dochadza rezignacii zo vSeobecne uznavanych pravd, ¢o je sprevadzané
dalSimi réznymi formami redukcionizmu.

Na zaklade uvedeného je velmi délezité hovorit 0 opodstatnenosti su€asnych kon-
cepcii a o problematike vychovnych ramcov.

Jednou zo zakladnych uloh je, aby Clovek spoznal sdm seba. Paradoxne sucasny
Clovek vie velmi vela o zvieratach, rastlinach, vesmire, ale ¢asto nemd ani zékladné
vedomosti 0 sebe samom. Takto sa dostdvame k zékladnym otazkam, ktoré maju byt
skuto¢nym jadrom edukacie, a zvlast predskolskej edukacie, ktora formuje dieta od jeho
pocCiatku.
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Clovek ako spolo&enska bytost je predureny Zit v komunite. Avdak dnesny &lovek
Zije vo svete samotarov, kde samota je CastejSie a viac pocitovana v spolocenstve, a nie
v oddialeni. NaruSenim sociélno-emocionélnych vlastnosti ¢lovek prestava byt vnimavy
v rozliSovani spravneho od nespravneho, teda v rozliSovani toho, ¢o je Zivot za-
chranujuce od to, €o je Zivot zniujluce. Spravne a nespravne je tazko rozpoznatelné,
lebo je velmi premiesané. Casto to vidno vo sfére vlastnych subkultir, humanistickych
hesiel a humanistickych snah na zlepSenie Zivota na zemi.

Vyzvou sucasnej doby je preto spravne vychovavat ¢loveka nielen v prejavoch fud-
ského konania, ale predovsetkym vychovavat u ¢loveka jeho samotné ludské svedomie,
ktoré ho motivuje k jednotlivym skutkom, €inom a konaniu. Lebo vysledkom neregu-
lovaného ludského svedomia je prave pritomnost chaosu, plynica neistota, nestabilita
a nachadzanie roznych pseudorieSeni, ktoré nie su adekvatne k skuto€nému stavu.

Co je teda hlavnou ulohou vychovy a vzdelavania? Na zaklade uvedeného,
kritériom edukacie nie je splnit nejaky skonstruovany Standard alebo dosiahnut' sta-
novenu vykonnostnu udroven, ale najvaznejSim kritériom edukacie je sprostredkovat
kazdému jedincovi také vedomosti, poznatky a tak ho vychovat, aby bol schopny bu-
dovat
a rozvijat svoje vlastné svedomie, ktoré ho bude nésledne nasmerovavat k jeho
Zivotnym rozhodnutiam a kazdodennym &innostiam.

Z tohto pohladu vychova a vzdelavanie naberaju odliSny charakter. Su orientované
na tie kompetencie, ktoré maju ¢loveku napoméct prezit' a rozvijat sa v spolo€enskom
zriadeni, ktorého je ¢lenom (€i uz Zije luxusnych podmienkach alebo patri k narodu
s primitivnym spdsobom Zzivota).

Preto otdzka globalizacie vo vychove a vzdelavani je velmi dblezita a musi byt
rieSena velmi citlivo. Globalizovat vychovny ramec vo svete nie je to isté ako globali-
zovat nejaky spotrebny produkt. Vychovny ramec pre kazdé spolo¢enské zriadenie je
unikatne a jedine¢né, ktory podopiera jeho vlastnu existenciu. Je teda otazne ¢i sa maju
globalizovat' aj hodnoty, postoje, zasady a aké efekty prinesu. Preto formy edukécie na
v8etkych drovniach musia byt dokladne sledované, aby zdanlivo iba jednoduché rusivé
vplyvy ju nakoniec nezablokovali.

Predskolska edukécia v kontexte globalizovaného sveta je velmi Specificka. Na jed-
nej strane ma chranit’ svojraznost’ kultury, z ktorej dany jedinec pochadza. Na druhej
strane ma vSak jedincovi zabezpecit, ze pod vplyvom rdéznych faktorov bude schopny Zit
aj v inom zriadeni a v inych podmienkach. Preto dieta predSkolského veku ma byt ve-
dené taktiez jedine¢ne, univerzélne a globalne.

Pritom dieta predSkolského veku je stale nie¢im vynimocné. Dieta najvzacnejsi dar.
Dar, povySeny nad zlato a striebro. Dar, ktory opatruju rodi¢ia. Dar, o ktory sa treba
nezne, Upenlivo a s laskou starat. Dar, ktory treba chranit a pestovat. Dar, ktory
objavuje, spoznava, experimentuje a chce byt reSpektovany. Dar, ktory mame moznost
vychovavat’ a vzdelavat. Dar, ktory neisto v sprievode rodi€ov meria svoje kré¢iky do
materskej Skoly, do prvej institicie, kde spoznava, ¢o doteraz nepoznalo. Kolko
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tajomnych prekvapeni ho tu ¢aka. Kolko uciteliek sa bude nad nim, nad tym lupienkom
krasy a mudrosti sklanat.

Predskolska edukacia preto musi byt realizovana a organizovana tiez jedinecne,
univerzalne a globalne do takej miery, ktora je v danom Case a v danom priestore
adekvatna pre konkrétnu skupinu deti predskolského veku s im prislichajacimi konkrét-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Dané spolocenskeé zriadenie ma svoju vlastna kultaru, z ktorej vychadza jej vychov-
ny ramec. Vplyvom svetovej migracie a svetovych unifikacnych sndh neustale dochadza
k premieSavaniu aj vychovnych ramcov, ¢o nasledne sa prejavuje aj v roznych tedériach
vychovy, v obsahu vychovy a vzdelavania a cieloch vychovy a vzdeldvania v spolo¢en-
skom a Skolskom systéme. Tieto procesy prebiehaju neustale, a teda aj neustale musi
byt vykonavany aj ich monitoring a tiez nasledna modifikacia, aby sa vzdy zabezpecila
spravna miera jedine€nosti, univerzalnosti a globalnosti. V opacnom pripade predskol-
ska edukdcia sa stane strnuld. To znamena, Ze v cykle meniacich sa podmienok nebu-
de sa adaptovat na novy stav, na zmenené edukacné potreby. Nemyslime tym zachov-
anie konzervativneho pristupu, ale o blokovanie dalSieho rozvoja.

Adaptacia na zmenené edukacné potreby neznamena len pokracujuce zveladova-
nie a rozSirovanie o nové poznatky alebo metddy. Kedze masova kultira so sebou
prinada aj unifikiciu, tym aj redukcionizmus, ¢im nasledne dochadza k rezignacii zo
vSeobecne uznavanych pravd, adaptacia na zmenené edukacné potreby znamena
hlavne edukéciu vSetkého eliminovaného, €o prv bolo povazované za samozrejmé, no
vplyvom unifikacie s naslednymi dopadmi sa vytratilo, no je potrebné to prinavratit, aby
boli zabezpecené existencné podmienky.

NajdblezitejSou podmienkou predskolskej edukacie v kontexte globalizovaného sve-
ta je teda najst vlastnu rovnovahu medzi strnulostou a progresivitou.

Z uvedeného vyplyva, Ze kritickymi oblastami, ktoré treba priebezne sledovat su:

1. 8kolska politika tykajuca sa predskolskej vychovy a vzdelavania,

2. koncepcia predskolskej vychovy a vzdelavania,

3. obsah vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach,

4. proces vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach,

5. kvalifikacia a kompetentnost’ pedagogickych zamestnancov materskych Skél.

Kvalifikovanost a kompetentnost pedagogickych zamestnancov materskych $kol je
predpokladom kvalitnej prace materskej Skoly — zd6razriovanie pedagogickej funkcie
materskej Skoly, zvySovanie vzdelanostnej urovne ucitelov materskych $kdl a budovanie
systémov ich dalSieho vzdelavania. Vysoko$kolské vzdelanie — aspori na urovni
bakalarskeho stupria Studia — je v mnohych rozvinutych Statoch takmer samozrejmou
poziadavkou, pricom ale v praxi pracuje znacna €ast' pracovnikov bez poZadovaného
vzdelania. Aj ked su vzajomné vplyvy na predskolsku vychovu a vzdelavanie evidentné,
neexistuje univerzalny model, ktory by mohol mat’ vSeobecnu platnost. Kazdy Stat ma
osobitné podmienky a potreby, ktoré sa premietaju do vSetkych oblasti vychovy
a vzdeldvania deti od narodenia do ich vstupu do zakladnej Skoly. Odrézaju sa v nich
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Specifika kulturne, ekonomické, nabozenské, politické, ale aj ponimanie detstva a dietata,
tlohy rodiny, &i detskych prav. Podobné trendy rozvoja institucionalnej predskolskej
vychovy a vzdelavania v mnohych statoch maju spolony zamer — zlepsit vychovu
a vzdelavanie deti predskolského veku. [1]

V tejto suvislosti mézeme prediozZit dvojaké nazeranie na globalizatné snahy
v predskolskej edukacii. Doposial sme hovorili o vonkajSej forme globalizécie, ktora sa
prejavuje v cieli a obsahu edukacie. M6Zeme taktiez hovorit’ 0 vnutornej forme, ktora sa
prejavuje v stmelovani danej komunity a vytvarani jednotného spolocenstva. To
znamend v spajani intaktnych deti s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi po-
trebami.

Kazdé dieta je individualitou samou o sebe, a preto kazdé potrebuje aj iny edu-
kacny pristup v rdmci jednotného spolocenstva. Na konferencii svetovej organizacie
predskolskej vychovy Yvonne Conollyova predstavila zakladné principy na vzdelavanie
vSetkych deti:

—Casti celku st samy celkom: Deti vnimaju rozdielnosti a inakost medzi sebou, no
ucia sa tolerancii a hfadaniu spolo¢ného fungovania.

—Deti potrebuju mat pocit, Ze niekam patria: Potreba participovat’ na socialnom uceni
deti, kde rozvijaju empatiu pri pomoci inym s poznanim vlastnej hodnoty, sebadcty a
sebadbvery bez pritomnosti egocentrizmu.

—Kazdé dieta ma mat moznost stotoznit’ sa so sebou a nikto by to nemal robit’ miesto
neho: UCit dieta pozitivne vnimat seba, vazit si seba i inych, snazit sa o zdoko-
nalovanie a kultivaciu seba, slobodne sa rozhodovat, ale aj niest zodpovednost za
svoje rozhodnutia.

—Kazdé dieta by malo svoje nazory a postoje zaujimat' s ohfadom a Uctou k ostatnym
ludom: UGt dieta tolerovat nazory, hodnoty a postoje inych, nepresadzovat seba na
ukor inych, spravat sa sludne a ohlfaduplne, neziStne pomahat'. [4]

Tieto klu€ové principy mbézeme chapat aj ako piliere, respektive principy pre in-
kluzivnu edukaciu. A teda, Ze dieta v ramci inkluzie je schopné dosiahnut pocit spolupa-
triCnosti, sebaprijatia a sebadbvery, no zaroven vytvarat vo svojom vnutri ohfad na
ostatnych, ktori participuju v tej istej skupine, tak ako ono samo. Taktiez uplatfiovat jedi-
necnost, univerzalnost a globalnost' z iného uhla pohladu.

Vyhody a mozné bariéry inkluzivnej edukacie v materskych skolach

Najvacsia bariéra spociva v neinformovanosti a nepochopeni konceptu inklizie a jej
podstaty. V tradi€nom modeli, ktory ma podstatu vo vzdelavani beznych deti v hlavnom
vzdelavacom prude, ktoré su oddelené od tych, ktoré nespadaju do normy, funguje na
Slovensku stale vacsina $kal.

Nevyhnutnym predpokladom pre inkluzivnu edukaciu v materskych Skolach su nie-
len legislativne zmeny, ale aj postoje, ktoré maju ucitelia k danému fungovaniu. Samo-
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zrejmostou by malo byt aj nastavenie $kdl, ale aj ich materidlne a priestorové zabezpece-
nie, ktoré je v su€asnosti vnimané ako bariéra v pro-inkluzivnom pristupe vo vzdelavani.
Uspesna inkluzivna edukacia v $kolach sa vyznaduje aj aktivnou spolupracou $pecialno-
pedagogického poradenstva. Nevyhnutnostou je vSak dostupnost sluzieb zariadeni Spe-
ciadlno-pedagogického poradenstva v materskych Skolach. V neposlednom rade patria
k bariéram inkluzivnej edukécie v materskych Skolach aj finanéné prostriedky, ¢i uz na
Urovni zabezpe€ovania Specialnych materialnych, odbornych, ale aj personalnych pod-
mienok. Pedagodgovia nielenze nie su Casto dostatone odborne vzdelavani v oblasti in-
kluzivnej pedagogiky a jej principov, ale nie su ani patricne odmerovani, vzhlfadom na
zvySené naroky pri vykone svojej prace. Je teda mozné predpokladat, Ze financné rieSe-
nia tychto problémov by zmenilo aj postoje ucitefov v danej problematike. Bagalova,
Bizikova a Fatulova [2] prezentuju, Zze ,vyhodou inkluzivneho vzdelavania je zvySovanie
tolerancie, empatie a porozumenia, akceptacie deti a rast ich Skolskej Uspesnosti. Pre
spolo¢nost’ je dblezité, Zze vedie k menSiemu ekonomickému zatazeniu, nakolko je
vSetkym detom poskytnuty priestor pre rozvoj samostatnosti, ¢o v pripade deti so
znevyhodnenim mo6ze pomdct lepSiemu zapojeniu do Zivota spolo€nosti a zlepSeniu
moznosti ich nasledného uplatnenia na trhu prace.”

Tannenbergerova a Krahulova [16] spracovali prehfad vyhod a nevyhod, respektive
moznych problémov, z réznych pohladov inkluzivheho vzdeldvania. Hlavné vyhody
z pohladu

—Dietata:

» Rozmanitost triedy, v kiorej sa dieta nachddza a tym mu ponuka realny obraz na
spolo¢nost, v kiorej bude neskér Zit, pracovat, a tym sa lepSie pripravuje na
buducnost.

* Dieta mdze v sebe objavit’ schopnosti, prave vdaka individualnemu pristupu.

* Rozvijanie socialneho a obcianskeho citenia, umenia komunikovat alebo
schopnost rieSenia problémov v heterogénnom kolektive.

—Dietata so socialnym alebo zdravotnym znevyhodnenim:

* Prilezitost’ participdcie v beznom kolektive, dieta nie je obmedzené iba na
jedincov so znevyhodnenim.

* Individualny pristup pedagéga.

» Dieta ma pocit, ze je su€astou spolocnosti, a tym sa posilfiuje jeho sebaistota.

* Heterogénna trieda poskytuje dietatu realny pohlad na spolo¢nost, v ktorej bude
zit, a tak sa na nu lepsie pripravi.

—Skoly:

* Inkluzivha Skola vedie pedagdgov k neustdlemu vzdeldvaniu sa v oblasti inklu-
zivneho pristupu v edukacnom procese.

* Kolektiv inkluzivnej materskej Skoly spolupracuje, a tym ufahCuje pracu ucitefovi.

—Spolocnosti:
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» Edukacia deti v inkluzivnych triedach materskych $kél vedia deti k tolerancii,
porozumeniu a empatii uz od detstva, a tym odburava rasizmus, xenofébiu a uci
deti v spolunazivani s mensinami.

Zaujimavy pohfad je v tomto ohlade vyskum Horneovej a Timmonsovej, [8] ktoré
skumali nazory pedagoégov na inkliziu v Kanade. Az 75% ich respondentov si mysli, ze
inklUzia je najlepSim spdsobom, ako mozno zabezpecit’ potreby vSetkych deti, Ziakov a
Studentov. Dalej az 90% pedagdgov tvrdi, Ze prave rdznorodost v triede, ktort prinasa
inkluzivna edukacia, je obohacujucim prvkom ucebného prostredia. Zarazajuce je aj to,
Ze vSetci respondenti tvrdili, Ze ostatné deti absolutne akceptuju spoluziakov so Special-
nymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pristup k detom, ktoré sa odliSuju od intaktnych deti svojim postihnutim, ohrozenim
alebo narusenim sa v priebehu vyvoja neustale meni. Na tento proces vplyvaju viaceré
faktory ako napriklad socio-ekonomicky potencial spolo€nosti, ale aj svetonazor, ktory
v danej spolo¢nosti dominuje.

Inkluzivna pedagogika je jedna z platforiem pristupu k detom s postihnutim, ohroz-
enim alebo naru$enim. Scholz [15] rozliSuje pét pristupov k edukacii:

—exklizia —je vyli&enie deti z edukaéného procesu, pretoze dieta nespifia kritéria, ktoré
st indtutionalne vymedzené, a teda ich dieta s postihnutim nedokaze spinat,

—segregacia (separacia, selekcia) — je vyclenovanie deti na podskupiny podla vymedze-
nych kritérii, platforma zastava nazor poskytovania detom homogenizované vzde-
lavanie, teda systém 8kol pozostava z podsystému beznych $kdl a Specialnych skél,

—integracia — je rozdelenie deti s postihnutim do podskupin, ktoré mézu fungovat
v ramci beznej Skoly, ide o dualny systém, kedy v Skolach funguje segregovana aj
integrativna edukacia paralelne,

—inkluzia — je vy8Si stuperi integrécie prebiehajucej v beznych Skolach a zariadeniach,
kde su heterogénne podmienky chapané ako norma, edukacny pristup obsahuje
dosahovanie individualnych rozvojovych cielov v timovom pristupe,

—inkluzia ako samozrejmost’ — je chapanie r6znorodosti a heterogénnosti ako normalnej
a jedinej moznosti vo vzdelavani v beznych Skolach.

Zaclenenie deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nie je Ziadnou
novinkou, no napriek tomu sa v materskych Skolach stretavame s takymito detmi velmi
malo. Preto je potrebné zistenie aktualneho stavu materskych $kél v oblasti inkluzivneho
vzdelavania. Nastolenie problému pripravenosti materskych $kél na inkluzivne pro-
stredie je podla nas v su¢asnom stave zavadzania inkluzie do beznych $kél klucové. Vo
vybratych materskych Skoldch na Slovensku sme zistovali ako funguje respektive
nefunguje inkluzivna edukacia. Neoddelitelnou €astou su potreby vyplyvajuce z inklu-
zivneho vzdelavania v materskych Skolach. S problematikou inklizie v materskych
Skolach sa spéjaju potreby ako napriklad pedagogické zabezpecenie, ktoré je nevy-
hnutnostou pre inkldziu v slovenskych materskych sSkolach.
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Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit, aky je aktualny stav edukacie v inkluzivnych
triedach v materskych Skolach, a to ¢i su uditelia pripraveni na takyto druh edukécie
a zaroven zistenie ich postojov k inkluzivnej edukécii v materskej Skole.

Z 23 opytanych respondentov 48% si mysli, Zze edukacia dietata so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je prospesna pre toto dieta a ma pozitivny vplyv na
jeho osobnostny rozvoj. 35% opytanych si mysli, ze takato edukacia skér ma pozitivny
vplyv na dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. 17% odpovedalo, ze
inkluzivna edukacia skor nie je prospesna pre takéto dieta.

Z toho vyplyva, ze 83% ucitelov je nazoru, Ze edukdcia v inkluzivnej triede je pre
vSetky deti prinosna, ¢i uz zo strany dietata intakiného alebo z pohladu dietata so Spe-
cialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Medzi vyhody inkluzivnej edukécie v mater-
skej Skole, ktoré ucitelia uvadzali boli zaradenie dietata so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami do edukacéného procesu s inktaktnymi detmi, ale aj jeho na-
sledovnd priprava na Zivot v spolo€nosti. Zaroven z pohladu intaktného dietata vidia
vyhodu v budovani empatie, akceptacie, ale aj vzajomnej pomoci. Velkd vyhodu vidia
v tom, Ze spolo¢nost vnima vSetky deti ako svoju sucast.

NajcastejSia uvadzana nevyhoda a bariéra v inkluzivnej edukacie je velky pocet de-
ti v triedach a nasledné nedostatocné pedagogické zabezpecenie, a s tym suUvisiaca
absencia asistentov pedagdgov, ale aj slaba spolupraca s potrebnymi odbornikmi
a v neposlednom rade aj rodinou. Problém je taktieZ aj vo financiach, ktoré su nedosta-
toéné v oblasti materidineho zabezpecenia materskej Skoly, ale aj nizkeho platového
ohodnotenia pedagogov. Bariéru v realizécii tohto modelu vzdelavania vidia ucitelia aj
v spominanom nedostato€nom vzdelani v danej oblasti. Napriek tomu su ucitelia vo
vacsine ochotni upravovat’ a prispésobovat’ edukacny proces vSetkym detom.

Na zéaklade ziskanych poznatkov v rdmci prieskumu bolo mozné zostavit od-
porucania pre prax v oblasti edukécie deti v inkluzivnej triede materskej Skoly:

—zabezpecit doplnkové vzdelavanie pre ucitefov materskych Skél v oblasti inkluzivnej
edukacie a zvysit ich informovanost o danej problematike,

—2znizenie poctu deti v triedach materskych Skél,

—zvySenie poc¢tu pedagdgov v triedach,

—nadviazanie spoluprace s odbornikmi ako su Specialny pedagog, psycholég a lo-
gopéd,

—zabezpecit asistenta ucitela v pripade pritomnosti dietata so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami,

—zvySené finanéné ohodnotenie pedagdgov,

—materiélne zabezpecenie pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ucitelia aj napriek nevyhodam a bariéram, ktoré v procese zavddzania edukacie v
inkluzivnej triede materskej Skoly vidia, su pozitivne naladeni na vinu inkldzie, avSak nie
za podmienok, ktoré v sucasnosti v materskych $kolach existuju, a preto si myslia, ze su
potrebné zmeny a naprava v mnohych oblastiach.
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Zaver

Globalizacia ma aj pozitivne stranky, z ktorych najvacSou je moznost vzajomného
zblizenia medzi fudmi, branenie rozpadu a narodného delenia. Ked uvazujeme o globa-
lizacii a jej vplyve na predskolsku vychovu a vzdelavanie aj v kontexte inkluzivnej edu-
kacie, musime spomenut J.A. Komenského. Vo svojich pracach vychadzal z predstavy
o svete ako harmonickom celku, ktory sa sklada z troch navzéjom prepojenych a suvi-
siacich vrstiev — prirodnej, ludskej a duchovnej — ktoré st vo vzajomnej harménii. A kedze
aj svet ako celok je v harmonickom poriadku, mali by byt v harménii aj vSetky sucasti
vychovy a vzdelavania ¢loveka.
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KSZTALTOWANIE NAWYKOW PROZDROWOTNYCH
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
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DEVELOPING HEALTH-ORIENTED HABITS IN PRESCHOOL AGE CHILDREN
VS THE NEED OF TEACHER-PARENT COOPERATION
— PRESCHOOL PRACTICE EXAMPLES

Dr Stanistawa Nazaruk, dr Joanna Marchel
Pope John Paul Il State School of Higher Education
in Biala Podlaska, Poland

Abstract

Among the number of vital goals and tasks fulfilled by contemporary preschool education, in
the context of child development we should highlight health education objectives concerning
the development of healthy habits, including but not limited physical activity. Having regard to
the profound importance of physical activity in the correct development of preschool-age chil-
dren, research has been conducted to diagnose the level of physical activity of children dur-
ing the time spent in the preschool setting. The evaluation of physical activity levels of the
children was performed with the use of accelerometers. The study included children (N=100)
aged 4 through 6 attending several preschools located across the town of Biata Podlaska.
Statistical differences between the levels of physical activity, gender, age and BMI were cal-
culated with the application of two tests: U Mann-Whitney and Kruskal-Wallis. The second
goal established for the research was to explore preschool-parents cooperation with respect
to physical activity development. The research demonstrates that the levels of physical activi-
ty of children vary and that in the majority of children the level is not optimal, which may be a
factor limiting their general development. Therefore, there is a need to modify the current
preschool programmes and to introduce preschool-parents cooperation in the area of improv-
ing children’s physical fitness.

Keywords: child, level of physical activity, pre-school age, teacher, parents
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Wprowadzenie

SzczegOlnie waznym okresem w zyciu dziecka, w ktérym rozwijajg sie i utrwala-
ja okreslone nawyki zwigzane z jego zdrowiem, jest wiek przedszkolny. W Polsce do
tego okresu zalicza sie wiek dziecka od 3 do 6 lat. Dzieki upowszechnieniu i zorga-
nizowaniu edukacji przedszkolnej dzieci majg mozliwo$¢ uczeszczania do placowek
wychowania przedszkolnego i to niezaleznie od srodowiska zamieszkania czy statu-
su materialnego rodziny. Sposrod wielu zadan jakie wspotczesnie realizujg placowki
przedszkolne nalezy wskaza¢ na zadania z edukacji zdrowotnej dotyczace ksztatto-
wania nawykéw prozdrowotnych, ktére sg nieroztgcznie zwigzane z promocjg zdro-
wia i zdrowym stylem zycia. Prace przedszkoli w zakresie opieki, wychowania i edu-
kacji dzieci reguluje dokument prawny opracowany przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej zwany Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego i Ksztatcenia
Ogolnego dla Szkoty Podstawowej z dnia 14 lutego 2017 roku. [1] W my$| zapiséw
w tym dokumencie praca pedagogiczna przedszkoli ukierunkowana jest na organi-
zowanie i realizowanie zaje¢ edukacyjnych wspierajgcych rozwdéj dziecka we
wszystkich jego sferach, czyli w ujeciu catosciowym — holistycznym. W przywotanym
dokumencie znajdujg sie zapisy bezposrednio dotyczgce aktywnosci fizycznej dzieci
w wieku przedszkolnym. Pierwsza grupa zapiséw okresla infrastrukture przedszkola,
wyposazenie sal przedszkolnych w pomoce dydaktyczne, czas zabawy dzieci na
Swiezym powietrzu i na placu zabaw. W drugiej grupie znajdujg sie zapisy szczego-
towo okreslajgce umiejetnosci dzieci z aktywnosci fizycznej, jakie majg osiagngc
w przedszkolu. Zatem wszystkie dziatania przedszkola nakierowane sg na wszech-
stronny rozwoj dziecka we wszystkich jego sferach, w tym w sferze rozwoju fizycz-
nego. Wiek przedszkolny dziecka cechuje duza intensywno$¢ rozwoju fizycznego.
Dzieci w tym wieku wykazujg olbrzymig potrzebe ruchu, biegajg, skacza. Wymienio-
nym zachowaniom towarzyszy rownolegle planowy proces wychowania i edukacji.

W wymienionej Podstawie programowej zawarte sg zapisy obligujgce przed-
szkole do aktywnego wspétdziatania z rodzing dziecka oraz jej wspierania w zakre-
sie dziatan majgcych na celu wspdlne planowanie i wdrazanie zasad zdrowego stylu
zycia. Przywofany dokument podkresla konieczno$¢ m.in. tworzenia stosownych
nawykéw ruchowych u dzieci niezbednych do rozpoczecia nauki w szkole, systema-
tycznego informowania rodzicéw o postepach w rozwoju dziecka, zachecajgc tym
samym do wspoétpracy w realizowaniu programu wychowania przedszkolnego.
Wskazane dziatania profilaktyczne i edukacyjne wynikajg z faktu, ze dla wcale nie
matej grupy dzieci w wieku przedszkolnym zwiekszona aktywnos¢ fizyczna jest juz
koniecznym elementem terapii zdrowotne;.

Aktywnos¢ fizyczna i wiasciwe nawyki zywieniowe majg bardzo duzy wptyw na
to, jaki jest stan zdrowia spoteczenstwa, a szczegodlnie jaka jest kondycja psychofi-
zyczna najmfodszej jego czesci — dzieci. O tym jakie nawyki, przyzwyczajenia i po-
stawy bedg towarzyszy¢ nam w dorostosci w duzym stopniu decyduje wspétpraca
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srodowiska rodzinnego i srodowiska przedszkolnego, w ktdérym przebiega edukacja
dziecka od jego najwczesniejszych lat zycia. Niezmiernie wazne jest, aby ten proces,
ktory toczy sie w przedszkolu, byt wzmacniany w $srodowisku rodzinnym dziecka.
W Polsce rosnie bowiem odsetek dzieci z nieprawidtowg masg ciata — gtéwnie
z nadwaggq i otytoscig. To niekorzystne zjawisko jest plagg cywilizacyjng XXI wieku
i dotyka coraz wiekszej liczby oséb ulegajgcych presji tzw. ,,nowoczesnosci” — m.in.
sedenteryjnemu stylowi zycia (szczegdlnie wielogodzinnym siedzeniem przy kompu-
terze) i jedzeniem ,$mieciowego jedzenia”, czyli gotowych produkiéw nasyconych
ttuszczami i zawierajgcymi bardzo duzo weglowodandéw.

Przeprowadzone przez Instytut Matki i Dziecka ogolnopolskie badania wykazaty,
ze w latach 1995-2005 odsetek dzieci z nadwagg zwiekszyt sie 0 2,4% w grupie
chtopcow i 0 2% w grupie dziewczat. Przeprowadzone w latach 2007-2010 badania
wskazujg, ze nadwaga i otytos¢ dotyczy juz 22% chtopcow i 18% dziewczynek. [2]
Prezentowane w raporcie NIK wyniki za ostatnie cztery lata wskazuja, ze to nieko-
rzystne zjawisko ma tendencje wzrostowa.

Mimo ogélnopolskich programoéw spoteczno-edukacyjnych promujacych zdrowy
i aktywny styl zycia, ktéry jest warunkiem prawidtowego rozwoju, szczegOlnie dzieci
i mtodziezy, okazuje sie, ze w ciggu ostatnich czterech lat (2012-2016) odsetek dzie-
ci z nadwagg wzrost o 5 punktédw procentowych i wynidst az 22%, czyli dotyczyt co
pigtego dziecka. Te niekorzystng tendencje obserwuje sie juz od kilkunastu lat, ktorej
poczatek, jak sie powszechnie wydaje, zwigzany jest z przejsciem naszego kraju na
system gospodarki wolnorynkowej, gdzie dostepnos¢ dobr i ustug konsumpcyjnych
stata sie zjawiskiem powszechnym, a otwarto$¢ na wszelkie nowosci (nie zawsze
zdrowe i pozgdane) wrecz obowigzujgcym trendem i moda.

W Swietle przedstawionych w wymienionym Raporcie danych dotyczacych kon-
dycji zdrowotnej dzieci ze szk6t podstawowych wyjgtkowo aktualne wydaje sie pod-
kreslenie roli wspétpracy przedszkola i rodziny w skutecznym wdrazaniu zasad zdro-
wego stylu zycia, a szczegdblnie w ksztattowaniu postaw zwigzanych z aktywnoscig
fizyczng dzieci mtodszych, ktéra jest naturalnym, biologicznym etapem ich motorycz-
nego jak i intelektualnego rozwoju.

Wiadomo, ze wiek przedszkolny cechuje duza intensywnos$¢ rozwoju fizycznego.
Dzieci w tym wieku wykazujg olbrzymig potrzebe ruchu. Tej aktywnosci fizycznej towa-
rzyszy réwnolegle planowy proces wychowania i edukacji. Naturalne jest zatem, ze np.
w trakcie ¢wiczen gimnastycznych dziecko poznaje dyscypliny sportu i jednoczesnie
buduje swojg mape potrzeb w zakresie aktywnosci fizycznej w zaleznosci od mozliwo-
8ci i predyspozycji motorycznych. Podobnie jest w zakresie ksztaftowania nawykéw
i przyzwyczajen w sferze zywieniowej. W ramach edukacji przedszkolnej dziecko
w przystepnej, czesto zabawowej formie dowiaduje sie 0 pozytywnym znaczeniu wa-
rzyw i owocOw w procesie zywienia, dowiaduje sie o tym takze w spos6b organolep-
tyczny spozywajac zbilansowane pod wzgledem wymogdéw zywieniowych positki.

23



Dziecko w czasie edukacji przedszkolnej dowiaduje sie rowniez, iz aktywnos¢ fizyczna
i zdrowe odzywianie sie jest istotnym czynnikiem zdrowia. [3, s. 57-68], [4, s. 8065-8073]
Aktywnos¢ fizyczna jest pojeciem r6znorodnie definiowanym, ze wzgledu na jej
szeroki zakres. Jerzy Barankiewicz, pojmuje aktywnos¢ fizyczng jako ,podejmowanie
w ramach wypoczynku czynnego réznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i dyscyplin sportu,
dla przyjemno$ci, rekreacji i zdrowia, poprawy zdolnosci wysitkowej, zdobywania spe-
cjalnych sprawnosci i umiejetnosci fizycznych, zapobiegania powstawaniu choréb cywili-
zacyjnych, zwiekszeniu korzystnych wptywdw na zdolnos¢ do pracy fizycznej i umysto-
wej”. [5, s. 11] Wedtug Iwony Kietbasiewicz-Drozdowskiej ,aktywno$c¢ fizyczna jest nie-
zbedna cztowiekowi na kazdym etapie jego zycia i w kazdej grupie wiekowe;j”. [6]

Aktualne wyniki badan przeprowadzone w Polsce w zakresie oceny aktywnosci
fizycznej koncentrujg sie na grupie ucznidow i mtodziezy szkolnej oraz osobach doro-
stych, brak jest natomiast badan odnoszacych sie do dzieci w wieku przedszkolnym.
[7] Badania Sylwii Merkiel m.in. pokazujg rosngca tendencje ograniczania wysitku
fizycznego na rzecz wysitku umystowego oraz statycznego trybu zycia mtodziezy
szkolnej. [8, s. 93-99] Dostrzega sie znaczenie ruchu w terapii wielu zaburzen roz-
wojowych i choréb, w procesie walki z otytoscig, zaburzeniami uktadu ruchu, zapo-
bieganiu osteoporozie, leczeniu mbézgowego porazenia dzieciecego itp.

Majac na uwadze fakt, iz do przedszkoli w Polsce uczeszcza olbrzymia grupa
dzieci w wieku 3-6 lat, nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na znaczenie i role placé-
wek przedszkolnych w organizowaniu réznych form aktywnosci fizycznej dzieciom
w wieku przedszkolnym, ktora jest istotnym czynnikiem ksztattujgcym zdrowie czto-
wieka. Nalezy jednak zauwazyc, ze obecnie w Polsce przekrojowe badania dotyczg-
ce poziomu aktywnosci fizycznej przedszkolakéw w czasie spedzonym w przedszko-
lu, majg przewaznie charakter czastkowy. Biorgc pod uwage ten fakt mozna przy-
puszczac, ze istnieje potrzeba przeprowadzenia zintensyfikowanych badan okresla-
jacych rzeczywisty poziom aktywnosci fizycznej dzieci uczeszczajgcych do przed-
szkoli. Powyzsza konstatacja stata sie dla autorek przyczynkiem do podjecia badan
w tym zakresie.

Gtéwny problem badawczy ujeto w formie pytania:

Jaki poziom aktywnosci fizycznej wykazujg dzieci podczas zaje¢ w przedszkolu?

Wymieniony problem gtéwny uszczego6towiono w trzech pytaniach:

1. Na jakim poziomie dzieci w wieku 4-6 lat wykazujg aktywnosc¢ fizyczng w ciggu
jednego dnia spedzonego w przedszkolu?

2. Czy i jakie istniejg roznice w poziomie aktywnosci fizycznej dzieci w czasie spe-
dzonym w przedszkolu w zaleznosci od pici, wieku oraz niektérych indywidual-
nych czynnikow typu: BMI?

3. W jaki sposéb przedszkole wspotpracuje z rodzicami dziecka w zakresie ksztat-
towania aktywnosci fizycznej?
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Zalozenia metodologiczne badan

Przeprowadzone badania wpisujg sie w badania z pedagogiki przedszkolnej
w zakresie edukacji zdrowotnej. Jest to zagadnienie wymagajgce w Polsce zbadania,
poniewaz do tej pory nie odnotowano badan w tej grupie wiekowej. Badania przeprowa-
dzono w woj. lubelskim w dwéch przedszkolach samorzgdowych zlokalizowanych na
terenie miasta Biata Podlaska. Zainteresowanie i przychylno$¢ dyrekcji, nauczycieli
przedszkoli oraz rodzicdw, sprzyjaty organizacii i realizacji badan. Przeprowadzone ba-
dania byly obiektywne ze wzgledu na fakt, ze pomiary wykonano za pomocg specjal-
nych urzadzen do pomiaru poziomu aktywnosci fizycznej, tzw. actigraphéw (MTI7164 —
polska nazwa ,akceleratory” lub ,przyspieszacze”). Dzigki wymienionym pomiarom zba-
dano rzeczywisty poziom aktywnosci fizycznej dzieci podczas ich pobytu w przedszkolu.
Badania prowadzono przez pie¢ kolejnych dni w tygodniu. Rozpoczecie badan poprze-
dzono uzyskaniem zgody rodzicéw lub opiekunéw na wziecie udziatu dziecka w bada-
niu. Badania zrealizowano we wrzesniu 2018 roku. Okreslenie poziomu aktywnosci fi-
zycznej wymagato dokonania pomiaru wagi, wzrostu oraz okreslenia wieku i ptci dziec-
ka. Zebrane dane wprowadzano do programu komputerowego. W kazdym dniu prowa-
dzenia badan dzieciom uczestniczagcym w badaniu zaktadano o godzinie 8:30 actigra-
phy. Ze wzgledu na mate rozmiary tego urzgdzenia nie utrudniaty one swobodnego wy-
konywania ruchéw, skokdéw, biegdéw. Po zakonczonym czasie pobytu dzieci w przed-
szkolu, czyli po 7 godzinach, tj. o godzinie 15:00 zdejmowano actigraphy i wprowadzono
dane do programu komputerowego w celu odczytania poziomu aktywnosci fizycznej.
tacznie przebadano 100 dzieci.

Odnoszac sie do trzeciego pytania problemowego, trzeba zauwazy¢, ze zebrany
materiat pochodzi z wywiaddéw zebranych od nauczycieli przedszkoli, w ktdrych byty
badane dzieci. Postuzono sie technikg indywidualnych pogtebionych wywiadéw. Wy-
bér takiej techniki jest oczywiscie niedoskonaty, gdyz niestety obarczony w pewnym
stopniu subiektywizmem badanych, na co zwraca uwage Justyna Wisniewska, twier-
dzace ze ,zdaniem czesci badaczy wywiad nie jest oknem na rzeczywistos¢ spotecz-
ng, tylko prébka tejze rzeczywistosci”. [9, s. 67] Stad tez, prowadzgc wywiady jedynie
z osmioma nauczycielkami w dwdch przedszkolach, trudno jest o uogélnienia w za-
kresie problematyki badan.

Przeprowadzone wywiady z nauczycielkami uzupetniono wycinkowymi badaniami
obejmujgcymi 25 rodzicdw wybranej grupy dzieci szescioletnich. Do badania wykorzy-
stano technike ankiety skategoryzowanej. Umieszczone pytania wzbogacono metrycz-
ka. Wsréd badanych dominowaty kobiety — 23 osoby w wieku 24-40 lat. Sposréd anali-
zowanych pytan zwrdécono uwage na te, ktére najscislej korespondujg z omawiang pro-
blematyka wspotpracy przedszkola z rodzing w aspekcie rozwijania aktywnosci fizycznej
dziecka. Przeprowadzone badania mogg stanowi¢ przyczynek do szerszej dyskusji nad
efektywng wspotpracg pomiedzy rodzicami a placoéwkami przedszkolnymi.
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Analiza danych

Analize statystyczng wykonano w programie STATISTICA v. 10. Dla badanych
cech okreslajgcych poziom aktywnosci fizycznej badanych dzieci, obliczono $rednie
arytmetyczne. W celu wykrycia réznic istotnych statystycznie zastosowano nieparame-
tryczny test U Manna-Whitneya oraz Krsukala-Wallisa. We wszystkich analizowanych
przypadkach przyjeto poziom istotnosci p=0,05. Klasyfikacje BMI dokonano w oparciu
o siatki percentylowe dla chtopcéw i dziewczat wedtug rekomendaciji WHO.

Wyniki badan
W pierwszej kolejnosci zostang zaprezentowane wyniki badan z pomiaréw ak-
tywnosci fizycznej dzieci. Tym badaniem objeto dzieci w wieku od 4 do 6 lat, uczesz-
czajgce do dwédch przedszkoli na terenie miasta Biata Podlaska. Podstawowe dane

badanej grupy dzieci zestawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Podstawowe dane badanej grupy dzieci

Zmienna llos¢ Struktura (%)

Pte¢

Chtopcy 37 37,00
Dziewczeta 63 63,00
Wiek

4 lat 26 26,00
5 lat 36 36,00
6 lat 38 38,00
Klasyfikacja BMI

Szczuptosé 43 42,65
Wartos¢ prawidtowa 51 51,47
Nadwaga 6 5,88

BMI — Body Mass Index

W badanej grupie dzieci przewazaty dziewczynki, stanowity one 63%. Chtopcow
byto mniej (37%.). Najmniej byto dzieci czteroletnich. Dzieci w wieku 6 lat byto prawie
tyle samo, co dzieci w wieku 5 lat. W zwigzku z tym, ze badania obejmowaty pomiar
poziomu aktywnosci fizycznej w kontekscie indywidualnych czynnikéw, wykonano
pomiary wzrostu i wagi dziecka, co pozwolito na obliczenie wskaznika BMI. Z tabeli
1 wynika, ze 5,88% dzieci ma nadwage. Natomiast 51,47%, czyli ponad potowa dzieci,
posiada prawidtowy wskaznik BMI, co nalezy zinterpretowac, ze waga i wzrost tych
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dzieci sg w normie. Warto zwréci¢ uwage na dane informujace o tym, ze prawie 43%
badanych dzieci w klasyfikacji BMI cechuje szczupto$¢. W kontekscie informaciji ro-
snacej liczbie dzieci z nadwagg i otytych, powyzsze dane sg generalnie optymistycz-
ne, mimo faktu, ze 5,88% dzieci jest z nadwaga.

Za pomocg urzadzeh zwanych actigraphami (MTI 7164) okreslono cztery po-
ziomy intensywnosci aktywnosci fizycznej badanych dzieci (100 os6b). Sg to pozio-
my aktywnosci o intensywnosci wysokiej, umiarkowanej, niskiej i ponizej poziomu
niskiego zwang sedenteryjng. Ze wzgledu na prawidtowos$¢ psychofizyczng rozwoju
dziecka najkorzystniejsza jest aktywnosc fizyczna o intensywnos$ci umiarkowanej.

Szczegotowe dane okreslajace poziomy aktywnosci fizycznej sg nastepujace:

1) wysoki poziom aktywnosci — 0,0% dzieci;

2) umiarkowany poziom aktywnosci — 47,2% dzieci;

3) niski poziom aktywnosci — 47,0% dzieci;

4) aktywnos$c¢ ponizej poziomu niskiego, zwana trybem sedenteryjnym, czyli sie-
dzgcym — 5,8% badanych dzieci.

W tabeli 2 przedstawiono poziomy aktywnosci fizycznej badanej grupy dzieci
w zaleznosci od pici.

Tabela 2. Poziomy aktywnosci fizycznej badanej grupy dzieci

Lp Poziomy aktywnosci Liczba dzieci w % 7 0
: fizycznej Dziewczynki | Chtopcy
1. | Poziom wysoki - - - -
2. | Poziom umiarkowany 44.0 % 50,4% 2,12 | 0,0340*
3. | Poziom niski 50,3% 43,7% 2,47 | 0,0135*
Poziom ponizej niskie-
4. | go zwany sedenteryj- 5,7% 5,9% 0,57 | 0,5710
nym
Ogotem 100,0% 100,0%

Z — wartos¢ testu U Manna-Whitneya
p — poziom istotno$ci statystyczne;j
* — istotne zrdéznicowanie przy p<0,05

Z wartosci testu U Manna-Whitneya i przyjetym poziomie istotnosci p < 0,05
stwierdza sie, ze wystepuje istotne zréznicowanie statystyczne w aktywnosci fizycz-
nej pomiedzy dziewczynkami i chtfopcami. Zdecydowanie chtopcy sg bardziej aktyw-
ni, ich aktywnos¢ okreslona na poziomie umiarkowanym dobrze prognozuje na przy-
sztos¢. Nalezy podkresli¢, ze do poziomu umiarkowanego zalicza sie zajecia rucho-
we takie jak: taniec, zabawy ruchowe, gry, biegi, zabawy z pitkg i innymi przyborami.
Natomiast wyniki dziewczynek nizsze w poroéwnaniu z chtopcami dowodza, ze preferujg
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one zajecia mniej aktywne, np. malowanie, rysowanie, pisanie, stuchanie, $piewanie

albo odpoczynek.

W kolejnej tabeli 3 przedstawiono poziomy aktywno$ci fizycznej badanej grupy

dzieci w zaleznosci od wieku.

Tabela 3. Poziomy aktywnosci fizycznej dzieci z uwzglednieniem wieku

L Poziomy aktywnosci Wiek dzieci H
P- fizycznej 4 |at 5 lat 6 lat P

1. | Poziom wysoki - - - -

2. | Poziom umiarkowany | 47,0% | 49,6% | 46,6% | 1,50 | 0,4722

3. | Poziom niski 50,0% | 44,7% | 45,7% | 3,27 | 0,1953
Poziom ponizej ni-

4. | skiego — sedenteryj- 3,0% 5,7% 7,8% 7,70 | 0,0213*
ny

Ogdtem 100,0% | 100,0% | 100,0%

H — wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
p — poziom istotno$ci statystyczne;j
* — istotne zrdéznicowanie przy p<0,05

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze aktywnosé fizyczna dzieci na poziomie umiarkowanym
nieznacznie rézni sie w zaleznosci od wieku. Najkorzystniej wypadajg dzieci w wieku
5 lat, nastepnie dzieci w wieku 6 lat, a najstabiej wypadty dzieci czteroletnie. Wiegk-
sz0s¢ czterolatkédw wykazata aktywnosc fizyczng na poziomie niskim — 50,0%, co na-
lezy uzasadni¢ wtasciwosciami ontogenetycznymi. Dopiero u dzieci w wieku 5 lat,
a u niektérych w wieku 5,5 lat obserwuje sie tzw. ,skok rozwojowy”, ktory dotyczy
przyspieszonego tempa zmian rozwojowych, wzmocnienia uktadu narzadu ruchu (wy-
dtuzanie kosci dtugich, wzmocnienie migsni). Na podstawie policzonych warto$ci testu
U Manna-Whitneya i przyjetym poziomie istotnosci p<0,05 stwierdza sie, ze istnieje
istotne zrdéznicowanie statystyczne wsrdd dzieci w zaleznosci od wieku w jednym po-
ziomie aktywnosci ponizej niskiego, czyli sedenteryjnym.

Ostatnig analizowang zmienng byto policzenie intensywnosci aktywnosci fizycz-
nej badanych dzieci z uwzglednieniem wskaznika BMI. Dane w tym zakresie przed-
stawiono w tabeli 4.

Na podstawie policzonych wartosci testu U Manna-Whitneya i przyjetym pozio-
mie istotnosci p<0,05 stwierdza sie, ze nie istnieje istotne zré6znicowanie statystycz-
ne w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci w zaleznosci od wskaznika BMI.
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Tabela 4. Poziomy aktywnosci fizycznej badanych dzieci z uwzglednieniem BMI

. Wskaznik BMI
Poziomy aktyw- -
Lp. o . .. Prawidtowa H p
nosci fizycznej | Szczuptosé Nadwaga
waga
1. | Poziom wysoki - - - - -
p, | Poziom umiar- 45,8% 49,6% 474% | 2,32 | 0,3138
kowany
3. | Poziom niski 48,6% 44,6% 45,3% 2,69 | 0,2599
Poziom ponizej
4. | niskiego — se- 5,6% 5,9% 7,3% 3,63 | 0,1631
denteryjny
Ogédtem 100,0% 100,0% 100,0%

H — warto$¢ testu Kruskala-Wallisa
p — poziom istotnosci statystycznej
* — istotne zréznicowanie przy p<0,05

Kolejnym etapem opracowania wynikow badan byta analiza wywiaddéw przepro-
wadzonych z nauczycielkami. Tres¢ pytan w opracowanym kwestionariuszu wywia-
du miafa na celu poznanie wspoétpracy w praktyce przedszkolnej miedzy nauczyciel-
kami, a rodzicami dzieci w zakresie rozwoju dziecka ze szczegb6lnym uwzglednie-
niem aktywnosci fizycznej. Jak juz wczesniej wspomniano wyniki nie bedg przedsta-
wione w formie ilosciowej, chodzi raczej o poznanie sytuacji i oczekiwan podmiotéw
wspotpracujgcych, czyli rodzicow i nauczycieli. Badania pokazaty, ze rodzice to waz-
ny podmiot z ktérym nauczycielki wspotpracujg, czesto sie komunikujg, gtéwnie in-
dywidualnie. Trzeba podkresli¢, ze wiekszos¢ rodzicdw wykazuje duze zainteresowanie
zachowaniem i postepami edukacyjnymi swoich dzieci, co przejawia w bardzo sys-
tematycznych rozmowach z nauczycielami. W tych kwestiach kontaktujg sie z nau-
czycielami co kilka dni, a w przypadku niektérych os6b nawet codziennie. Szczegol-
nie trudne sg rozmowy, w czasie ktérych nauczycielki przekazujg rodzicom informa-
cje o dziecku mniej przyjemne, np. ,dzisiaj dziecko nie byto aktywne na zajeciach”,
,oyto senne”, ,niechetnie wykonywato ¢wiczenia fizyczne”. Z drugiej za$ strony pro-
pozycje nauczycielek w zakresie realizacji aktywnosci fizycznej nie zawsze znajdujg
aprobate wsréd wszystkich rodzicéw. Wynika¢ to moze z faktu, ze niektérzy rodzice
majg wyrobiony wiasny poglad w zakresie spedzania wolnego czasu z dzieémi.
W opinii respondentek zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw komunikuje sie z nauczy-
cielkami systematycznie, uwaznie stucha, dzieli sie swoimi spostrzezeniami odno-
$nie rozwoju dziecka, szczegoblnie w kontekscie przejawianej aktywnosci fizycznej.

Badania pokazaty takze, ze nauczycielki, poprzez wspétprace i rozmowy z rodzi-
cami, poznajg ich oczekiwania w zakresie aktywnosci fizycznej dziecka. Zebrane dane
pokazaty, ze okoto 40% rodzicéw dzieci uczeszczajgcych do badanych przedszkoli nie
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zgtasza zadnych uwag i propozycji w zakresie realizowanych przez przedszkole za-
dan z edukacji zdrowotnej, w tym z aktywnosci fizycznej. Rodzice z badanego $ro-
dowiska miejskiego uwazajg, ze ich dzieci majg dos¢ duzo ruchu na swiezym powie-
trzu i nie widzg powodu udziatu w dodatkowych formach wychowania fizycznego.
Natomiast 60% rodzicéw chciatoby, aby zajecia z aktywnosci fizycznej w przedszko-
lu byty intensywniejsze i systematyczne. Najczesciej wymieniane oczekiwania ze
strony rodzicéw, zdaniem nauczycieli przedszkoli, zestawiono w szeregu malejgcym:

1. Zajecia na ptywalni — 56%

2. Zajecia taneczne — 54%

3. Zajeci korekcyjne ksztattujgce prawidtowg postawe ciata — 46%

4. Wiecej swobodnych zabaw na swiezym powietrzu — 38%

5. Organizowanie konkursow sportowych — 27%

6. Wyjazdy do tzw. zielonych przedszkoli — 16%

(Wyniki nie sumuja sie do 100%, poniewaz rodzice zgtaszali po kilka propozyciji).

Od wtasciwie zorganizowanej wspotpracy srodowiska przedszkolnego i rodzinne-
go uzalezniony jest prawidtowy rozwdj dziecka. Dlatego skierowano do rodzicow pyta-
nie dotyczace oceny oferty edukacyjno-opiekunczej przedszkola w kontekscie bada-
nych zagadnien. Ponad potowa respondentéw stwierdzita, iz przedszkole nie zapew-
nia dobrych warunkéw do rozwoju aktywnosci fizycznej ich dziecka. Rodzice podkre-
Slali ogolnie stabe warunki lokalowe przedszkola, brak odpowiednio duzego, dobrze
wyposazonego i howoczesnego placu zabaw. Martwi réwniez wskazane przez re-
spondentdéw niewystarczajgce wyposazenie placowki w sprzet do codziennych éwi-
czen fizycznych. Z badania wynika, co warto podkresli¢, ze zdaniem wszystkich bada-
nych rodzicéw, nikt z kadry nauczycielskiej nie podnosit w indywidualnych rozmowach
kwestii zwigzanych z aktywnoscig fizyczng dzieci. Jednoczesnie ponad 50% badanych
rodzicéw wie i uczestniczy w organizowanych przez przedszkole szkoleniach i poga-
dankach na temat zdrowego stylu zycia. Dla zdecydowanej wigkszosci ankietowanych
(76%) uczestnictwo w organizowanych przez przedszkole olimpiadach przedszkolaka
i r6znego rodzaju rodzinnych imprezach sportowych jest przyjemnoscig a nie wymu-
szonym obowigzkiem.

Na podstawie przedstawionych przyktadéw z praktyki przedszkolnej wynika, ze
wspotpraca nauczycielek z rodzicami dzieci przebiega wielowymiarowo. Podstawowy
wymiar dotyczy bezposrednio dziecka, i tu wspédtpraca rodzica z nauczycielem skupia
sie na tresciach merytorycznych dotyczacych dziecka, jego zachowan, postepdéw edu-
kacyjnych i wychowawczych, sugestii i propozycji do podjecia dziatan korygujacych.
Drugi wymiar zachodzi na poziomie rodzice — przedszkole. Partnerem rodzicow jest
dyrektor placowki i nauczyciele. Rodzice sg wspétorganizatorami wielu przedsiewziec
edukacyjnych, w tym takze w zakresie aktywnosci fizycznej. W tym miejscu warto po-
dac przyktad tzw. ,zielonych przedszkoli’, wyjazdéw do aquaparku, gdzie bez udziatu
rodzicéw trudno bytoby zrealizowa¢ tego typu forme aktywnosci fizycznej. Trzeci wy-
miar wspétpracy dotyczy pomocy materialnej i sponsoringu, np. w zakupie sprzetu
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sportowego, nagréd za konkursy sportowe, wyposazenia placu zabaw. Przedstawione
przyktady nie wyczerpujg w petni zagadnienia wspétpracy nauczycieli z rodzicami,
a jedynie pokazujg maty fragment rzeczywistosci.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej bada-
nej grupy dzieci w losowo wybranych przedszkolach na terenie miasta Biata Podlaska
jest zroznicowana. Wyniki badania pomiaru intensywnosci aktywnosci fizycznej dowo-
dza, ze najwiekszy wptyw na zrdznicowanie tego poziomu aktywnosci majg takie
czynniki jak: wiek dziecka, pte¢, wskaznik BMI, ale takze warunki lokalowe i infrastruk-
tura przedszkola. Z badanej grupy dzieci, okoto 50% wykazuje na zajeciach w przed-
szkolu aktywno$¢ fizyczng o intensywno$ci umiarkowanej. Taka intensywno$¢ jest
pozadana, pozwala na harmonijny rozwdj dziecka bez zaburzen. Badania pozwolity
zaobserwowacé niepokojgce zjawisko u czesci dzieci z badanej grupy. Okoto 48% ba-
danych dziewczat i chtopcow w czasie pobytu w przedszkolu wykazuje aktywnos¢
fizyczng na niskim poziomie. Badania dowodzg, ze niska aktywnos$c¢ fizyczna dzieci
w wieku przedszkolnym zmniejsza sprawno$¢ motoryczng, moze prowadzi¢ do otyto-
sci. Brak ruchu w tak mtodym wieku wptywa niekorzystnie na stan zdrowia, jest przy-
czyna ujawnienia wad postawy, zwigksza ryzyko powstawania w pozniejszym okresie
choréb naczyniowo-sercowych. Biorgc pod uwage rozwdj biologiczny dziecka w tym
wieku — czyli rozw6j tkanki kostnej i miesniowej, dojrzewanie ukfadu nerwowego,
ostatni etap unerwiania grup miesniowych — brak aktywnosci fizycznej na odpowied-
nim poziomie moze by¢ czynnikiem ograniczajgcym rozwoj dziecka zarébwno w wymia-
rze fizycznym, jak i intelektualnym. Zwigzek aktywnosci fizycznej z rozwojem dziecka
jest niekwestionowany. [10], [11], [12, s. 564-575] To tylko niektére przykiady swiadcza-
ce o konsekwencjach braku aktywnosci fizycznej w rozwoju dziecka w wieku przed-
szkolnym. Dlatego na kluczowe znaczenie przedszkola w procesie edukacji zdrowotnej
i ksztattowania aktywnosci fizycznej dzieci zwraca uwage coraz wiecej specjalistow
z dziedziny edukacji zdrowia. [13, s. 213-214], [14] Biorgc pod uwage fakt, ze badania
przeprowadzono we wrzesniu, w czasie tadnej pogody, ktéra sprzyja prowadzeniu za-
je¢ na swiezym powietrzu, warto nie tylko zintensyfikowa¢ dziatania pedagogiczne
w przedszkolach w celu zwiekszenia ilosci zaje¢ ruchowych, ale poprawi¢ ich jako$¢
a takze zachecac¢ i motywowac dzieci do wziecia w nich udziatu. Pozytywne dziatania
realizowane w przedszkolu uksztattujg prozdrowotne nawyki, ktére beda wykorzystane
w dorostym zyciu.

Drugim waznym czynnikiem zaobserwowanym w badaniach jest odnotowanie
u 5,8% dzieci z badanej grupy tzw. aktywnosci sedenteryjnej, ktéra charakteryzuje sie
typowo siedzacym trybem zycia. Brak pozadanego poziomu aktywnosci odnosi sie
wprawdzie tylko do niespetna 6% badanych, ale jest to jednak sygnat, ze dzieci uczest-
niczg mato aktywnie w zajeciach ruchowych. Mozna przypuszczaé, ze spedzajg one
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wiekszo$¢ czasu siedzgc. W tego typu sytuacjach organizm nie jest w stanie spozyt-
kowa¢ dostarczanych mu kalorii i zamienia je w tkanke ttuszczowag, a to prowadzi do
otytosci. W dalszej perspektywie otytos¢ prowadzi do ktopotéw z krgzeniem obwodo-
wym, mozliwoscig wystgpienia podwyzszonego poziomu cukru we krwi, wysokiego
cisnienia tetniczego, boléw kregostupa itp. Te niepokojgce sygnaty w zakresie niskiej
aktywnosci fizycznej dzieci, jak pokazaly przeprowadzone badania, powinny sta¢ sie
przedmiotem wspétpracy na poziomie komunikacyjnym pomiedzy nauczycielami i ro-
dzicami. W niektérych indywidualnych sytuacjach zachodzi potrzeba podjecia wspdlnie
z rodzicami dziatan zaradczych. Zatem nalezy stwierdzi¢, ze bez poprawnej wspétpra-
Cy na poziomie rodzice — nauczyciele i rodzice — dyrekcja przedszkola trudno bedzie
mowic o poprawnym rozwoju dziecka i ksztattowaniu jego nawykéw zdrowotnych.

Przeprowadzone badania z pewnoscig nie wyczerpaly zagadnienia aktywnosci
fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym oraz roli przedszkola i rodziny w tym zakresie,
jednakze wynikajgce z nich rekomendacje mogg by¢ przydatne w planowaniu pracy
przedszkoli. Mozna zatem przyjaé, ze te wprawdzie czgstkowe badania, moga by¢
pomocne nie tylko w realizacji efektywnej edukacji przedszkolnej, ale takze w Swiado-
mym i odpowiedzialnym procesie dbania przez $rodowisko rodzinne dziecka o jego
witasciwy rozwéj. Wydaje sie, ze podjeta problematyka badawcza, szczegélnie ze
wzgledu na szersze konotacje dotyczace zdrowia mtodego pokolenia, jest bardzo ak-
tualna i warta kontynuacji w celu poznania innych czynnikéw wptywajgcych na aktyw-
nos¢ fizyczng dziecka w wieku przedszkolnym w kontekscie jego wszechstronnego
rozwoju.
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WCCNEONOBAHUE HABbIKOB 300OPOBbS OETEX
B BO3PACTE OT 0 AO 7 JIET C MATEPUHCKUM LIbIFAHCKUM
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RESEARCH ON HEALTH SKILLS OF CHILDREN FROM
0 TO 7 YEARS OLD WITH THE ROMANY AND TURKISH
NATIVE LANGUAGE

Assis. Niedialka Boychieva
Medical University of Plovdiv, Bulgaria

Abstract

The development of healthy habits should start as early as the birth of a child, initially only as
a passive adoption of the health care of the adults, and later, as the adoption and deve-
lopment of hygienic habits and skills. What determines the physical and mental development
of children is sticking to healthy eating habits and maintaining a daily routine under the supe-
rvision of and meeting the requirements set by the parents. In the Roma community the care
of children is of uppermost importance, and this responsibility is assigned exclusively to the
mother and her mother-in-law. They are the ones raising the children and developing their
healthy habits according to their own abilities and beliefs imposed by the traditions and cultu-
ral specifics of the ethnos. This study aims to research the health-related habits of children
aged 0-7 from the Roma minority, whose mother tongue is Roma and Turkish, as well as the
readiness of their parents to do their best so that their children could develop the habits of
self-handling, sticking to a healthy daily routine and balanced, healthy diet. Because health
education begins in the family as a role model for the children.

Keywords: healthy habits, health-related habits, children aged 0-7, the Roma community

BBepneHue

B nocnegHve rogbl Tema UbIFAHCKOW WHTErpaumMm u npobrnembl, CBs3aHHble
C LibIraHCKMM 3THOCOM, LUMPOKO OGCyxaaeTcs B Hawwem obuiectse 1 B EBponeiickom
napnamMeHTte. OcyLLecTBNAIOTCA COBMECTHble nHuumaTmeel CoeTa EBponbl n EBpo-
Nenckon KOMUCCUM B HamnpaBneHnu peanu3auum NpPoeKkToB M nporpaMm Mexay ob6-
WMHaMKU pomMa U OOLECTBEHHbIMU MHCTUTYTamMu. Ha HaumoHanbHOM M MECTHOM
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YPOBHe paspabaTbiBaloTCA 34paBOOXPaHUTESNbHbIE, CoLManbHble U 0bpasoBaTenbHbIe
ctpaterun. OcyLecTBNATCA pag MHULMATUB B NOMCKe Nydwnx peweHun. CosgaroT-
Cs MPOEKTbl MeOUKO-CouMaribHOW HanpaBfeHHOCTW, coumnanbHO-0b6pasoBaTenbHOro
n paxe meauko-obpasoBaTenbHOro xapakrepa. [1], [2, ¢. 1-12] HesaBucumo ot BCcex
MHULUMATKB, LbIraHCKOEe COOBLLEeCTBO XMBET MO COBCTBEHHbLIM MNpaBunam, YCTaHOB-
NEeHHbIM TpaauUMAM U NMOHMMAaHWIO, KaK BOCNUTLIBATb OeTeun, KoTopble CTpagaloT oT
YXM3HEHHbIX TPYAHOCTEW POAUTENEN, U UX 300POBbE MOABEPKEHO CUMBbHOMY BIUSAO
YCrOBUWIW, B KOTOPbLIX OHM pacTyT u passuBatoTcs. Mo MHeHuto . MiBaHOBa, KaxKabln
pebEHOK pacTET B crneuundmyeckon KynbTypHOW cpeae, pas3BnBas No3gHee onbIT, Xa-
paKTEPHbIA TONbKO 451 3TOro coobLyecTsa 1 ero MMpooLLyLLeHus. [7]

Ho ¢ gpyron cTopoHbl, No MHeHuto b. TOpHLOBOW, 300POBLE HE BCeraa 3aHMMaeT
nepBoe MeCTO B MepapXM4eCKn BbICTPOEHHOW CUCTEME LieHHOCTen nHausmaa. MNpuan-
HOM TOMY MOryT ObITb psg 06CTOATENLCTB, HO B NEPBYI0 oYepedb — HU3Kas KynbTypa
300pOBbS N HeJoCTaTOMHas MOTUBALIMSA K OXpaHe 1 YKpenneHuo 340poBbs. ,.BOT no-
yemy (popMMpOBaHMNE LIEHHOCTHOrO OTHOLLEHUS K 300pOBbLI0 AeTeN C CaMOro paHHero
BO3pacTa OOSMKHO OblTb MPUOPUTETHOM LENblo Kak ceMbM, Tak U obpasoBaTesibHON
cucTeMbl 1 Bcero obuectsa.” [6] dewésble 1 nNerkogocTynHble NPOAYKTbl UCMOMb3Y-
IOTCS LbIF@HCKMM 3THOCOM MaccoBO M 6e3pa3bopHo. BpeaHble mogenu nutaHus, He-
JocTaToyHasa rpamMoTHOCTb M MHPOPMUPOBAHHOCTL poauTenen o coctaBe MNuLLM Be-
ayT K pagy 3abonesaHuii n npobnem co 30opoBbeM B 6onee no3gHeM Bo3pacte pas-
BUTUS pebéHka.

Llenb HacToslero mccnegoBaHUs 3akmoyaeTcs B TOM, YTOObl M3YYnTb HaBbIKM
300poBbs AeTen o6WmHbLl poMa B Bo3pacTte 0-7 neTt, MaTEPUHCKUM S3bIKOM KOTOPbIX
ABNSAETCA UbIraHCKUA M Typeukmi. Kak n roToBHOCTbL MX poautenen copmMmmpoBaTth
Y HUX HaBbIKN CaMO0bBCnyXmnBaHWs, COOMNIOAEHNSA peXxnMma OHA U 340POBOro NUTaHUS.
MockonbKy caHUTapHOe NPOCBELLEHNEe HaYMHAETCs eLWwé C ceMby Kak Modernb nogpa-
»XaHua ans geTen.

MaTtepuansi u meToAabl

WccnepoBaHue BknNtovaeT matepen ¢ getbMn B Bo3dpacte 0-7 neT, NpoXxuBato-
lwmx B obwuHe poma keapTtana ,CtonunuHoBo” B Nnoeguee. NpoBegeHo aHOHUM-
HOoe aHKeTHoe uccrnegoBaHue ¢ 60-Tblo MaTtepsamu. [lonoBMHa M3 HUX MNoceLlaroT
,OOLLMHCKMI LeHTp ans geten u cemen MNnoeguea.” [Anga cbopa, aHanu3a 1 OLEHKK
pes3ynbTaToB UCNOSb30BaHbl cneayolne MeToabl:

—VHOMBMAYanNbHas aHOHWMHAas aHKeTa, W3roTOBMEHHas AONs Uernen TekyLlero
nccnegoBaHnsa ¢ MakcMmanbHO YNpOLWEHHBIMM Bonpocamu ans 6onee nérkoro
nx noHMMmaHus. OHa BKMo4aeT 15 oTpbITbIX BONPOCOB;

—CTPYKTYPUPOBaHHOE MHTEPBLIO.
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WccnepgoBaHue ocylecTBneHO Npy NOAAEPKKE MeanaTopa 13 LibiraHCKOM rpynnbl,
BMNageroLwero UbIraHCKUM U Typeukum A3blkom, paboTatowero B ,,O0LMHCKOM
LueHTpe ons geten u cemen Nnoeauea”, B mapte 2019 roga.

PesynbTaTthbl U 06CcyXaeHue

Camoe 6onbLioe pomckoe coobuectso B bonrapun npoxueaet B ropoae lnos-
avB, pacnpefenéHHoe B HECKOSbKUX pavioHax, HO MpeuMMyLleCcTBEHHas ero 4actb
CKOHLIeHTpMpoBaHa B kBapTane ,,CTonunuHoBo”. Yuncno xutenen tam npesbiwaet 40
000 yenoBek, a B onpeaenéHHbin nepuog roga gocturaet n 70 000. MNpoxmearowmx
Tam TpyAHO nepecunTatb C 6orbllert TOYHOCTBIO MO MPUYMHE MX YacToW Murpauuu,
obuUTaHMA B HE3aKOHHOM >XUMbe M OTCYTCTBUSI OOKYMEHTOB, YAOCTOBEPSOLUMX JNY-
HocTb. B aTOM KBapTane npeobnagaeTt HaceneHue, roBopsiLlee Ha TypeLKOM W UpblraH-
CKOM 513blKE 1 UCTIOBEAYIOLLEE MYCYTbMaHCTBO, XPUCTUAHCTBO M NPOTECTaHTCTBO. [1]

B npoBegeHnn aHKETHOro nccrnegoBaHnst U CTPYKTYPUPOBAHHOTO MHTEPBbLIO NpU-
HAN yyacTve u Meguartop OT POMCKOro coobLuecTBa, BNaaetowmin UbIraHCKUM 1 TypeL-
KM a3blkoM. Mo mHeHno M. BennukoBon B bonrapuu nssecTtHbl cnegyrowmne goopmbl
MeamnaTopcTea: TPy4OBOWM MeamaTop, NMOMOLUHUK y4uTens (pOMCKM MeHTop, obpaso-
BaTenbHbIN MeauMaTop) U Meguatop no BONpocaM 340poBbA. VX AesaTenbHOCTb
HanpaereHa Ha npobnemMHble Ana coobLlecTBa 0b6nacTn U OCyLLECTBASETCA Npenumy-
LLIeCTBEHHO Ha MecTax. Meguatopbl BOCNPUHMMAKOTCA Kak YaCTb CUCTEMbI coobLLue-
ctBa. OHKM 3HAKT ObIT, KyNbTypy, Tpaauuun, o6pas MbILMEHNS U BOCNPUATUS 3TUX
nogen. MegnaTopsbl No Bornpocam 340poBbs 06y4atoTCs N0 HaLMOHabHbIM NpoeKTamM
M NporpaMmamM Ha Kypcax, opraHvu3oBaHHbIX MeguumHCKkuM yHuBepcuTeToM B [1nos-
amee n Codpun. OHM y4acTBYHOT B MyNbTUANCLMNIIMHAPHBIX KOMaHAaX U OKa3biBaloT
noMoLLb Npy komMyHukauuu. [1], [3] MNpw npoBeaeHUM CTPYKTYPUPOBAHHOIO MHTEPBBLIO
6e3 nomowm mMegmatopa, KOTOPbIN CO30aET YyBCTBO CMOKOMCTBUS M OOBEPUS, MO-
CKOINbKY SIBNSIETCA CBOUM, M3 ,HalMX’, aHKETUPOBAHHbIE >XEHLUWHbI He OTBEeTUNY Obl
Ha 3agaHHble Bonpockl. B aToM coobLiecTBe yKOpPeHEeHO npeacTaBrieHne, YTo BHeLU-
HVWe Noaun, He U3 3TOro KBapTana, Mornu Obl HaBpPeanUTb UX CeMbsIM, Yepe3 npekpa-
LLeHne PrHaAHCOBOW NOMOLLM U ,U3bATHE AeTeEN”.

B oTBeT Ha nepBbI BOMPOC aHKETbl pacKpblBAETCA BO3PACT aHKETMPOBAHHbIX Ma-
Tepewn, camon Mnaglien u3 kotopbix 17 net, a camon ctapwen 43 roga. MNpeobnagatoTt
XEHLLMHbl B Bo3pacte mexay 23-24 (16,7%) n 32 rogamu (16,7%). MNpumeyaTtensHo,
YTO MNPV NPOBEAEHNM UCCNeaoBaHns 6onee mMonoaple XeHLMHbI O4eHb BbICTPO, aBToO-
MaTM4eCKM OTBEYalT Ha BOMPOC O CBOEM BO3pacTe, ykasbiBas Goree crapLivm BO3-
pacT, 6yay4un BM3yarnbHO 3HaUMTENBHO MragLle, YemM coobuyatot. 1o, Hanbonee Bepo-
ATHO, CBSA3aHO C (PAKTOM, YTO OHWM BOCMPUMHUMAIOT KaXOOro BHELUHEro YerioBeka Kak
yrposy, 60sTCcs Npu3HaTb CBOE HECOBEPLUEHHONETUE U B TO XXE BPEMS HE XKenatoT, YTo-
Obl coumanbHble CnyXObl OLEHUN UX KaK ,HENPUrogHbiX matepen”’. Bo3aMOXHO, 3TO
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pe3ynbTaT UxX XusHu B Gonee 3akpbITOM Kpyry, B KOTOPOM OHW OBLLAOTCHA TOSNbKO
mexay cobow 1 pexe BbIXOAAT 3a Npefernbl KBapTana.

MpumedaTensHo, YTo Y 50% aHKETUPOBAHHLIX XXEHLLMH N0 ABOE AEeTen, y ocTarb-
HbIX — N0 O4HOMY PeBEHKY, 1 TONbKO Y O4HOM MaTepu Brnm3sHeLpbl, YTO He TUNUYHO ANS
JaHHoro aTHoca. MccnegosaHne He NOATBEPKOAET BCEOOLLEr0 MHEHUS, YTO XXEHLLMHbI
B LibIFAHCKOM CO0bLLEeCTBE ABMASKTCA MHOTOAETHLIMN MaTEPAMN.

Ecnu cpaBHMM BO3pacT, B KOTOPOM Kakdasi MaTb poauna CBOEro nepeeHua, To
cpenHeapudmeTndeckn oH coctaensieT 21 rog n 11 mecaueB (ogHako, HagoO UMETb
B BMAY, YTO Mbl HE MOXXEM MOJSTHOCTbIO AOBEPATL MOSTYYEHHON OT MaTepen nHopmaumm
06 1x Bo3pacTe, NOCKOSbKY OHU 3aBbILIAIOT ero, CKpblBas pearnbHbiv). Toneko 10% ak-
KETMPOBAHHLIX MaTepen pogunmn cBomx geten B 15-neTHemM Bo3pacTe, a O4HON MaTepw,
Hanbonee NO34HO PoAMBLLEN CBOEro nepeoro pebéHka, buino 39 nert. MNpu conocTtae-
NIEHMKN MOSTyYEHHbIX Pe3ynbTaToB C pesynbTatamm uccrnegosaHma M. Benmukoson [4]
CTaHOBUTCHA OYEBUAHBLIM, YTO NPUONM3UTENbHBLIA CPeAHUIA BO3pacT MaTeper CoCTaBns-
et ot 19 net 1 10 mecsuen ao 21 roga n 11 mecsUeB, UTO onpoBepraeT BceobLLee npea-
CTaBMeHME, YTO XKEHLUMHBI B POMCKOM COOBLLIECTBE CTAHOBSTCA MaTePsSMM B OYEHb paH-
Hem Bo3pacTe. MHeHMe, YTO BnepBLIE OHU POXKaKT B Bo3pacTte okosio 14-15 net, BepHo
Toneko ansa 10% Bcex mMaTeper u egBa 3% aHKETMPOBAHHbIX POAMIM B BO3pacTe
crapuwe 30 ner.

CnepyoLimin Bonpoc HanpaereH Ha udydyeHne obpa3oBaHUSA MaTepen 1 Koraa OHu
BbINanu U3 CUCTEMbI LLKONbHOIO obpasoBaHus (purypa 1).

durypa 1. PacnpeaeneHve no obpasoBaHnem

12 knac |
8 Knac
[ |
||
4-7 knac
KonoHal

0 5 10 15 20 25 30

M3 npeactaBneHHbIX gaHHbIX BUAHO, YTO 16,6% aHKETUPOBaHHbIX Matepen nosny-
YU OcCHoBHOe obpasoBanve (7 knaccoB), 13,3% — HavanbHoe (4 knacca), a 26,6%
xogunn B wkony go 8 knacca u 20% umetoT cpegHee obpasoBaHue (12 knaccos).
Tonbko ogHa MaTb B Bo3pacTe 26 NeT B A4aHHbIM MOMEHT yuntcs B 9 knacce. CornacHo
06LLEeCTBEHHOMY MOHMMaHUIO POMCKOrO KBapTana, 8 KraccoB ABNSANTCA AOCTATOYHbIM
obpasoBaHveM Ans XeHLWHbI. Bceobllee NoHMMaHne TakoBo, YTO TpaauLMOHHAs porb
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YXEHLUMHbI B LibIrAHCKOW CEMbEe COCTOUT B BEAEHUN JOMALLHEro X034MCcTBa U B BOCMNU-
TaHuM geTen, a LWKona He AaéT el HUKaKoM NOArOTOBKN B 3TOM HanpaeneHuu.

Cnegytouwasa rpynna BOMpPOCOB CBsi3aHa C NMUTaHMEM OeTen no npuvmMHe Toro,
4YTO MX HecbanaHcupoBaHHOE NMUTaHWEe, HEAOUMOYHOE, BMECTE C BbICOKOSHEPreTU-
YeckuM noTpebrieHMeM nuTaTenbHbIX BELWECTB, BEAYT K HebGraronpuaTHbIM nocnea-
CTBUSAM 115 300POBbA, pocTa M pa3Butua pebéHka. Tonbko y 20% BCeX aHKeTUpO-
BaHHbIX MaTepen ecTb AeTW rPyaHNYKOBOro Bo3pacTa. [pumedartenbHo, YToO MaTepum
MCNonb3yT O4HO M TO Xe adanTupoBaHHOE MOJSIOKO BbICOKOrO Kracca, KoTopoe
nveet 6onee BbICOKYIO LIEHY Ha PblHKE B CPaBHEHWM C APYrMMW MPOAYKTaMu TOro e
Bnaa. CemMbsi He fernaeT KOMMPOMMUCCOB B OTHOLLUEHUN NUTAHUS MPYOHUYKOB, U Habrto-
[aeTca MofHasa TeHOEHUMST U BRnsSHUE Mexay matepsMu. Tonbko ogHa MaTb KOPMUT
cBoero pebéHka rpyapto. MNMonHoueHHoe 1 340pOBOE NUTaAHME aBNSETCS BaXKHbIM hak-
TOPOM B CO34aHUN MMMYHUTETA N NpPeogoneHnn NpobnemMm co 340pOBLEM Y IPYyOHUY-
Ka MU ManeHbKoro pebéHka, YTo MO3BOMSIET TaKkke MPOSIBIIEHNE €ro reHeTUYeCcKoro
noteHyunana. [8]

Y peten B Bo3dpacTe 1-2net, koTopbix 16,6% BCcex Ageten, HabnogaeTcs TeHOEH-
UMsi, 4TO ANS UX NPUKOPMa MaTepu rOTOBAT Kally Ha My4HOW OCHOBE, TaK Ha3biBae-
myto ,banabaH kawy”, npegHasHadYeHHy0 B OCHOBHOM ANS 3aBTpaka u obega; npu-
CYTCTBYIOT TaKxKe Niope, Cynbl, Nonapbl, Kak U HenaMmeHHast 6aHnyvka. O6eapl 1 Y>KUHbI
COCTOAT M3 ,CYXOro cyna”, T.e. NakeTUPOBAHHOIO WMHCTAHTHOroO cyna, COCWUCOK, U K3
NPUrOTOBMEHHON MWLM, NpefHa3HadYeHHoOW Ans B3pochnbiX. [MpumedatensbHo, 4TO
Tonbko 10% martepen rotoBAT OTAENbHYIO ey Ans geten 6e3 NpAHOCTEN, B XXUAKON
dopme, C orpaHMYEHHbIM MPUCYTCTBMEM Msica, MPEUMYLLECTBEHHO KYPUHOro, Mpu
3TOM NepeBec UMeeT NOCTHasA NuLLa.

B nepuog mnageHyecTBa U paHHEro AeTCKoro Bo3pacta hopMMpyHOTCA NULLEBbIE
npeanoYnTaHmnsl, Kotopble 0bbIMHO COXPaHATCH Ha BCHO XM3Hb. [leTn peako npuBbl-
KalT K Apyromy BKycy B 6onee no3gHem Bo3pacTe, eCnn He ynoTpebnanu aTu nuule-
Bble NPOAYKTbl B paHHEM geTcTse. [10aToMy Tak BaXXHO B 3TOT nepunog chopmMmpoBaThb
y OeTen 300poBble HaBbIKW, KOTOPbIE BCIO XM3Hb OyayT npedonpenensitb uUx nocne-
AYoLWMN BbIGOP 340pOBbIX NPOAYKTOB. CeMbsl UrpaeT BaXkHyl0 porib B NPUBUTUM Le-
TSM CBOMX NULLEBbLIX HABLIKOB. [8]

Mo MHeHuto B. TopHboBON ,CaHnTapHOe NpPOCBELLEHNe OOMKHO HavaTbCca elé
C poxaeHus pebéHka, MnepBoHA4YarbHO Yepe3 NacCMBHOE BOCMPUATME MeOUKo-
CaHWTapHOM MOMOLLM B3pPOCIbIX, @ BMOCMNEACTBUE M KaK YCBOEHWUE TUIMEHUYECKNX
HaBbIKOB, NMPUYYEHME K PEXNMY 1 NOPSAKY Yepe3 TpeboBaHusa poauTtenen.” [6]

Cnepytowas BospactHas rpynna 2-7 net BknoyaeT 70% Bcex AeTen, ux 3aBTpak
COCTOUT NPEMMYLLECTBEHHO U3 GaHW4KM, KOTopyk npegnouyntatT 52,3%, n o4veHb
4YacTO OHa MPUCYTCTBYET B MeHI0 kKak obeda, Tak u yxuHa. OcTanbHble NPOLEHTHI
pacnpegensaTca Mexay ApYrMMn yrieBodHbIMU NpoayKTamMun, TakMMy Kak KpyaccaH,
nMuLa 1 OoHep, KOTopble Takke KOHCYMUpYoTca B noboe Bpems gHA. Tonbko 6,3%
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yKasanu MOJIOKO, THOPHO, MakapoOHbl U Cyn Kak BO3MOXHbIA nepekyc. JlomTuk xneba
C a>KMKOWN N COCUCKa C TOCTOM TakKe NPUCYTCTBYIOT Kak 6,3% B nuTaHum pebéHka.

Ob6en n yxnH Ha 49,4% coctaBnsieT NpPUroToBrieHHast eda (,MaHmKa”), kapTo-
denb dppu 3aemaet 23,8%, ,TO, UTO ecTb AomMa” — 23,8%, cyxas efa 3aHUMaET ToMb-
ko 3% — nuuua, cocucka, kpyaccaH. Jlnwbs oanH pebEHOK NOTpebnseT Ha Y>XUH pbiby.
MpumeyaTenbHO, YTO NPUroTOBMEHHAA efa NPeuMyLLecTBEHHO NocTHas. Hu ogHa u3
OMNpPOLLEHHbIX MaTePEN He yKa3ana MCcnonb3oBaHMe 3anyaTuHbl, TENATUHbI, ATHATUHBI.
[OTOBAT NpPEenMyLLECTBEHHO KyPSTUHY U KOTNeTbl U3 (papwa. Hu ogHa matb He yno-
MUHaeT npucyTcTBne OPYKTOB B paLMOHe CBOMX AeTen, U canaTtbl NpeacTaBrieHbl
cnabee (curypa 2).

durypa 2. Pacnpegenenune notpebnsaemMbix NMLeBbIX NPOAYKTOB N0 BO3pacTam
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B 3akntoueHne HeobxoaumMo ckasaTtb, YTO B LibIF@HCKMX CEMbSIX NMUTaHWE OpraHu-
30BaHO NPENMYLLIECTBEHHO 13 MaKapOHHbIX U34EeNWA 1 yrneBoaHbIX NPOAYKTOB, 6onee
OeLlWéBbIX, NErko AOCTYMHbIX, ABNSANLWMXCA TPaaUUMOHHBIMK NS X KyxHu. B 6onb-
LUMHCTBE CEMEN MuLia roToBUTCA AOMa M 4alle B XUOKOM BapuaHTe B BMOE CYMOB
N NpUroToBrieHHbIX 6ntoa. Pexe eny 3anekaloT B LYXOBKe, YTO ABNAETCS OOblYHbIM
B BMAY MHOrMOYMUCIIEHHOCTN CEMEN M3-3a COBMECTHOMO NPOXWBaHMSA MOSOAbIX U CTa-
pbiX. [NoTpebneHne msica Takke 6onee orpaHU4eHo, OBbIYHO MSICHYHO MULLY FOTOBAT
No Ba)XKHOMY MOBOAY WM B NMpasgHuK, KYpATUHY MCNONb3IOT Kak Hanbonee felesbin
BapuaHT Msca UNN NO PENUIMO3HbIM NpuyMHaMm. Hu ogHa 13 aHKeTMpPOBaHHLIX MaTe-
pen He YNoMsHymMa, YTO NoKynaeT roToBYHO MULLY U3 MarasvHa unm pectopaHa.

MocnegHasa rpynna BONPOCOB OXBaThbiBA€T HaBblkM CamMoobCnyXuBaHusS OeTewn,
TaKMX KaK CaMOCTOATENbHbIN NPMEM MNULLN, NepeodeBaHne, UCMNONb3oBaHME ropLuka
unu yHutasa. PaccmaTpuBas geten nNo BoO3pacTHbIM rpynnam, Buaum, 4to 80% Bcex
neten B Bo3pacte 3-5 neT He MOryT nepeogeBaTbCs camocTosTenbHO. Habntogaetca
OYeHb MHTEpeCcHasa 3aBMCUMOCTb OEeTEN OT MaTtepen n Matepen ot geten. B nHrepe-
cax UCTWHbI, AeTn CrnocobHbl NepeoaeBaTbCs Camu, HO BCE-TaAKM 3Ty AEATENbHOCTb
BbINONHSAET MaTb. bpocaeTcs B rnasa 4YpesamepHas 3aboTa o AeTsax, ocobeHo o Marb-
yMKax, YTO BCTyNaeT B NPOTUBOPEYNE C OOLLIECTBEHHBIM MHEHMEM O TOM, YTO pOMa He
3a60TATCA 0 CBOUX AEeTAX.
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Moyt BCe AeTn Ao TPEXNeTHero Bo3pacta HOCAT Namnepc, eAvHUYHbI Cryvaun
paHHero oTkasa OT NamnepcoB — OKomMo 2 neT u 4 mecsaues. B cTaplien Bo3pactoBom
rpynne Bce AeTu NpuyYeHbl UCNoMb30BaTh CUAEHbE YHUTA3a.

Yto kacaeTcs cobroaeHus pexxMumMa OHS M HOYHOro cHa, To 53,3% aeten noxat-
cs cnatb mexay 22 n 23 yacamu, Tonbko 26,6% neten 3acbinatloT 4o 21 4., a nocne
24:00 1 01:00 He cnaT Tonbko 1% Bcex OeTen.

UHTepeceH dhakT, uto 60% MaTepern ykasbiBaloT MeAULMHCKOE NULLO-CEMENHOTO
Bpaya 1 MeaduLMHCKYI0 CeCcTpy — B Ka4yecTBe UCTOYHMKA MHAOPMaLMU O NPaBUibHOM
BocnuTaHun aeten. 43,3% yKasblBalOT CBEKPOBb, MaTb UMW CTapLUYO XEHLUUHY B Ce-
Mbe, 20% OaloT OTBET ,HUKTO” U YTO OHU UCMOSb3YIOT CBOW MPOLLSIbLIA OMbIT N0 YXO4Yy
3a MnagwmmMmm 6patbammn u céctpamm n 16,6% ykasbiBatoT CNeunanncToB U3 4eTCKOro
cafa n obLWHOCTHOrO LIEHTPa, TakUX Kak coumarnbHbIi paboTHMK, MeguLmMHCKas cecTpa,
neguatp, peabunuratop, ncuxonor (purypa 3).

durypa 3. UcToYHUK MHpopmaumm o BocnutaHum pebéHka
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MpumeyaTenbHO, YTO Urypa MEAMLMHCKOTO Nula MMeeT aBTOpPUTET B LiblraH-
CKOW CEMbE U B HEKOTOPOW CTEMNEHU BbITECHAET BrusiHUE Gonee B3pOCHON XEHLLNHbI
B CEMbE (CBEKPOBM UMW MaTepw), YTO MoKasblBaeT U3MEHEHMS1 YCTAHOBOK B Tpaau-
LIMOHHOM MbILLMIEHUN COOBLLECTBA poMa.

3akntoyeHue

MoxeM ckasaTb, YTO 3aHWXKEHHbIA KOHTPONb W crnabasi 3anHTepecoBaHHOCTb
YPOBHEM CaHUTaPHbIX 3HAHUIA U HABbIKOB CO CTOPOHbI CEMbM, AETCKMX 3aBEAEHWN, Me-
OVLUMHCKMX 3aBedeHUA U LUKOSbl MOXET MPMBECTU K (DOPMMPOBAHUIO HapyLLUEHHbIX
N BpeaHbIX HaBbIKOB 300pOBbs, YTO Ha Gonee nosgHem aTane npvBeaéT K PasBUTUIO
OCTPbIX U XPOHUYECKNX 3a60neBaHnin cpeam aeTe.

MutaHve OeTen ABNSETCA NEpBOOYEPEOHON OTBETCTBEHHOCTBIO WX pOOUTENEN.
MeouumuHckme crneumanmncTbl MMET BO3MOXHOCTb AaBaTb COBETbl poauTensiM o 340-
poBbecbeperatolemM NUTaHuK1, Noaxoasilem Bo3pacty peGéHka, U Ux coBeTbl 0GOCHO-
BaHbl Ha YTBEPXXAEHHBIMU OOCTWWKEHUSIX B Hayke M npakTuke. He crnepgyeT, oaHako,
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06pau_|,aTb BHMMaHME TOJIbKO Ha HOBblE MOAHbIE TEHOEHUWN N U3KIKOYaTb Tpagununmn
B 60HFapCKOM NMATaHUN.
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BAJKOTERAPIA — TERAPIA
POPRZEZ CZYTANIE BAJEK DZIECIOM

Stud. Karolina Domanska
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FAIRY TALE THERAPY — THERAPY BY READING FAIRY TALES FOR
CHILDREN

Stud. Karolina Domanska
University of Natural Sciences and Humanities in Siedice, Poland

Abstract

Fairy tales therapy is one of many methods used to work with children. Her goal there is
a better understanding of the child and his problem. Fairy tale therapy is a therapy through
fairy tales. This method uses therapeutic fairy tales. This method uses therapeutic fairy tales,
of which stands out: relaxation, psycho-education and psychotherapeutic fairy tales. In fairy-
tale therapy, the role of a phantotherapist is important, as he should know the child's
problems.

Keywords: fairy tales therapy, tale, children, therapy, reading

.Bajka jest magicznym lustrem
pozwalajgcym dziecku inaczej
spojrze¢ na to, co wydaje sie
trudne i nie do pokonania.”
Maria Molicka

Znaczenie pojecia bajkoterapii

Bajkoterapia to inaczej terapia poprzez bajki i opowiesci zwana réwniez jako bajki-
pomagajki. Jest najpopularniejszg metodg biblioterapeutyczng (terapig opartg na stoso-
waniu literatury). Jest forma profilaktyki i terapii przy pomocy réznych rodzajow bajek.
Wedtug Marii Molickiej, bajkoterapia jest ,metodg oddziatywan psychopedagogicznych
W procesie stymulacji proces6w poznawczych i emocjonalnych, oddziatywaniem na two-
rzaca sie strukture ,Ja”, gdzie wspomaganie rozwoju, wspieranie, wychowywanie i psy-
choterapia wspoétwystepujg”. Jest to forma pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
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poniewaz w swoim zakresie bajkoterapia ma spetnia¢ funkcje profilaktyczne, wspie-
rajgce oraz oddziatywac terapeutycznie. [3]

Metode bajkoterapii zapoczatkowata psycholog kliniczna Doris Brett. W 1988 ro-
ku opublikowata cykl bajek noszgcych tytut: ,Opowiadania (dla) Ani. Szczegélny ro-
dzaj opowiadania.”

Oddziatywania terapeutyczne bajkoterapii mogg wptywa¢ na zmiane sposobu
myslenia o sobie i sytuacji, w ktorej sie dziecko znajduje. Ponadto, dziecko zaczyna
rozpoznawaé¢ emocje, ktére w nim tkwig oraz szuka przyczyn ich powstawania.

Bajkoterapie stosuje sie w:

- psychoterapii,

- terapii pedagogicznej,

- arteterapii,

- profilaktyce zachowan niepozadanych,

- logopedii,

- na zajeciach z dzie¢mi w przedszkolu,

- na zajeciach z uczniem w wieku wczesnoszkolnym. [1]

Funkcje bajkoterapii

Bajki spetniajg wiele funkcji, a mianowicie:

- Funkcja profilaktyczna bajkoterapii polega na dostarczaniu dziecku informacji
z obszaru rozumienia sytuacji trudnych pod wzgledem emocjonalnym, spo-
sobOw radzenia sobie z wystepujgca trudng sytuacja, nazywania wtasnych
emociji, jasnego komunikowania sie, méwienia o swoich problemach oraz ro-
zumienia innych. Celem tej funkcji jest wyczulenie dziecka na dany problem,
pobudzenie w nim czujnosci, pokazanie modelu postepowania w danej sytu-
acji oraz uwrazliwienie na niewtasciwe zachowania. Ponadto, funkcja ta uczy
panowania nad emocjami np. ze ztoscig, co powoduje w przysztosci zaha-
mowanie u dzieci zachowan agresywnych. [2]

- Funkcja wspierajgca dotyczy ukazania dziecku, ze trudne sytuacje, ktorych
doswiadcza dotykajg réwniez innych oséb. Dzieki temu dziecko ma swiado-
mos¢, ze nie jest odosobnione w swoich przezyciach. W ten sposéb buduje
sie u dziecka poczucie wartosci, eliminuje sie poczucie wstydu przed mowie-
niem o problemach oraz pomaga sie stworzy¢ prawidtowy plan radzenia so-
bie z sytuacjami trudnymi. [2]

Bajkoterapia wykorzystuje tzw. ,bajki terapeutyczne”. Bajki terapeutyczne sg
utworami w catosci poswieconymi celom terapeutycznym. Wykorzystuje sie je w terapii
dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Bajki poruszajg problemy i zagadnienia, ktore sg istotne
dla dzieci i ktore sprawiajg im jakgkolwiek trudnos¢é emocjonalng. Trudnosci emocjo-
nalne wynikajg np. z pobytu w szpitalu, z leku zwigzanego z zasypianiem, braku za-
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interesowania przez rodzicow oraz wiele innych. Ponadto, bajki terapeutyczne po-
zwalajg dziecku pozyskac¢ wiedze o otaczajgcym swiecie oraz obowigzujgcych w nim
regutach. Ukazujg rozmaite problemy, uswiadamiajg o zagrozeniach oraz wyzwalajg
od trudnych doswiadczen. Wprowadzajac w $wiat bajek dziecko uczy sie réznych za-
chowan, poznaje i nazywa swoje emocje oraz potrafi sobie z nimi radzi¢. Bajki tera-
peutyczne sg odzwierciedleniem trudnosci bliskich dzieciom, co powoduje, ze czytajgc
bajke dziecko moze poréwnywac jej fabute do wtasnych doswiadczen. Bajki te pozwa-
laja zrozumie¢ dzieciom, ze ich problemy i sytuacje z ktérymi sie borykajg nie sg odo-
sobnione. Pokazuja, ze inne dzieci majg réwniez podobne problemy i przezycia. Ucza
rowniez, jak mozna sobie radzi¢ z roznymi sytuacjami. Bajki terapeutyczne mogg byc¢
stosowane w pracy indywidualnej, grupowej, jak i mieszanej. [2]

Wyrdznia sie trzy rodzaje bajek terapeutycznych podzielonych na funkcje, jaka
majg petnic: relaksacyjna, psychoedukacyjna oraz psychoterapeutyczna.

Bajka relaksacyjna przeznaczona jest dla dzieci w wieku od 3 do 9 lat. Ma na
celu uspokojenie i odprezenie dziecka na podstawie wizualizacji. Fabuta bajki roz-
grywa sie w otoczeniu dobrze znanym dziecku, jest to miejsce opisywane jako spokoj-
ne i bezpieczne. Bajka relaksacyjna ma wyrazny schemat: bohater opowiadania jest
jednoczesnie narratorem, ktéry opowiada, obserwuije i doswiadcza za pomocg wszyst-
kich zmystow miejsc, w jakich odpoczywa. Bohaterami takich bajek sg zwierzeta badz
rosliny, natomiast przedstawiane w nich zdarzenia powinny by¢ zwigzane z czynno-
Sciami oczyszczajgcymi z negatywnych emocji (mogg to byé sytuacje zwigzane np.
z lataniem). Wazne, by bajka relaksacyjna oddziatywata na wzrok — ma wywotywac
wrazenia typu: widzisz nadciggajace chmury, stuch — powinna wywotywaé wrazenia
takie jak: styszysz szum morza, a takze na czucie — powinna sprawi¢, ze stuchacz
rzeczywiscie wykonuje jakas czynnosc¢, np. wchodzi do cieptego morza. Bajka ta po-
winna byc¢ krétka, jej czas trwania powinien miesci¢ sie w granicach 3-7 minut. Tuz
przed opowiadaniem bajki prowadzgcy wprowadza grupe w stan rozluznienia, mo-
wigc: ,Za chwile postuchamy bajeczki, usigdzcie lub potézcie sie wygodnie, mozecie
zamkng¢ oczy.” Warto wigczy¢ spokojng muzyke, ktéra wzmocni efekt relaksaciji.
Efektem stosowania bajek relaksacyjnych sg trwate, pozytywne rezultaty, o ile bajki te
sg stosowane systematycznie. [4]

Bajka psychoedukacyjna polega na wprowadzeniu zmian w zachowaniu dziecka.
Jej cel to zminimalizowanie napie¢ emocjonalnych, wywotanych trudnymi sytuacjami,
ktdérych dziecko doswiadcza. W kluczowy sposdb wptywajg na procesy poznawcze
przez:

—adaptowanie sie z sytuacjg zagrozenia,

—-wizualizacje tresci, a tym samym nadanie jej w ten sposéb zabarwienia

emocjonalnego,

—interpretacje zwigzkéw przyczynowo-skutkowych pomiedzy zdarzeniem a dozna-

waniem emocji,
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-racjonalizacje problemu,

—powstanie innego sposobu myslenia o sytuacji,

—ukazanie sposobdéw efektywnego dziatania,

—mdwienie o problemach i poszukiwanie sposobu ich zniwelowania. [4]

Bajki te méwig o emocjach pojawiajgcych sie w wielu sytuacjach, uczg, jak nale-
zy je odrézniac, uczulajg na potrzeby innych a takze pokazujg przyczyny ich po-
wstawania. Pomagajg w odkrywaniu wtasnych wartosci oraz swoich mocnych stron.
Moga by¢ stosowane profilaktycznie a takze w sytuaciji, kiedy pojawita sie trudnosc.
Bajkom psychoedukacyjnym towarzyszy aktywnos¢ plastyczna. Stuchacza zacheca
sie wéwczas do zobrazowania emocji, ktére w nim tkwig, dzieki temu prosciej jest
odnie$¢ ustyszang opowies$¢ do osobistych doswiadczen. [4]

Bajki psychoterapeutyczne skierowane sg do dzieci w wieku 4-9 lat. Ich celem jest
redukowanie leku i poczucia wstydu. Pomagajg w minimalizowaniu uczu¢ zwigzanych
z przykrymi doswiadczeniami. Ucza, jak panowac¢ nad emocjami, np. gniewem czy
ztoscig. Uswiadamiajg stuchaczowi o emocjach, ktére wptywajg na jego zachowanie,
sposéb myslenia a takze samopoczucie. [4]

Bajka psychoterapeutyczna powinna scisle nawigzywa¢ do sytuacji trudnej,
w ktorej aktualnie znajduje sie stuchacz, bgdz ktora towarzyszyta mu w przesztosci.
Moze by¢ stosowana profilaktycznie w celu zapobiegania zdarzeniom pojawiajgcych
sie w wyniku trudnych sytuacji. Fabuta bajki jest rozbudowana. Pojawiajg sie w nigj
zardbwno elementy basni, jak i bajki psychoedukacyjnej, ktére zawierajg elementy
wptywajgce na stuchacza, jak np. nasladownictwo czy utozsamienie sie z sytuacjg
i bohaterem. [4]

Cechy charakterystyczne bajek psychoterapeutycznych:

—urzeczywistnienie leku w wyniku wskazania odbiorcy, jakie sytuacje, osoby czy

przedmioty go wywotuja,

—odkrycie przyczyn i skutkdw, co powoduje zapobieganie panice,

—racjonalne doznawanie lekéw dzieki wskazaniu nowego dla dziecka sposobu

myslenia lub zachowania w konkretnej sytuaciji,

—potegowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez nauke pozytywnego myslenia. [4]

Bajka psychoterapeutyczna powinna dostarcza¢ wiedzy o sytuacji trudnej wraz ze
wskazaniem mozliwosci jej rozwigzania. Daje wsparcie dzieki zrozumieniu i akceptacii
sytuacji, w jakiej sie stuchacz znajduje oraz buduje pozytywne emocije. Ich cel to dowar-
tosciowanie dziecka, przekazanie mu wsparcia i akceptacji. Opowiadania tego typu ma-
ja dituzszg fabute niz bajki psychoedukacyjne, gtéwny bohater jest nagradzany za swg
skutecznos¢. Poczatek bajki przedstawia problem, rozwiniecie ukazuje sposob, w jaki
dana sytuacja jest odbierana, najwazniejszym punktem jest moment, w ktérym bohater
opisuje sposéb radzenia sobie z trudnoscia. [4]

Celem opisanych bajek terapeutycznych jest relaksacja, socjalizacja, kompensacja
oraz odcigzenie. Opowiadania powodujg, ze stuchacz zapomina o stresie, niepokoju,
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odrywa sie od codziennosci przenoszac sie w bajkowy swiat. Poznaje réwniez od-
powiednie wzorce postepowania w réznych sytuacjach problemowych, uczy sie, jak
wdrazaé je w swoje zycie.

Cechy bajek terapeutycznych

Bajki terapeutyczne maja zbiér cech charakterystycznych, do ktérych zalicza sie:

—Posta¢ gtéwnego bohatera, w ktérego problemach dziecko widzi odbicie
wtasnych lekéw. Dziecko identyfikuje sie z bohaterem i w ten sposdb odkrywa,
ze jest réwniez ktos, kto ma podobne lub takie same problemy. Utozsamiajgc
sie z bohaterem dziecko bedzie probowato ustalic wtasny plan poradzenia
sobie z trudnymi sytuacjami oraz nabra¢ pewnosci siebie. Gtéwny bohater to
najczesciej dziecko, ktdérego wiek jest zblizony do wieku dziecka stuchajgcego
opowiadania.

-Inne wprowadzone postacie (zdarzajg sie fantastyczne) — minimalizujg lek,
wspierajg gtdbwnego bohatera, wprowadzajg w pozytywny nastrgj.

—-Akcja opowiadania ma miejsce w obrebie otoczenia, ktére dziecko zna, np.
przedszkole, dom, podwdrko, plac zabaw. Zdarza sie, ze sg to miejsca fan-
tastyczne, jednak obowigzujg tam takie same zasady jak w realnym Swiecie.

—-Konstrukcja bajki oparta na metaforze sytuacji, w ktérej znajduje sie odbiorca
bajki.

—Akcentowanie bodzcow lekotworczych oraz spajanie ich z pozytywnymi bodzcami.
Dzieki temu dziecko oswaja sie z lekiem, pokonuje swoje negatywne emocje oraz
wycisza sie i relaksuije.

—-Brak moratu.

-Pozytywne zakonczenie — dotyczy momentu, w ktérym gtéwny bohater wyzbywa
sie leku oraz opanowuje nowe metody radzenia sobie z sytuacja trudna. [3]

Szczegolna rola bajkoterapeuty

Przebieg zaje¢ bajkoterapeutycznych w duzym stopniu zalezy od zaangazowa-
nia nauczyciela, ktéry powinien:

—doktadnie i niepostrzegalnie poznawac¢ oraz dokonywac¢ obserwacji dzieci
w celu ustalenia odpowiedniej diagnozy,

—aranzowaé okazje do rozmowy i swobodnej wypowiedzi oraz w taki sposéb
rozwija¢ dyskusje, by wszyscy stuchacze mogli uwierzy¢é we wiasne mozliwosci
i umiejetnosci,

—rozwija¢ przy pomocy literatury zainteresowania uczestnikow,

-stwarza¢ okazje do prowadzenia rozméw majgcych charakter wspierajacy,

—budowac relacje ze stuchaczami, wykazywac zrozumienie. [3]
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Dziatania bajkoterapeutyczne wymagajg od nauczyciela oraz rodzicow wcho-
dzacych w osobe terapeuty zaznajomienia sie z sytuacjg i problemami dziecka, po
to, by dobrze dopasowaé odpowiedni tekst opowiadania. Dzieki temu terapia przy-
niesie zamierzone skutki.

Scenariusz zaje¢ metoda bajkoterapii

Temat: Odrzucenie przez grupe

Cele ogdlne:

—-Przeciwdziatanie = negatywnym  zachowaniom przy  pomocy  bajki

terapeutyczne;.

—Ksztattowanie u dzieci postawy akceptacji innych.

—Doskonalenie umiejetnosci wyrazania i nazywania emocji.

—Budowanie poczucia wtasnej wartosci.

Cele szczegétowe. Dziecko powinno:

—Uwaznie wystuchac tekstu opowiadania.

—Pozna¢ bohateréw opowiadania oraz dokona¢ oceny ich postepowania na

podstawie odréznienia cech pozytywnych i negatywnych.

—-Wiedzie¢, czym sg dobre i zte zachowania.

—-Dojs¢ do wniosku, ze nie powinno ocenia¢ sie ludzi po wygladzie.

—Wyciggnac¢ wnioski na przysztosc.

Metody pracy:

—-Stowna

-Czynna

Formy pracy:

-Grupowa

—Indywidualna

Srodki dydaktyczne:

—Opowiadanie ze zbioru bajek M. Molickiej ,Bajka o pajaczku”

—llustracje z postaciami przedstawiajgcymi dobre i zte zachowania

Przebieg zajec:

1. Powitanie — iskierka nadziei. Uczniowie wraz z nauczycielem stojg w kregu
trzymajac sie za rece. Na stowa ,Iskierke nadziei puszczam w krag, niech wréci
do moich rgk” nauczyciel sciska delikatnie reke osoby stojgcej po prawej stronie.
Nastepna osoba przekazuje ,iskierke” kolejnej, trwa to do momentu, w ktérym
dotrze ona do nauczyciela.

2. Wprowadzenie do tematu — pogadanka na temat ,Jak sie czujesz w naszej
grupie?”, ,Jakie emocje towarzyszg Wam, gdy przychodzicie do przedszkola”,
.Dlaczego sg to akurat takie emocje?”, ,Co najbardziej rani w zachowaniu ko-
legéw/kolezanek?”
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Wystuchanie opowiadania ,Bajka o pajgczku”.

4. Rozmowa na temat opowiadania: ,O czym byto opowiadanie?”, ,Jak zareago-
waly dzieci na przyjscie pajgczka do przedszkola?”, ,Jak czut sie maty pajgczek,
kiedy zostat odrzucony przez grupe?”, ,Czy zachowanie dzieci byto dobre?”,
~Jak czulibyscie sie na miejscu pajgczka?”

5. Przedstawienie ilustracji oraz préba wskazania na nich dobrych i ztych za-
chowan, rozmowa na temat ilustracji.

6. Losowanie karteczek ze zdaniami oraz prosba o ich dokonczenie:

- Najbardziej czuje sie szczesliwy, gdy...

- Najwazniejsza cecha przyjaciela, to moim zdaniem...

- Nie lubie u innych...

- Mito jest stysze¢ od kolegdw...

- Kiedy widze, ze komus dzieje sie krzywda...

- Gdy widze, ze ktos ptacze...

- Jest mi mito, kiedy...

7. Podsumowanie zajec.
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MUZYKOTERAPIA JAKO METODA WSPOMAGAJACA
ROZWOJ DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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MUSIC THERAPY AS A METHOD SUPPORTING
THE CHILD'S DEVELOPMENT IN KINDERGARTEN

Stud. Martyna Bogusz
University of Natural Sciences and Humanities in Siedice, Poland

Abstract

That the music in the nursery is a very effective means of education and its impact on the
proper social and emotional development of a child is very signi cant. The goal of music
therapy is to support the child's development. It is a process of music treatment. Music leads
to the tension of tension, leading in the mind of man the order and harmony. Sounds relax,
teach sensitivity and develop interest, and also allow you to discover new skills. Various
forms of influences of music on a human being give wide possibilities of using it in pedagogy.

Keywords: music, emotional and social development, kindergarten, therapeutic impact

Muzykoterapia w przedszkolu

Cztowiek od najmiodszych lat swojego zycia ma kontakt z muzyka. Jest bliska
kazdemu, towarzyszy nam od zawsze, np. w pracy, zabawie, odpoczynku oraz w roz-
nego rodzaju obrzedach. Muzyka, poza tym, ze jest jedng z najpiekniejszych sztuk,
ma réwniez bardzo duzy wptyw w procesie wychowania. Ma wptyw na stuchacza, dla-
tego tez wykorzystywana jest w rozwoju nie tylko ogélnym, ale takze w ksztattowaniu
juz dzieci od najmtodszych lat. Muzyka ksztattuje wyobraznie, ma znaczacy wptyw
na rozwoj emocjonalny, wspomaga rozwoj cztowieka i wptywa na to, by byt on prawi-
diowy. [6]

Muzykoterapia jest metoda, ktéra wykorzystuje wptyw muzyki na ustrdj psycho-
somatyczny cztowieka, jest to cenna metoda w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym. Cechuje sie kreatywnos$cig, oznacza to, ze na kazdym etapie zycia cztowie-
ka potrafi rozbudzi¢ jego tworczg aktywnosé, wzbogacajgc w ten sposéb psychike
oraz intelekt dziecka. W swoich dziataniach tgczy elementy innych sztuk — taica, pan-
tomimy, rysunku czy literatury. Terapia sztukg rozwija u dzieci aktywnos¢ tworcza,
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wzbogacajgc zycie dziecka o nowe zainteresowania oraz wartosci. W odniesieniu do
przedszkolakdédw oznacza to, ze im majg czestszy kontakt z réznymi sztukami, m.in.
muzyka, tym tatwiej bedzie dziecku wyrazaé wtasne uczucia oraz emocje za pomoca
gestu, stowa, pedzla czy kredek. [1]

Wskazania do stosowania muzykoterapii w przedszkolu:

—dzieci nadpobudliwe,

—dzieci lekowe,

—dzieci niepetnosprawne ruchowo,

—dzieci z niskg koordynacjg ruchowa.

Muzykoterapia jest wykorzystywana w celu:

—-roztadowywania zablokowanych emocji i napiec¢,

—integracji w grupie oraz poprawy komunikacji,

—odpoczynku i relaksacji,

—uwrazliwiania na muzyke i przyrode,

—utatwiania rehabilitacji,

—wzmacniania procesu leczenia,

—poprawy kondycji psychofizycznej.

Muzykoterapia moze byé prowadzona indywidualnie a takze grupowo (w grupach

od 6 do 12 dzieci). Wybor zalezy od diagnozy, objawdw, celu terapii, okresu leczenia. [3]

Rodzaje muzykoterapii:

—Receptywna. Stuchanie muzyki, wystuchanie celowo dobranych utworéw mu-
zycznych, po przestuchaniu rozmowa w grupie na temat przezy¢ i odczuc, ja-
kie towarzyszyty dzieciom podczas stuchanego utworu. Zajecia pozwalajg na
prowadzenie obserwacji uczestnikdw zaje¢ oraz w znacznym stopniu utatwiaja
diagnozowanie potrzeb. [5] Muzykoterapia receptywna u dzieci polega na:

* stuchaniu piosenek $piewanych przez terapeute lub dzieci,

* stuchaniu muzyki ilustracyjno-programowej (z ptyt cd) dobranych w za-
leznosci od wieku oraz mozliwosci percepcyjnych dzieci,

* stuchaniu gry terapeuty na instrumentach.

Poprzez udziat w zajeciach muzykoterapii u dzieci ksztatcg sie sprawnosci
percepcyjne, ktére odgrywajg wazng role w rozwoju mowy i myslenia. Mu-
zykoterapia rozwija u dzieci wyobraznie, ujawnia problemy oraz potrzeby, ktdre bez
udziatu muzyki nie ujawnityby sie. Muzykoterapia receptywna jest forma integraciji
grupy, uczy wspoélnego wykonywania zadan, mobilizuje dzieci do wspoétdziatania.
Uczy rozpoznawania charakterow utworéw, a takze podstawowych dzwiekdw. [5]
—-Aktywna. Podczas zaje¢ muzykoterapii aktywnej wykorzystywany jest $piew,

mowa, ruch, gra na instrumentach oraz rysowanie. Polega na improwizacjach
ruchowych, wokalnych a takze improwizacjach na instrumentach perkusyjnych.
Gtéwnymi celami muzykoterapii aktywnej jest: polepszenie komunikacji w gru-
pie oraz aktywizacja mtodego cztowieka. Dlatego zajecia muzykoterapii aktyw-
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nej najczesciej prowadzone sg w formie grupowej — wspdlne spiewanie piosenek
czy wspblna gra na instrumentach daje mozliwosci wptywania na integracje
w grupie. To, na jakim instrumencie gra dziecko lub w jaki sposéb i z kim komuni-
kuje sie, daje wiele informaciji, z ktérych moga wynika¢ informacje o dziecku. [5]

Muzykoterapia indywidualna i grupowa

Muzykoterapia w zaleznosci od liczby uczestnikbw moze przybiera¢ dwie formy
indywidualng i grupowa.

W zajeciach indywidualnych bierze udziat tylko jedno dziecko. Muzykoterapia in-
dywidualna daje mozliwosci gruntowego poznania dziecka, poswiecenie mu catej
uwagi terapeuty. Daje mozliwosci dostosowania programu oraz srodkdéw oddziatywa-
nia terapeutycznego do indywidualnych mozliwosci oraz potrzeb dziecka. Terapia in-
dywidualna umozliwia aktywne wigczenie w terapie rodziny dziecka. Zajecia mogag
odbywac sie codziennie i powinny trwa¢ od 10 do 45 minut. [5]

Muzykoterapia grupowa jest organizowana dla wiekszej liczby dzieci (od 6 do 12
0s0Ob). Terapia grupowa wymaga odpowiedniego doboru grupy ze wzgledu na ptec,
cechy osobowosci, poziom kultury muzycznej. Terapeuta powinien traktowaé podo-
piecznych jako jednolita grupe, a przy realizacji celéw powinien pamieta¢ o tym, aby
uwzgledni¢ indywidualne potrzeby oraz mozliwosci wszystkich uczestnikéw. W terapii
grupowej, aby osiggng¢ zamierzone cele, wykorzystuje sie relacje pomiedzy dzieémi
nalezgcymi do grupy a terapeuta. Zajecia odbywajg sie zazwyczaj raz lub dwa razy
w tygodniu. [5]

Formy zaje¢ muzykoterapii grupowej dla dzieci:

—-$piew i gra na instrumentach perkusyjnych,

—-céwiczenia metoda Batii Strauss,

—muzykowanie elementami dzwiekonasladowczymi,

—zabawy muzyczno-ruchowe,

—-éwiczenia dotykowe,

—éwiczenia mowy,

—elementy pantomimy,

-relaksacja.

Cele i funkcje muzykoterapii

Muzykoterapia dzieci ma podwdjne dziatanie — jednoczesnie lecznicze oraz wy-
chowawcze. Podczas zaje¢ konieczne jest tgczenie oddziatywania terapeutycznego
z dydaktyczno-wychowawczym. Zajecia muzykoterapii majg trzy gtéwne cele: terapeu-
tyczny, og6lnorozwojowy i umuzykalniajacy. [4]

Do najwazniejszych zadan muzykoterapii naleza:
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—wspieranie psychoruchowe dziecka,

—pomoc w wyrownywaniu brakéw spowodowanych niepetnosprawnoscia,
—pobudzanie myslenia dziecka,

—pobudzanie wyobrazni, tworczego myslenia, pomystowosci,

—nauka wyzwalania uczug,

—nauka wyrazania emocji,

—roztadowywanie napiec i streséw psychicznych,

—pomoc w tworzeniu pozytywnego obrazu samego siebie,

—rozwijanie zainteresowan dzieci,

—nauka odpoczynku oraz relaksacji. [4]

Muzykoterapia spetnia wielorakie funkcje. Do podstawowych naleza:
—fizjoterapeutyczna (usprawnianie utraconych sprawnosci psychoruchowych),
—psychoterapeutyczna (podniesienie poziomu samoakceptacji, tagodzenie leku

i niepokoju),
—rozwojowa (wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka),
—poznawcza (uwrazliwianie muzyczne),
—emocjonalna (pobudzanie emocji i przezyc),
—integracyjna (nawigzywanie nowych kontaktow interpersonalnych).

Techniki muzykoterapii

Techniki muzykoterapii oddziatujg na ksztatt terapii, majg zwigzek z aktywnoscig
muzyczng dzieci. Do takich technik zaliczamy m.in.: $piew, gre na instrumentach, im-
prowizacje ruchowg do muzyki, percepcje muzyki, tworzenie muzyki. Powyzej wymie-
nione aktywnosci muzyczne sg takze diagnozg. Obserwacja dziecka podczas zaje¢
muzykoterapii pozwala na zdobycie informacji o zaburzeniach dziecka, ukazuje rowniez
emocije i uczucia, stosunki z réwiesnikami z grupy oraz rodzing. [3]

Techniki stosowane w muzykoterapii dzieci w przedszkolu:

—Spiew. Do techniki $piewania nalezy $piewanie piosenek, improwizacje wokalne,

a takze ¢wiczenia gtosowe do muzyki. Piosenka tgczy ze sobg dwa element:

muzyke oraz stowo, Spiewanie wptywa na sfere poznawczg dzieci. Wazny pod-

czas terapii jest dobor przez terapeute odpowiednich utworow, ktére beda do-
stosowane do wieku dzieci. Do piosenek czesto dodawany jest ruch, sprzyja to
ksztattowaniu koordynacji u dzieci. Wspdlne $piewanie integruje grupe, daje

mozliwosci przyswajania pozytywnych wzorcéw zachowan. [2]

—-Gra na instrumentach perkusyjnych. Ze wzgledu na do$¢ duza réznorodnosc
instrumentow perkusyjnych, dziecko ma mozliwosci wybrania sobie instrumentu

w zaleznodci od swoich upodoban. To, jaki instrument wybierze dziecko ze

wzgledu na dzwiek, ksztatt czy tez czy tez wielkos¢, moze by¢é pomocne przy

diagnozowaniu dziecka, chociaz to, w jaki sposob dziecko gra na instrumencie,
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daje wiecej informacji terapeucie. Gra na instrumentach pozwala odreagowac
emocje dziecka, okazac uczucia: ztosc, lek, radosé. Terapia gra na instrumentach
perkusyjnych pozwala na doskonalenie sprawnosci psychomotorycznej, koordy-
nacji. [2]

—Cwiczenia stuchowe. Cwiczenia cechujg sie spostrzeganiem, rozpoznawaniem
i nasladowaniem odgtosow z otoczenia (ludzi, ptakéw, zwierzat, melodii,
brzmienia instrumentéw) przez dzieci. Ksztattujg koncentracje i zapoznajg dzieci
z dzwiekami otaczajgcego swiata. [2]

—Choreoterapia. Jest to forma terapii zwigzana z ruchem wykonywanym przez dzieci
do muzyki. Zalicza¢ do nich mozemy: c¢wiczenia muzyczno-ruchowe, tance,
improwizacje do muzyki. Choreoterapia pomaga w zrownowazeniu zmniejszonej
lub zwiekszonej aktywnosci psychoruchowej. Taniec poprawia koordynacje ruchéw,
daje uczucie radosci i odprezenia. Terapia wptywa na dziecko wszechstronnie,
angazuje jednoczes$nie analizator ruchu, wzroku, stuchu i dotyku. [2]

—Interpretacje plastyczne do muzyki to wykorzystanie podczas zaje¢ rysowania,
malowania, lepienia z plasteliny, modeliny, tworzenie podczas stuchania muzyki. [2]
—Relaksacja. Cwiczenia pomagajgce w obnizeniu napie¢ psychofizycznych, rozluz-

nianie migsni, wyciszanie. Cwiczenia relaksacyjne polegajg na stuchaniu muzyki,

¢wiczeniach oddechowych, masazach rozluzniajgcych. Zajecia relaksacyjne majg

korzystny wptyw na pamie¢, uwage, samopoczucie dzieci, zmniejszajg napiecie

emocjonalne i miesniowe. Muzyka w czasie relaksu wywotuje u dzieci uczucie

spokoju, odprezenia, obniza poziom leku. [2]

Ponizej zostat przedstawiony przyktadowy scenariusz dzieciecych zaje¢ muzy-
koterapii w przedszkolu.

Scenariusz zajeé¢

Temat: W lesie
Cele:
—odreagowanie napie¢ psychiczno-fizycznych,
—odprezenie i poprawa koncentracji,
—zdobycie pewnosci siebie i poczucia bezpieczehstwa w otoczeniu,
—wzbogacenie doswiadczen stuchowych,
—umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw i wspétpracy z réwiesnikami w grupie.
Pomoce:
—magnetofon,
—-ptyty z nagraniami: ,Taniec i ruch” KLANZA, ,Fire circles” Vangelis,
—duza chusta do zabaw KLANZA,
—dzwonki.
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Przebieg zajec¢:

—-Powitanie. Dzieci swobodnie biegajg po sali do melodii ,Moja fantazja”. Na
przerwe w muzyce dzieci zatrzymujg sie, witajgc sie podajg sobie reke i wypo-
wiadajg do siebie wzajemnie mite stowa. Dzieci stajg w okregu kolejno przed-
stawiajg sie wyklaskujg swoje imie, majg do wyboru pozycje lezgca, siedzaca lub
stojaca.

—-Zrytmizowanie. ,Taniec pogoda” — rytmizacja gestami do muzyki. Dzieci wraz
z nauczycielka rytmicznie powtarzajg stowa i wykonujg odpowiednie gesty: pada
deszcz, pada deszcz (potrzagsanie dtorimi uniesionymi na boki), wieje wiatr, wieje
wiatr (kotysanie uniesionymi nad gtowg rekami), burza (klasniecie), btysk (tup-
niecie), burza (klasniecie), btysk (tupniecie), tecza (obracanie sie dookota).

—,Parasol”. Zabawa z wykorzystaniem chusty Klanza. Wszystkie dzieci trzymajg
chuste, chodzg po obwodzie kofa i $piewajg piosenke ,Pada deszczyk”. Na syg-
nat klaskania przez nauczycielke przerywajg piosenke a nauczycielka moéwi, kto
moze schowac sie pod chuste, np. chowajg sie osoby, ktdrych imie rozpoczyna
sie na gtoske ,M”; chowajg sie te osoby, kitdére lubig wode; chowajg sie te osoby,
ktére lubig ptywac; chowajg sie te osoby, ktére byty nad morzem.

—Uwrazliwianie. Dzieci unoszg rece do gory i nasladujg drzewa, kotyszac rekami.
Nasladujg szum drzew (wydajgc odpowiednie dzwieki), burze, odgtosy ptakéw
(kukanie, stuk dzieciofa itp.); ,Spacer po lesie”. Dzieci swobodnie spacerujg po
sali do rytmu wygrywanego przez nauczycielke na instrumencie.

—-Relaksacja. ,W lesie”. Dzieci lezg na dywanie, w tle stycha¢ cichg spokojng mu-
zyke, nauczycielka czyta opowiadanie o lesie. Wyobraz sobie, ze jeste$ ma-
tym, malenkim, puszystym niedzwiadkiem. NiedZzwiadkiem z miekkimi wtoskami
i czarnym, btyszczacym noskiem. Spacerujesz po lesie. Swieci stofice, jest ciepto
i jasno. Powietrze tutaj jest czyste. Czujesz zapach kwiatéw, ktdre rosng na
polanie nieopodal lasu. Och! Jak tu jest przyjemnie. Promyki storca delikatnie
dotykajg twojej twarzy i przyjemnie rozgrzewajg cate ciato. Wieje ciepty, lekki
wiatr, ktéry cicho szelesci listkami. W oddali stycha¢ radosny Spiew ptakow.
Czujesz sie dobrze, bezpiecznie. Jest przyjemnie i spokojnie. A teraz znowu
trzeba stac sie dzieckiem. Zginamy raczki i prostujemy je. Raz, dwa, trzy. Gte-
boko oddychamy. Raz, dwa, trzy. Teraz otwieramy oczy. | kazdy z nas jest znowu
dzieckiem. Niedzwiadek zostat w lesie, a my, tak jak on, czujemy sie dobrze.
Jestesmy wypoczeci i radosni.

—Aktywizacja. ,Mini aerobik”. Przy wspotbrzmieniu skocznej melodii dzieci powoli,
rytmicznie wstajg i rozluzniajg rece, nogi, glowe, szyje i cate ciato.

—Na zakonhczenie zaje¢ dzieci siadajg w kole. Nauczycielka siada miedzy dzie¢mi
i prowadzi krétkg rozmowe na temat zaje¢ np. Ktéra zabawa najbardziej sie wam
podobata? Ktdra zabawa byla najsmieszniejsza? Dlaczego? Czy chcecie
jeszcze kiedys$ pobawi¢ sie muzykg?
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WYKORZYSTYWANIE WYBRANYCH FORM
O CHARAKTERZE PRACY W PRZEDSZKOLU DO KSZTALTOWA-
NIA PRAWIDLOWYCH POSTAW DZIECI

Dr Marianna Styczynska
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koninie, Polska

THE USE OF SELECTED FORMS OF A WORK OF THE KIND
OF WORK IN A KINDERGARTEN FOR SHAPING CORRECT ATTITUDES OF
CHILDREN

Dr Marianna Styczynska
State University of Applied Sciences in Konin, Poland

Abstract

Shaping correct attitudes in children requires creating them an optimal educational space and
using various forms of activity. An important role in this area is played by forms of a work
character. The presented article deals with selected forms, which include self-service activi-
ties, housekeeping and economic work and breeding. Forms of a work character include im-
portant educational values and promote the development of independence and independen-
ce of children.

Keywords: job, child, self-reliance, attitudes, work through upbringing

,Niech dziecko, podobnie jak wszyscy ludzie pracy,
ma w kazdej chwili sSwiadomos¢, ze potozyto nowy
kamien pod swg budowe, ze dato do niej cos
pozytecznego i troche piekna. Wtedy odczujecie,
jak duma z dobrze wykonanej pracy zapali waszych
matych robotnikéw. | sprawicie to, ze w naszych
klasach narodzi sie godnosc¢ pracy”

Celestyn Freinet

Wstep
Wiek przedszkolny to szczegdlnie dynamiczny okres rozwoju dziecka i niezmier-

nie wazny czas dla przysztych jego osiagnie¢. W tej fazie ,meblowania” jak zauwaza
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Maria Montessori zaczynajg rozwija¢ sie wazne procesy decydujgce o ksztalcie jako-
Sci zycia przedszkolaka, a w przysztosci dorostego cztowieka. W tym czasie nastepuje
odkrywanie kazdego dziecka z osobna i udoskonalanie w pracy z dzieckiem réznych
form aktywnosci: zabawy, nauki i pracy. Jolanta Karbowniczek formami organizacyj-
nymi pracy pedagogicznej nazywa zaplanowane w przestrzeni i czasie wzajemne
czynnosci wychowawcy i wychowanka wskazujgce sposoby organizowania réznorod-
nych dziatan, réznorodnych aktywnosci. [4, s. 267] Wiek przedszkolny to czas na od-
krywanie, przezywanie, przyswajanie i dziatanie. Podstawowg forma, w ktérej uze-
wnetrzniajg sie te cztery strategie jest zabawa. W niej bowiem aktywnos¢ dziecka wy-
raza sie najpetniej. Maty cztowiek dazy w niej do zaspokojenia swoich potrzeb intelek-
tualnych, ruchowych, spotecznych i estetycznych. Mimo, iz zabawa jest dominujgca
forma wykorzystywang w pracy z dzieckiem przedszkolnym, to jednak wiele miejsca
i uwagi poswieca sie takze pracy. Niemozliwe jest, aby dziecko tylko sie bawito. Nie-
mozliwe jest réwniez, aby proces wychowania i prace oddzieli¢, gdyz praca jest bar-
dzo waznym sposobem wychowania i socjalizacji dziecka, ale i procesu personalizacji.
Jest ona zaréwno celem, jak i wynikiem wychowania.

Pojecie pracy i wychowanie przez prace

Doswiadczenia zdobywane przez dziecko na etapie edukacji przedszkolnej sg
niezmiernie wazne dla jego rozwoju i przysztego zycia. Moze sie ono do nich odwotac,
na nich bazowac i poszerzac je na kolejnych etapach swojej edukacji. To wtasnie nie-
jednokrotnie przedszkole jest miejscem, gdzie po raz pierwszy stawiane sg przed
dzie¢mi nowe zadania, oferowane ciekawe wyzwania, gdzie stajg one przed ,wachla-
rzem” r6znych rol, ktére muszg spetni¢ oraz wykona¢ wiele obowigzkéw, przy czym
wszystkie te dziatania dziecka majg sie dokonywac¢ w atmosferze radosci i spetnienia
z dobrze wykonanej pracy. W trakcie pobytu w przedszkolu dziecko wykonuje rézne
rodzaje prac, dzieki ktérym zdobywa szereg nowych umiejetnosci, uczy sie poszano-
wania wtasnej pracy ale i pracy cudzej, uczy sie takze dyscypliny i odpowiedzialnosci.
Rozwija tym samym wazne cechy charakteru, jakze potrzebne i cenne dla kazdego
cztowieka w dorostym zyciu.

A zatem wszystkie okazje wychowawcze oraz podejmowane przez dzieci w przed-
szkolu formy aktywnosci o charakterze pracy wptywajg na ksztattowanie prawidtowych
postaw. Wraz z uptywem czasu przedszkolak zaczyna pojmowac sens pracy oraz jej
znaczenie dla samego siebie. Praca stanowi szczegélny rodzaj ludzkiego dziatania
i nieoceniong wartos¢, dzieki ktorej powstajg inne wartosci.

Wincenty Okon praca nazywa ,zbiorowg lub jednostkowg dziatalnosé, ktérej ce-
lem jest uzyskanie jakiego$ wytworu materialnego badz niematerialnego. Ze wzgledu
na znaczenie tego wytworu dla jednostki czy spoteczenstwa oraz na niezbedne wy-
datkowanie sit, procesowi pracy na ogot towarzyszy przekonanie o jej pozytku, ale
zarazem przymus wewnetrzny, tj.: narzucony przez jednostke lub zewnetrzny, tj.: na-
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rzucony przez spoteczne warunki zycia zbiorowego.” [9, s. 324] Dla Tadeusza Nowac-
kiego ,praca jest srodkiem wiodgcym do wytworzenia débr materialnych i débr kultury.
Stad ptynie jej wielkie, szczegblne znaczenie w Swiecie wartosci ludzkich. Jednocze-
$nie ma ona zasadniczy wptyw na ksztattowanie osobowosci ludzi pracujacych, gdyz
wigze ich ze $wiatem pracy, a wiec ludzkich obowigzkéw i odpowiedzialnosci za uzy-
wane materiaty, czas i narzedzia.” [8, s. 265] Wartosc¢ pracy jako czynnik, ktory uboga-
ca zycie duchowe cziowieka, podkresla tez Jozef Tischner piszac, ze ,praca jest
szczegoblng formg rozmowy cztowieka z cztowiekiem, stuzacag podtrzymywaniu, rozwo-
jowi ludzkiego zycia”. [14, s. 25] Natomiast A. Solak zwraca uwage, ze praca ma dla
cztowieka wartos¢ moralng. Jest takze naturalnym srodkiem rozwoju spotecznego
i osobowego cziowieka, daje lepsze zrozumienie $wiata oraz doskonalsze poznanie
innych ludzi. Ma ona warto$¢ estetyczng i duchowg wtedy, gdy jest prawdziwie ludzka,
gdy jest swiadomym, wolnym i twérczym dziataniem cztowieka. Dzigki pracy wzrasta
swiadomos$¢ odpowiedzialnosci, dojrzewa w nas poznanie dobra i prawdy. [12, s. 115-
116) Sci$le pedagogiczne spojrzenie na wychowanie przez prace prezentujg W. Okon
i Z. Wiatrowski. Dla W. Okonia wychowanie przez prace to jeden ze sktadnikow wy-
chowania, ktérego celem jest wyksztatcenie. [9, s. 466] Z. Wiatrowski definiuje proces
wychowania przez prace jako ,zamierzony i celowo zorganizowany rodzaj dziatalnosci
wychowawczej, ktérego ceche szczegdblng stanowi wykorzystanie pracy w procesach
oddziatywania na jednostke i dokonywania zmian w jej osobowosci”. [16, s. 154-155]

Wychowywanie przez prace dziecka przedszkolnego jest w teorii, jaki i w prakty-
ce, Scisle powigzane z dziatalnoscig wychowawczg. Przyblizanie sie do swiata pracy
wprowadza sie w przedszkolu juz w grupie trzylatkow, ktére, bacznie obserwujgc pra-
ce dorostych, dostrzegajg jej znaczenie we wiasnym zyciu i prébujg jg zrozumieé.
Starszaki poszerzajg swoje wiadomosci poznajac prace innych oséb oraz przekazujg
sobie informacje o pracy, ktérg nie zawsze mogg zobaczyé, ale dostrzegajg efekty
codziennie. A zatem wprowadzane sg w preorientacje zawodowa. Charakterystyczng
cechg wieku przedszkolnego jest to, ze nie zachodzi istotna réznica w odczuciu dziec-
ka miedzy zabawg a pracg. Autentyczna radosc¢ dzieci z pracy nie pozwala obserwato-
rowi dostrzec granic miedzy zabawa a praca. [11, s. 164-165] Do najbardziej typowych
prac, ktére wykorzystywane sg w przedszkolu zaliczamy: czynnosci zwigzane z obstu-
giwaniem siebie (mycie rak, ubieranie, rozbieranie, wigzanie butéw itp.), prace porzad-
kowo-gospodarcze, prace hodowlane, prace na rzecz innych, dyzury, prace sezonowe
| prace codzienne.

W procesie wszechstronnego rozwoju dziecka praca ma ogromne znaczenie.
Dziatanie jest jedng z najsilniejszych potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym, dlatego
tez zabawa i wtasnie zorganizowana praca spetniajg istotng role w wychowaniu. Co-
kolwiek dziecko wykonuje, znaczaco wptywa na jego rozwdj, ale to dla jego wszech-
stronnego wychowania wynikajg specyficzne zadania z samej istoty pracy. Czynnosci
samoobstugowe dotyczg gtéwnie przyswojenia przez dziecko szeregu koniecznych
w zyciu sprawnosci. Gdy dziecko opanuje takie czynnosci jak: samodzielne jedzenie,
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ubieranie sie, korzystanie z toalety — czynig je one choé czesciowo niezaleznym od
otoczenia. Dziatanie jest dla dziecka w wieku przedszkolnym jedng z podstawowych
potrzeb. Pragnie by¢ ono ciggle zajetym, stgd tak wazne w tym okresie jest wykorzy-
stywanie metod czynnych, dzieki ktéorym nauczyciel moze organizowa¢ optymalng
przestrzen edukacyjng. Zaczynajg zatem te dzieci wkracza¢ w etap posredni rozwoju
swojej aktywnosci w obszarze wychowania zdrowotnego, co w konsekwencji stanowi¢
bedzie przyczynek do etapu autoedukacji. Dziecko uczestniczac w r6znego rodzaju
pracach postuguje sie wieloma przedmiotami, co pozwala mu poznawac ich wtasciwo-
sci. Samopoczucie przedszkolaka staje sie lepsze, jest bardziej zaradne i odwazne,
poniewaz osiggane sukcesy sg motywacjg do podejmowania coraz to trudniejszych
czynnosci. W czasie ich wykonywania dziecko poznaje swoje mozliwosci. Wzrasta
udziat w réznego rodzaju pracach ma okazje do jeszcze petniejszego poznawania
zmystowego. Wykorzystujac przedmioty do wykonywania réznorakich prac, dziecko
dostrzega wiele wtasciwosci uzywanego przedmiotu od ksztattu, koloru poprzez mate-
riat, z ktérego przedmiot jest wykonywany. Kontakt z tymi przedmiotami budzi i rozwija
w dziecku zaciekawienie. Zadaje wtedy wiele pytan o nazwe, ich wykorzystywanie itp.
Poszerza tym samym zakres stownika czynnego. Najbardziej wiasciwg drogg do
ksztattowania poje¢ w zakresie ludzkiej pracy jest praca wtasna dzieci. W aspekcie
wychowania spoteczno-moralnego prace dzieci majg ogromny wptyw na ksztattowanie
sie wielu cech charakteru oraz pojecia praca jako wartosci samej w sobie. Wytrwatos¢
mozna rozwija¢ poprzez doprowadzenie kazdej pracy do konca, jak np.: wykonania
rysunku, posprzgtanie miejsca zabawy, itp. Poteguje ona swojg warto$§¢ w momencie,
gdy dziecko musi wykazac sie cierpliwoscig, przezwycieza¢ napotkane trudnosci,
wyjs¢ z utartego schematu podejmowanego dziatania. Systematycznos¢ rozwijana jest
poprzez wdrazanie dzieci do wykonywania pewnych statych czynno$ci codziennie,
np.: Scieranie kurzu, karmienie rybek, podlewanie roslin itp. Szczegblnie wartosciowe
sg prace wykonywane przez zespét dzieci. Wiele wartosci i pozytywnych emociji daje
dzieciom wspdlne sprzatanie ogrodka czy wykonywanie prac sezonowych (przygoto-
wywanie konfitur bgdz innych przetwordéw na zime). W zespole dzieci uczg sie wspot-
dziatania, dzielg miedzy siebie czynnosci, ktdre sg do wykonania. Zawsze znajdzie sie
ktos, kto bedzie ,kierowat’ praca, a inni podejmujg proponowane przez niego zadania.
Prowadzi to do zdyscyplinowania majacego ogromny wptyw na rezultat koncowy, rea-
lizowanie dziatania. Taka wspdlna praca zespotowa buduje pozytywne relacje, zacie-
$nia wiezi emocjonalne, uczy wspoétpracy i sprzyja tworzeniu klimatu wspotbycia.
U dzieci, ktore chetnie biorg bezposredni udziat w r6znych pracach bedacych dla nich
atrakcyjnymi formami, mozemy zaobserwowac rozwijajgce sie zamitowanie do okre-
Slonego rodzaju pracy. W pewnym momencie mozemy rozpoznac, ze mamy w grupie
takie dzieci, ktére bardzo chetnie sprzataja, inne z prawdziwg przyjemnoscig oczysz-
czajg ogrédek z chwastéw, a jeszcze inne z pasjg uktadajg na pétkach zabawki. Zaob-
serwowane zamitowanie do danego rodzaju pracy swiadczy o osiggnieciu przez dzieci
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okreslonej postawy spotecznej, wskazujgcej na zachowanie spotecznie pozgdane
i akceptowane — czujemy sie gospodarzami naszego przedszkola, nasza sala naszym
drugim domem. Srodkiem do rozwijania umiejetnosci oceny krytycznej do wtasnej pra-
z dzie¢mi na temat ich pracy. Dzieci uczg sie pokornie przyjmowac¢ uwagi negatywne
na temat pracy, ktérg wykonaty, a takze wygtasza¢ stowa uznania dla pracy pod adre-
sem tych, ktorzy sg jej wykonawcami. Organizowanie dzieciom sytuacji do wykonywa-
nia pracy na rzecz innych: pomoc kolegom w szatni, wykonywanie podarunkéw, np.:
na Dzien Strazaka, czy wykonanie kartki urodzinowej dla chorej kolezanki, czy tez
zakfadki do ksigzki dla kolegow i kolezanek z klasy pierwszej, ktérych chcemy odwie-
dzi¢ jako ,starszaki” przygotowujgce sie do przekroczenia progu szkoty, wyzwala
ogromne zadowolenie, ktére wynika z podziekowan i pochwat tych, dla ktérych te pra-
ce zostaly wykonane. Po takim przezyciu dzieci same proszg o mozliwos¢ zrobienia
czegos dla innych, poniewaz dostarcza im to wiele radosci i pozytywnych przezy¢ oraz
doswiadczen. Dotyczy to kilku warunkéw sprzyjajacych utrzymywaniu porzadki i tadu
w pomieszczeniach, jak i na catym terenie przedszkolnym. Wigze sie bezposrednio
z estetykg zycia codziennego. Nalezy pamieta¢ rowniez o utrzymaniu w czystosci
przybordéw, narzedzi, wszelkich przedmiotow uzytkowych a takze prac wykonanych
przez dziecko. Dziecko identyfikuje z pieknem porzadek, czystos¢ a czesto i dobro,
dlatego nalezy o tym pamietaé. [1, s. 22-123] A zatem, odpowiednio projektowane
przez nauczyciela sytuacje nakierowane na podejmowanie przez dziecko aktywnosci
o charakterze pracy, sprzyjg ksztattowaniu jego prawidtowych postaw i zachowan.

Jak stusznie zauwaza Anna Klim-Klimaszewska, wszystkie formy organizacyjne
pracy wychowawczej sg tak samo wazne, wszystkie wywierajg istotne znaczenie na
rozwoj dziecka. Nauczyciel powinien je rownomiernie wykorzystywac¢ w toku planowa-
nego i organizowanego procesu wychowawczego, albowiem w znaczacy sposob de-
terminujg one ksztattowanie pozadanych postaw dziecka. Kazda z tych form aktywno-
$ci obejmuje wielostronne tresci i dziatania stymulujgce poszczeg6ine sfery rozwoju
jego osobowosci. [5, s. 71-72]

Jak wynika z wielu badan oraz prowadzonych obserwacji, czasy wspoétczesne
charakteryzuje nattok réznego rodzaju zaje¢, ped zycia, zaburzone czesto priorytety,
ustawiczny brak czasu, co w konsekwencji prowadzi do rozluznienia wiezi w rodzinie,
pozostawienia dziecka za zamknietymi drzwiami i tzw. ,dziecinstwa wyspowego”. Dy-
namika zycia skutkuje niejednokrotnie brakiem relacji rodzicow z dzie¢mi i wynikaja-
cymi z tego powodu niedoborami opieki rodzinnej. Zauwaza sie w pracy z przedszko-
lakami deficyt ich samodzielnosci. Nie potrafig one wykonac prostych czynnosci sto-
sownie do swojego wieku, majg problemy nawet z podstawowymi czynnosciami sa-
moobstugowymi czy pracami porzgdkowymi. A zatem istnieje koniecznos¢ i potrzeba
kompensaciji brakéw, z jakimi boryka sie dziecko. W przedszkolu doskonatg szansg do
eliminowania tych deficytéw sg wtasciwe formy aktywnosci o charakterze pracy.
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Formy aktywnosci o charakterze pracy

Do form zawierajgcych wartosciowe walory pracy w literaturze przedmiotu zalicza
sie czynnosci samoobstugowe, prace porzadkowo-gospodarcze, prace hodowlane,
prace sezonowe, prace codzienne, prace na rzecz innych oraz dyzury. W przedszkolu
sporo uwagi poswieca sie ksztattowaniu umiejetnosci samoobstugowych dzieci, ktére
sprzyjajg wyrabianiu pozytywnych nawykow higieniczno-kulturalnych dziecka. Nalezy
do nich:

— rozbieranie i ubieranie sie,

- mycie rak,

— czesanie sig i przeczesywanie wtosow,

- samodzielne spozywanie positkow,

- umiejetne korzystanie z toalety. [1, s. 125]

Najwigcej ktopotéw z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych majg dzieci na
poczatku swojego pobytu w przedszkolu. Poniewaz nauczyciel jest jeden, a grupa
dzieci liczna, waznym zadaniem wychowawcy przedszkola (jak i domu) jest uksztatto-
wanie czynnosci samoobstugowych u dzieci, a potem przeksztatcenie ich w nawyki.
Dobre nawyki, poprzez wielokrotne ich powtarzanie, nalezy dostownie ,wdrukowac”
w dzieciecy umyst. Najpierw trzeba uksztattowaé dang czynno$c¢, a potem doprowa-
dzi¢ do odruchowego zachowania. Nauka czynnosci samoobstugowych w duzej mie-
rze zalezy od tego, na ile dorosli tworzg dziecku przestrzen i mozliwosci do samodziel-
nego, cho¢ niezdarnego wykonania czynno$ci zwigzanych z obstugiwaniem siebie. Bar-
dzo istotne jest, aby osoba dorosta wspierata dziecko w samodzielnosci, a przede
wszystkim pozwalata mu na nig. Szczegdlnie istotng role w ksztattowaniu samodzielno-
Sci odgrywa wsparcie emocjonalne, informacyjne oraz instrumentalne. Wsparcie emo-
cjonalne polega na okazywaniu zainteresowania i troski oraz na zapewnianiu opieki.
Dziecko, ktére czuje sie bardzo bezpiecznie w sensie psychicznym i fizycznym w swo-
im otoczeniu, jest w stanie podejmowaé nowe zadania 0 wyzszym stopniu trudnosci,
poniewaz w trudnych sytuacjach moze liczy¢ na zrozumienie i stowa zachety, np.: ,nie
rezygnuj, poradzisz sobie, jestes$ silny, ty potrafisz” itp. Wsparcie emocjonalne umac-
nia wiare we wtasne kompetencje, wptywa na podwyzszenie samooceny, wzmachia
poczucie wartosci dziecka, powoduje wzrost podejmowanej aktywnosci oraz wiekszg
jej skutecznos¢. Wsparcie informacyjne polega na przekazywaniu informacji koniecz-
nych do realizacji zadan, delikatnie podpowiadajgcych badz sugerujgcych sposob
rozwigzania problemu, utatwiajgcych pokonanie przeszkdd. Ze wsparciem instrumen-
talnym dziecko ma do czynienia woéwczas, gdy moze zaobserwowa¢ pozgdane za-
chowania innych oséb, ktére swiadomie petnig modelowe wzorce zachowan albo po-
daja mu konkretne i szczegétowe instrukcje i objasnienia, w jaki spos6b moze ono
samodzielnie osiggna¢ cel. Otrzymywanie wsparcia powinno odbywacé sie permanent-
nie w réznych sytuacjach zaréwno w przedszkolu, jak i w srodowisku rodzinnym. Im
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czesciej dziecko mobilizowane jest do wysitku, inspirowane do podejmowania nowych
wyzwan bgdz wychodzenia ze znanych dotad schematow, tym wiecej takich dziatan
podejmuje, dzieki temu gromadzi r6znorodne doswiadczenia, rozwija swojg sfere
przezy¢, zdobywa potrzebng wiedze, rozwija swoje umiejetnosci. Niemoznos¢ otrzy-
mania wsparcia natomiast moze zachwia¢ wiare we wtasne sity i mozliwosci, przyczy-
nia sie do braku kontroli dziecka, co w rezultacie moze obnizy¢ jego samodzielnosé.
[6, s. 37] Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych wymaga scistej wspotpracy
z rodzicami. Wspotpraca ta nie powinna ogranicza¢ sie jedynie do stawiania sobie
wymagan i oczekiwan, ale winna polega¢ na podejmowaniu wspélnych oddziatywan,
majgcych na celu dobro dziecka. [7, s. 41-42] Tylko ujednolicone oddziatywania wy-
chowawcze podmiotéw odpowiedzialnych za prawidtowy rozwéj dziecka sg gwaran-
tem jego sukcesu oraz warunkujg dobrg jakos¢ wszelkich zmian rozwojowych, jakim
ono podlega. Z rodzicami dzieci grup najmtodszych nalezy wspélnie ustali¢ plan pracy
w zakresie uczenia czynnosci samoobstugowych. Z rodzicami dzieci starszych plan
pracy dotyczy rozwijania sprawnosci w zakresie porzadku i gospodarstwa przedszkol-
nego, stosunku do narzedzi, pomocy, miejsca zabawek w otoczeniu. Zaréwno w pracy
z rodzicami mtodszych, jak i starszych dzieci niezbedne jest okresowe informowanie
ich o rodzajach prac, ktérych dzieci ucza sie w przedszkolu, o osiggnietych wynikach,
o koniecznosci eliminowania z czynnos$ci dzieci zauwazanych btedéw. Dotyczy¢ to
bedzie takich spraw jak rozbieranie czy ubieranie sig, sposéb mycia rak i podejmowa-
nia szeregu innych czynnosci. [17, s. 91-92]

Najczesciej pojawiajagcym sie w pracy nauczyciela przedszkola problemem jest
witasnie brak samodzielnosci dziecka (w literaturze fachowej zwanej samodzielnoscig
praktyczng). Wszystkie czynnosci zwigzane z obstugiwaniem siebie moze samodziel-
nie wykonywac juz dziecko trzyletnie. Nie jest to zwigzane z jedzeniem w petni este-
tycznym czy zapinaniem guzikéw, ale chodzi tu przede wszystkim o podejmowanie
przez dziecko préb wykonania tej czynnosci bez pomocy wychowawcy. Dziecko trzy-
letnie powinno juz probowaé co$ zrobi¢. Powinno widzie¢ sens tego, ze moze samo
zadbac¢ o siebie w tych podstawowych umiejetnosciach. Wiele dzieci trzyletnich, a na-
wet starszych nie potrafi samodzielnie jes¢. Widzac z kolei inne samodzielnie jedzace
dzieci, nie podejmujg zadnych préb jedzenie positku. Warto dodac, iz wsrod tych dzie-
ci sg i takie, ktére nie potrafig gryz¢. Duzym problemem jest brak umiejetnosci samo-
dzielnego ubieranie sie bgdz przebierania. Mozna sie tu zastanawia¢, czyj jest to pro-
blem i czy rzeczywiscie wynika z nieudolnosci dzieci? W znacznej mierze jest on wy-
padkowg podejscia rodzicéw do kwestii ubierania oraz rozbierania dzieci. To wtasnie
niejednokrotnie rodzice ograniczajg rozwijanie mozliwosci dzieci w tym zakresie i zde-
cydowanie opOzniajg zdobycie samodzielnosci. Nie podtrzymujg i nie kontynuujg roz-
poczetych w przedszkolu wyzwan rozwijajgcych umiejetnosci dziecka z obstugiwaniem
siebie. Jest to podstawowym mankamentem wielu wspotczesnych polskich rodzin.
Dzieci, ktére umiejg same sie ubraé, nie podejmujg czesto dziatania, widzgc, ze inne
sg wyreczane. Kolejny problem zauwazamy podczas korzystania z tazienki. Dotyczy
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on mycia i wycierania rgk oraz mycia zeboéw. Pozytywnym podejsciem jest, jesli dziec-
ko podejmuje proby radzenia sobie z tymi czynnosciami, ale jesli nie wykazuje zad-
nych checi w tym zakresie i nie ma pojecia co ma robic¢, zjawisko takie moze byc¢ nie-
pokojgce. Swiadczy¢ moze o tym, ze nie jest ono nauczone dbania o higiene osobistg
i wyreczane w domu. [10, s. 33-34] Wtasciwe zachowanie sie w toalecie to trudny pro-
blem, nawet dla starszych przedszkolakéw. Jedno z najwazniejszych zadan stojgcych
przed dzieckiem w pierwszych latach zycia to nauka sygnalizowania potrzeb fizjolo-
gicznych wigzacych sie z przynaleznoscig do pfci, inaczej bowiem zatatwiajg sie
dziewczynki, a inaczej chtopcy. Nie mozna o tym nie pamietac i tego lekcewazy¢, bo
dziecko, a szczegdlnie starszy przedszkolak, musi zachowywac sie zgodnie z wtasng
ptcig. Moze to byc¢ troche skomplikowane zwtaszcza dla samotnych matek, ktére wy-
chowujg chtopcow i dla samotnych ojcow wychowujgcych dziewczynki. Dzieci te nie
moga w takich sytuacjach identyfikowaé¢ sie z wtasng ptcig. Chtopiec moze mie¢ zbyt
mato wzorow meskiego zachowania sig, jezeli w najblizszym otoczeniu nie ma dziadka
albo wujka. Problem ten poteguje fakt, ze we wspdtczesnych przedszkolach pracujg
gtéwnie kobiety, mezczyzni stanowig znikomy procent zatrudnionych. A zatem nie ma
mozliwosci kompensacji niedoboréw braku opieki rodzinnej w tym zakresie. Istotne dla
prawidtowego rozwoju dziecka i ksztattowania jego odpowiednich postaw bytoby zna-
lezienie substytutu ojca w postaci zatrudniania wiekszej ilosci mezczyzn w przedszko-
lach. Ojcom wychowujgcym samotnie dziewczynki trzeba takze zasugerowac, zeby
zwracali uwage na te kwestie i w porozumieniu z nauczycielkami przedszkola uczyli
dziewczynki prawidtowego zachowania sie w tazience. Samotnym matkom trzeba tez
uswiadomic, aby poprosity kogos, komu mozna zaufaé, zeby nauczyt wiasciwego za-
chowania sie w tazience chtopca, by nie bagatelizowaty tej kwestii. Nalezy o tym pa-
mietac, ze sposéb wykonywania czynnosci samoobstugowych przenosi sie na czyn-
nosci intelektualne. Dzieci, ktore:

—marudza i ociggaja sie przy kazdej czynnosci samoobstugowej, przenosza ten styl
na sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego: zwlekajg z wykonaniem polecen, nie
sg zdyscyplinowane, zbyt wolno i ociezale uktadajg przedmioty potrzebne do
wykorzystania w zajeciach;

—bataganig — sg one zwykle réwnie niestaranne w realizacji zadan typu intelektu-
alnego. Jezeli zabierajg sie do wykonania i utozenia czego$ sensownego z kloc-
kéw, to nie zauwazajg potrzeby, aby wczesniej je utozy¢. Stad tez ciggle czegos
szukajg, przestawiajg, przesuwajg i tak sg tym pochtoniete i zaabsorbowane, ze
tracg z pola widzenia sens wykonania zadania;

—dopraszajg sie pomocy przy wykonaniu czynnosci samoobstugowych, mimo, iz
przy niewielkim wtasnym wysitku mogtyby poradzi¢ sobie same. Przenoszg one
ten nawyk na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego: wyrazajgc za pomocg
mowy ciata oraz gestéw werbalnych, szukajg wzrokiem nauczyciela, zaczynajag
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marudzi¢, grymasi¢, a gdy on spojrzy w ich kierunku — okazujg bezradnosc.
[3, s. 66-67]

Dzieci majgce deficyty w zakresie czynnosci samoobstugowych i nie potrafigce
wiasciwie wykorzystywac¢ swoich umiejetnosci, przektadaja te braki na pojawiajgce sie
trudnosci typu intelektualnego. Bedg one zatem funkcjonowa¢ w réznych sytuacjach
trudnych, wymagajacych od nich wysitku przy ich rozwigzaniu bgdz przy rozwigzywa-
niu stawianych im zadan. [3, s. 66-67] Osiagniecia dziecka w wieku przedszkolnym
stanowig podstawowy i istotny warunek konieczny dla rozwoju wielu sfer jego osobo-
wosci oraz ksztattowania prawidtowych postaw w p6zniejszym okresie. Zdobycie prak-
tycznej samodzielnosci jest czynnikiem warunkujgcym pomysine, poprawne petnienie
rél spotecznych oraz wykonywanie zadan stojacych przed nimi w koncowej fazie edu-
kacji przedszkolnej. [6, s. 40]

Prace porzadkowo-gospodarcze

Tego typu prace zwigzane sg z organizacjg pobytu dziecka w przedszkolu. Za-
pewnienie tadu, porzgdku to atuty dobrej organizacji zycia przedszkolnego — zwigzane
z przewidywaniem czynnosci koniecznych w realizacji poszczegélnych odcinkow usta-
lonego rozktadu dnia i pobytu dziecka w przedszkolu. Majg one na celu przyblizenie
dziecku codziennych sytuacji zyciowych oraz wprowadzenie w te codzienng rzeczywi-
sto$¢ poczawszy od najwczesniejszych lat. Uczg poszanowania wyposazenia sali
przedszkolnej i urzgdzen oraz tego, co sie w placdéwce znajduje. Przy wykonywaniu
tych prac dzieci zdobywajg umiejetnosci zycia w zespole, w ktérym kazdy wykonuje
jaka$ czynnos¢ dla dobra wspolnego wszystkich. Wyznajac zasade i méwigc dzie-
ciom, ze przedszkole to ich drugi dom, mozliwe jest osigganie wartosci prac porzgd-
kowo-gospodarczych. W tym drugim domu nie tylko sie bawig, lecz takze gospodarza,
czyli sprzatajg, robig porzadki w ogrédku przedszkolnym, dbajg o estetyke tych miejsc
itp. Robig to wszystko dla wspdlnego pozytku w swoim wtasnym gospodarstwie. Uczg
sie odpowiedzialnosci za wspdlne mienie, aby jak najdtuzej mogty z tego one i ich
mitodsi koledzy korzystac.

Uporzadkowany tryb zycia w przedszkolu, jego rytmiczno$¢ pozwalajg na wyeli-
minowanie pewnych trudnosci organizacyjnych zwigzanych z tymi rodzajami prac.
Duza liczba dzieci w grupie wymaga od nauczyciela przemyslenia sposobdéw, ktore
pozwolityby na wigczenie wszystkich dzieci do podejmowania i wykonywania tych
prac. Wigza sie one z podziatem czynnosci stosownie do mozliwosci dziecka w danym
przedziale wiekowym. Do prac porzadkowych wykonywanych przez mfodsze przed-
szkolaki bedzie nalezato odktadanie na swoje, miejsce po ich uprzednim wykorzysta-
niu, réznego rodzaju materiatéw, pomocy czy zabawek. Mozna tutaj takze wskazaé
wykorzystanie i postugiwanie sie w sposob wtasciwy przedmiotami codziennego uzyt-
ku (szczotki, Smietniczki, Sciereczki) czy tez sprzgtane po zajeciach i zabawach.
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W trakcie wykonywania tych wszystkich prac dzieci przyswajajg sobie przekona-
nie o koniecznosci przestrzegania tadu i porzadku w pomieszczeniach. Sposoby
uczenia pracy dzieci starszych i wigczania ich do gospodarstwa przedszkolnego nie
roznig sie zasadniczo od sposobdéw wykorzystywanych w stosunku do mitodszych
dzieci. Najwiecej mozliwosci do podejmowania tego typu prac dostarczajg naturalne
sytuacje tgczone czesto z pokazem oraz organizowanych po nich ¢wiczeniach.
Wszystkie sprawnosci nabyte przez dzieci w latach poprzednich, jak Scieranie kurzu,
wymagaja tylko przypomnienia kolejnosci ich wykonania, wyeliminowania btedéw oraz
permanentnego doskonalenia. Prace porzgdkowe i gospodarcze posiadajg duzy za-
kres oraz wymagajg wprowadzenia, wytrenowania i kontroli, ktérym niejednokrotnie
muszg towarzyszy¢ instrukcje i objasnienia stowne niezaleznie od stopnia rozwoju
i samodzielnosci dzieci. Wszystkie dzieci powinny by¢ objete obowigzkiem sprzatania
po zakonczonych zajeciach oraz po zabawach. Jest to najbardziej naturalna sytuacja,
wystepujaca w zyciu kazdego cztowieka. Po zakonczeniu zajecia opartego na uzyciu
materiatéw i przyboréw, dziecko, wstajgc od stotu, powinno uprzgtngé swoje miejsce
pracy, odnies¢ wytwor swojej dziatalnosci na miejsce wyznaczone przez nauczyciela
i uporzadkowac reszte pozostatych materiatow. Réwniez podstawowym obowigzkiem
dzieci uczestniczgcych w zabawie jest wykonanie czynnos$ci porzadkujgcych miejsce,
tak w sali, jak i w terenie. Dobieranie sobie zabawek oraz odnoszenie ich na miejsce
powinno by¢ ustalonym zwyczajem zycia grupy przedszkolnej. Mozliwe to jest tylko
przy ogodlnie panujgcym porzadku, w ktorym przestrzega sie zachowania statych
miejsc dla przedmiotéw nalezacych do przedszkolnego gospodarstwa.

Wdrazajgc dzieci do swiadomego porzgdkowania (sprzgtania) ksztattujemy juz od
poczatku wtasciwe postawy i zwracamy uwage na to, aby:

—dzieci Swiadomie podjety decyzje: gdy jest nieporzadek, trzeba posprzatac,

—-wspdblnie z wychowawcy: uczestniczyty w planowaniu czynnosci, ustalaty, co

i gdzie ma sie znajdowac,
—-sprzataty a pézniej dostrzegaty korzystne zmiany oraz wyrazaty radosc i ucieche
z efektu swojej pracy.

Wykorzystujac wskazane powyzej sposoby nalezy organizowac generalne porzadki
namniej dwa razy do roku. Ksztattowaniu odpowiedzialnosci za porzadek w pomiesz-
czeniach przedszkolnych, ogrodzie, w najblizszym otoczeniu sprzyja¢ mogg naturalne
okazje majgce na celu wykorzystanie wiosennych porzadkéw, jesiennego sprzatania
i akcji typu ,Sprzatanie swiata”. Wazne jest, aby dzieci odczuty i doznaty satysfakciji
z wykonanej pracy. Dlatego nalezy obdarzy¢ je uwaga, docenic¢ ich wysitek, podkresli¢
wktad w te prace i pochwalié. [3, s. 164]
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Prace hodowlane

Prace hodowlane wigzg sie z obszarem edukacji przyrodniczej i majg na celu
miedzy innymi wprowadzenie dziecka w swiat przyrody. Polegaja one na aktywnym
uczestnictwie przedszkolakow w prowadzeniu hodowli i pielegnacji roslin oraz zwie-
rzat, np. patyczakoéw, chomikéw, krolikow, papug czy rybek. Prace tego typu tworzg
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z przyroda, co przyczynia sie do zaspokajania
naturalnej potrzeby zamitowan i zainteresowan dzieci oraz ich fascynacji swiatem
przyrody. Ten bezposredni kontakt ze Srodowiskiem przyrodniczym rozwija i zaciesnia
wiezi z przyrodg, budzi wtasciwy stosunek uczuciowy do jakze réznorodnego, bogate-
go otaczajgcego dziecko swiata, uwrazliwia na jego piekno oraz czesto stanowi inspi-
racje do rozwijania wyobrazni i potrzeby tworzenia np. ciekawych prac plastycznych.

Pozytywny stosunek do srodowiska utatwia réwniez dzieciom odkrywanie i akcep-
towanie wtasnego ,ja”. [15, s. 22] Prowadzenie hodowli ksztattuje u dzieci sumiennosc,
doktadnos¢, systematycznos¢ i odpowiedzialnosé. Hodowle te w efekcie stanowig suk-
ces pracy przedszkola. Budzg wiare we wiasne sity, cheé do pracy, eksperymentowa-
nia, badania, a nawet tworczosci. Dzigki czynnosciom wykonywanym przez dziecko
w trakcie prac hodowlanych wdraza sie je do niektérych prac pielegnacyjnych, rozwija
ono w sobie opiekunczy stosunek do zwierzat i roslin. W kontakcie z rzeczywistoscia
przyrodniczg buduje ono swojg tozsamos¢ i poczucie przynaleznosci jakze istotne
w ksztattowaniu wartosciowych postaw. Waznym podejsciem w tym zakresie jest two-
rzenie przedszkolakom mozliwosci do prowadzenia prac hodowlanych w parach czy
grupach.

Hodowle grupowe to wspdiny obiekt radosci i zatroskania kilkorga dzieci. Dostar-
czajg one wiele sposobnosci do wzajemnej wymiany mysli i doswiadczen czy tez dzie-
lenia sie spostrzezeniami i przezyciami. Sg wiec czynnikiem, ktory ksztattuje wiezi
spoteczno-moralne. Uprawa roslin i chow zwierzat dostarczajg mozliwosci do korelaciji
pracy umystowej z pracg fizyczng. A zatem stajg sie waznym czynnikiem wychowania
przez prace.

Program wychowania w przedszkolu przewiduje szereg prac hodowlanych dla
dzieci zarowno w mtodszym, jak i starszym wieku przedszkolnym. Dzieci mtodsze,
zwtaszcza trzyletnie, mogg bra¢ udziat w karmieniu zwierzat czy podlewaniu roslin.
Nalezy pamieta¢, ze najmiodsze dzieci przedszkolne raczej towarzyszg pracom wy-
chowawcy (zawsze z objasnieniem i instrukcjg stowng) i wdrazane sg bardziej do sku-
pienia uwagi na jego czynnosciach niz na bezposrednim w nich udziale i zaangazowa-
niu. Wykonujg one bardzo proste nieskomplikowane czynnosci jak podlewanie, zagra-
bianie lisci itp. Poznajg przyrode, uczg sie ochrony trawnikow, kwiatdéw, roslin, drzew.
Tresci programowe dla dzieci starszych w obszarze prac hodowlanych zawierajg wyz-
szy stopien trudnosci podejmowanych zadan. Poza czynnosciami wykonywanymi
w kaciku przyrody” wykonujg prace przygotowujace grzadki pod uprawe roslin zaw-
sze poprzedzone sg wykorzystaniem metody pokazu potgczonego z objasnieniem
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i instrukcje stowng, ustaleniem kolejnosci wykonywania prac oraz sposobu ich wyko-
nania. [2, s. 87-88]

Hodowle wymagajg systematycznej, ciggtej i bardzo starannej codziennej opieki.
Problem opieki mozna rozwigza¢ znanym i wyprébowanym sposobem — powotania
dzieci do codziennych, trzydniowych lub nawet tygodniowych dyzuréw. Im starsze
dzieci, tym okresy dyzurowania mogg by¢ dtuzsze. Innym rozwigzaniem jest tez po-
wierzanie pod statg opieke niektorych hodowli, doswiadczen i upraw zainteresowanym
dzieciom indywidualnie lub zespotowo. Stata opieka ma duze znaczenie wychowaw-
cze i poznawcze. [2, s. 87-88] Dyzury dzieci w przedszkolu sg specyficzng forma
uczenia pracy, a zwiaszcza na rzecz innych osob. Ksztattujg postawy prospoteczne
oraz sg istotnym czynnikiem wychowania spoteczno-moralnego.

Czesto w przedszkolu podejmowane sg prace na dziatce nalezgce do tatwych ale
wymagajace duzego opanowania, cierpliwosci, starannosci, co nie koresponduje z wia-
sciwosciami tego wieku. Osigganie pozadanych efektéw zalezy od postawy, przyktadu
nauczyciela. Dzieci bedg sie angazowac i pracowac jak pracuje ich nauczyciel. Najsil-
niej stosunek dziecka do tych prac w tym wieku warunkuje sita oddziatywania przykita-
dem i nasladownictwo. Wszystkie prace na dziatce, jak i w ,kaciku przyrody” wymaga-
ja stosowania przyborow i narzedzi ogrodniczych. Dziecko powinno poznac ich nazwy,
przeznaczenie, wtasciwosci oraz osiggna¢ sprawnosc¢ w korzystaniu z nich. Po zakon-
czonej pracy narzedzia nalezy poddac konserwacji i odtozy¢ na ustalone miejsce. Od
tego zalezy dobra organizacja pracy. Sprawa poszanowania i dbania o narzedzia to
wazne zadania wychowawcze w obszarze prac hodowlanych.

Wartos$ci wychowawcze pracy na dziatce zalezg w duzym stopniu od jej organiza-
cji. Dzieci powinny by¢ dzielone na grupy nie tylko ze wzgledu na liczbe posiadanych
narzedzi, lecz takze na potrzebe kierowania nimi, zapewnienia im bezpieczenstwa
i instruowania odnosnie wykonywania poszczeg6lnych czynnosci. Nie wystarczy juz
tylko sam pokaz albowiem kazde dziecko powinno wycéwiczy¢ swe sprawnosci pod
okiem nauczyciela. [1, s. 152]

Uczestnictwo dzieci w pracach hodowlanych to najlepsze zrodto wiedzy dotycza-
cej zycia i warunkdw, potrzebnych do rozwoju roslin i zwierzat.

Prace tego typu podejmowane przez dziecko uczg je wspodtpracy i wspoétdziatania,
pozwalajg poznac ich znaczenie i wartosci. W toku wykonywanych czynnosci dziecko
ma mozliwos¢ zdobywania wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci a takze ksztattowania
postaw poprzez r6zne drogi uczenia sie (przezywanie, odkrywanie, dziatanie, przy-
swajanie). Bogactwo i urok srodowiska przyrodniczego tworzy dziecku nieokreslone
szanse i mozliwosci do roznego rodzaju prac, wszechstronnie angazuje i pozwala po-
znawac to otoczenie wieloma zmystami. [13, s. 95-105]
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Podsumowanie

Jak wynika z analizy literatury zagadnienia, dziecko w wieku przedszkolnym, po-
przez wykorzystanie bogatej gamy form aktywnosci o charakierze pracy, ksztattuje
pozgdane postawy, rozwija wiele wartosciowych cech charakteru oraz przygotowywa-
ne jest do odpowiedzialnosci w przysztym dorostym zyciu. Staje sie tym samym jed-
nostka potrafigcg funkcjonowaé w wymiarze indywidualnym i spotecznym.
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W WIEKU PRZEDSZKOLNYM — PRZYKLADY
Z PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ NA PODSTAWIE
OPNIl RODZICOW

Dr Joanna Marchel, dr Stanistawa Nazaruk
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawia |l
w Biatej Podlaskiej, Polska
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ON PARENTS’ OPINIONS
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Abstract

It is common knowledge that electronic media have become an integral part of the life of con-
temporary men, in practically every stage of their lives. It is difficult to say when children
come into first contact with the media and how the media affect their welfare. Equally im-
portant to scientific discussions concerning the role the media play in child development ap-
pears to be the assessment and expectations of the parents. The reason to carry out a sur-
vey amongst the parents of preschool-age children was to seek the views of the parents on
media’s impact on the welfare, development and behaviour of their children. This primary
research aim was attained among parents of children from selected preschools in the Bialski
Poviat. The method used in the study was a diagnostic survey involving a questionnaire. The
results of the research revealed the opinions of the studied group of parents regarding the
research objective. It is vital to note that even though parents can see a positive effect of the
media on their children’s welfare, especially in the intellectual and social areas, they can also
provide examples of media’s negative impact. The research findings demonstrate that some
parents do not reduce access their children have to the media during the weekends, which
may consolidate undesirable behaviours and educational habits in a family.

Keywords: child, parents, welfare, media, preschool
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Wstep

Rzeczywisto$¢, w ktorej obecnie zyjemy przyniosta olbrzymi postep w réznych
dziedzinach zycia, co szczegéblnie widoczne jest w rozwoju technologii teleinforma-
tycznych i mediéw. Dzigki temu mozemy komunikowac sie szybko, niemal btyskawicz-
nie i to w dowolnym miejscu na swiecie. Tak szybki przeptyw informacji niewatpliwie
wptynat w duzym stopniu na powstanie nowego okreslenia spoteczenstwa, a mianowi-
cie ,spoteczenstwa informacyjnego”. W powszechnym rozumieniu spoteczenstwo takie
charakteryzujgce sie przygotowaniem i zdolnoscig do uzytkowania systemoéw informa-
tycznych i wykorzystywania ustug telekomunikacji do przesytania i zdalnego przetwa-
rzania informacji. Nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze obecnie swiat wkroczyt w ere,
gdzie najcenniejszym dobrem stata sie informacja. Stad wiasnie obserwuje sie bardzo
szybki rozw¢j technologii umozliwiajgcych jej pozyskiwanie, przesytanie i analize. Intu-
icyjnie, przecietny cztowiek okresli je jako spoteczenstwo, gdzie uzywa sie powszech-
nie komputeréw i technik z nimi zwigzanych.

Definicji okreslajacych czym jest spoteczenstwo informacyjne jest wiele i wskazujg
one na rézne aspekty funkcjonowania tej nowej formy aktywnosci spotecznej. Nie ma
rowniez jednoznacznego stanowiska wsrdéd oso6b zajmujacych sie tym problemem, co
do skutkéw, jakie niesie ze sobg rozwdj spoteczenstwa informacyjnego i co do jego
gtéwnych cech. Spoteczenstwem informacyjnym zazwyczaj nazywa sie spotecznosc
znajdujgca sie na odpowiednio wysokim poziomie rozwoju technologicznego, dla kt6-
rej najcenniejszym i powszechnym dobrem wymiennym jest informacja, a najwazniej-
szym Kryterium rywalizacji pomiedzy panstwami jest dostep do informacji i mozliwosc¢
jej kreowania. [1, s. 48], [2, s. 55] Termin ,spoteczenstwo informacyjne” nie doczekat
sie jednolitej wykfadni interpretacyjnej. Charakteryzuje go r6znorodnos¢ definicji. Klu-
czowym terminem jest tutaj ,informacja”, ktéra dzieki wynalazkom i rozwojowi techno-
logii telekomunikacyjnych stata sie wszechobecna i wszechdostepna. [3, s. 291] Nale-
zy jednak przypomnie¢, ze termin ,spoteczenstwo informacyjne” (jap. johoka shakai)
pierwszy raz pojawit sie w artykule japonskiego naukowca — Tadao Umesamo w roku
1963, opisujacym ewolucje spoteczenstwa opartego na technologiach informatycz-
nych. [4, s. 48] W Europie termin ,spofeczenstwo informacyjne” wprowadzili dwaj fran-
cuscy socjologowie Alain Minc i Simon Nora, ktérzy uzyli go w Raporcie z 1978 roku
pod tytutem ,L'Informatisation de la Société”. Popularno$¢ jednak okreslenie to za-
wdziecza komisarzowi UE w latach 1993-1999 Martinowi Bangemannowi, dzieki opu-
blikowanemu w 1994 roku raportowi ,Europa a spoteczenstwo globalnej informacji —
zalecenia dla Rady Europejskiej” (ang. Europe and the Global Information Society:
Recommendations to the European Council), ktéry potocznie nazwano Raportem
Bangemanna. [5, s. 17] W Polsce popularna jest definicja, ktérg za Tomaszem Goban-
Klasem przytacza Justyna Kedra. Spoteczenstwo mozna nazwac informacyjnym wéw-
czas, gdy posiada nie tylko rozwiniete $rodki przetwarzania i komunikowania, ale
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srodki te sg réwniez podstawg tworzenia dochodu narodowego i dostarczajg zrédto
utrzymania dla wiekszosci spoteczenstwa. [6, s. 54-58]

Nalezy zauwazyé, ze zagadnieniem spofeczenstwa informacyjnego zajmujg sie
nie tylko srodowiska naukowe, ale takze instytucje panstwowe i edukacyjne. Spote-
czenstwo informacyjne spetnia szereg waznych funkcji. Wedtug Marii Nowiny-Konopki
funkcje spoteczenstwa informacyjnego sg zréznicowane w zaleznosci od regionu wy-
stepowania oraz fazy wdrozenia. Zaliczy¢ do nich mozna m.in.: funkcje edukacyjne,
komunikacyjne, socjalizacyjne, organizatorskie, ochronne, kontrolne. [7, s. 173-174]

Spoteczenstwo informacyjne a media

Jak juz wczesniej wspomniano, ze spoteczenstwem informacyjnym nierozerwalnie
taczy sie takie pojecie jak media, dzieki ktorym przekazywane sg informacje. ,Media to
przedmioty, materiaty, urzgdzenia przekazujgce odbiorcom okreslone informacje (wia-
domosci, komunikaty) poprzez stowo, obrazy, dZzwieki, a takze umozliwiajgce im wy-
konywanie okreslonych czynnosci intelektualnych i manualnych.” [8, s. 87] Wykorzy-
stanie medidow ztozonych wymaga zastosowania, oprocz materiatbw dydaktycznych
i komunikatow, takze technicznych srodkéw dydaktycznych.

Media we wspétczesnych realiach spetniajg bardzo istotng role w zyciu kazdego
cztowieka, oddziatujg na cztowieka w tak duzym stopniu, ze czesto nawet nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Korzystanie z telewizji, czy Internetu jest dla nas statym elemen-
tem dnia poréwnywalnym do codziennych obowigzkow, takich jak: jedzenie czy praca.

~Wptyw srodkdbw masowego przekazu na jednostke jest bardzo ztozony i, zdaniem
jednych psychologéw, oznacza dtugotrwaty proces, w wyniku ktdérego nastepuje sze-
reg, nieraz trudno zauwazalnych, zmian w réznych sferach jej osobowosci (poglgdach,
postawach, normach, wartosciach, ocenach moralnych i etycznych, smaku estetycz-
nym, postrzeganiu $wiata i ludzi). Niektérzy psychologowie twierdza, ze wptyw ten jest
bezposrednim, natychmiastowym skutkiem (w psychice odbiorcy) kontaktu z okreslo-
nym medium, np. filmem, a wiec jest bezposrednig reakcjg na bodziec”. [9, s. 83]

Dziecko w swiecie mediow

Analizujgc dostepnos¢ dzieci do mediéw i cele z nich korzystania nalezy zwrécié¢
uwage na role rodzicéw, poniewaz dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku
szkolnym sg bardzo podatne na wptywy mediéw. Na te aspekty wskazujg wyniki ba-
dan niektérych medioznawcéw, m.in. prof. Marii Braun-Gatkowskiej. [10, s. 11-17] Za-
tem wazne jest to, aby w wychowaniu dziecka rodzice preferowali racjonalne korzy-
stanie z mediow i mieli wptyw na ich celowe wykorzystywanie.

To gtéwnie na rodzicach spoczywa odpowiedzialnos¢ za to, z jakiego rodzaju me-
diéw ich dziecko korzysta, w jaki sposéb i ile czasu na to poswieca. Dzieci pozostajg
pod ogromnym wptywem mediéw takich jak telewizja czy Internet, ktére trafiajg poprzez
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swéj przekaz gteboko do uczu¢ a takze emocji dziecka. [11] Dzieki mediom dziecko
pozyskuje wiedze oraz informacje na temat otaczajgcego go $wiata. Jednoczesnie
media sg swoistym rodzajem rozrywki poprzez granie w gry komputerowe, ogladanie
bajek czy stuchanie radia. Dzieci, uczestniczac w tym przekazie, spotykajg sie z roz-
nego rodzaju informacjami badz tez sytuacjami, ktére nie stanowig dla nich dobrego
przyktadu. Dziecko, czesto widzgc takie wzorce, przyswaja je sobie a w pdzniejszym
czasie moze je wykorzystaé. Szczegdlnie, jesli chodzi o gry komputerowe, dzieci spo-
tykajg w nich czesto przemoc, co ma ogromny wptyw na rozwoéj dziecka. Rodzice po-
winni mie¢ tego swiadomos$¢ i ze szczegdlng uwagg kontrolowaé i monitorowac to,
w jaki sposob ich dziecko korzysta z medidéw i réwnie wazne, jak duzo czasu temu
poswieca.

Czy rodzice znajg wptyw medidéw na rozwdj dziecka, szczegblnie w odniesieniu do
jego dobrostanu? Prébe odpowiedzi na to pytanie podjety autorki artykutu, ktére prze-
prowadzity badania sondazowe w wybranych placéwkach przedszkolnych. Majgc na
uwadze coraz intensywniejsze korzystanie z mediéw i ich wptyw na dobrostan czto-
wieka, warto przytoczy¢ definicje zdrowia opracowang przez WHO, wedtug ktérej do-
brostan jest integralng czescig zdrowia zarébwno w obszarze fizycznym, umystowym,
jak i spotecznym. [12], [13] Zatem w dgzeniu do zapewnienia optymalnego dobrostanu
wazne jest dbanie nie tylko o kondycje fizyczng ale i zapewnienie bezpieczenstwa,
wsparcie rodzinne i zadowolenie z zycia, co w odniesieniu do ksztattowania prawidto-
wego rozwoju dziecka nabiera jakze wymownego znaczenia.

Wptyw medidéw na dobrostan dziecka w swietle
wynikéw badan witasnych

Przeprowadzone badania wpisuja sie w badania z pedagogiki przedszkolnej. Mia-
ty charakter pilotazowy i stanowity jedynie fragment szerszego kontekstu badawczego
dotyczgcego ksztattowania czynnikéw dobrostanu dziecka w wieku przedszkolnym.
Celem wymienionych badan byto poznanie opinii rodzicéw na temat wptywu me-
diébw na dobrostan dziecka w wieku przedszkolnym oraz na jego rozwdj i zachowanie.
Ten cel gléwny uszczego6towiono w pieciu dodatkowych kwestiach:
1. Poznanie narzedzi informatycznych, z ktérych dzieci najczesciej korzystajg.
2. Rozpoznanie celéw korzystania z medidéw przez dzieci.
3. Okreslenie ilosci czasu korzystania przez dzieci z narzedzi informatycznych
w ciggu dnia, a szczegdlnie w czasie weekendu.

4. Poznanie wiedzy rodzicéw na temat wptywu mediéw na dobrostan dziecka.

5. Poznanie obszarow wspotpracy nauczycieli przedszkola z rodzicami dzieci
w zakresie kontrolowanego dostepu do mediow.

Problematyka badan byta istotnym czynnikiem determinujgcym wyboér metod ilo-
sciowych, ktére w najogdlniejszym ich rozumieniu polegaja na ,losciowym opisie
i analizie faktéw, zjawisk i procesow”. [14] Niewatpliwie zaletg tych badan jest to, ze
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wyniki mozna przedstawi¢ w formie réznych zestawien, co w przypadku przeprowa-
dzonego badania opinii rodzicéw i opracowania wskaznikéw procentowych ma zasto-
sowanie. Do poznania opinii rodzicéw, ktérych dzieci uczeszczajg do przedszkoli i sa
w wieku 5-6 lat, zastosowano autorski kwestionariusz ankiety, zawierajgcy 10 pytan
o charakterze otwartym i zamknietym. Badania sondazowe przeprowadzono w okresie
dwoch miesiecy, tj. w styczniu i lutym 2018 roku w trzech przedszkolach zlokalizowa-
nych na terenie miasta Miedzyrzec Podlaski w powiecie bialskim. Ogétem w badaniu
wzieto udziat 150 rodzicow, w tym 75% stanowity kobiety i 25 % to mezczyzni. Najwie-
cej rodzicdéw biorgcych udziat w badaniu posiadato wyksztatcenie wyzsze — 62% ma-
tek oraz 46% ojcéw, srednie — 27% matek i 41% ojcéw, a na inne wskazato 11% ma-
tek i 13% ojcow. Rodzice w wigkszosci ocenili sytuacje materialng swojej rodziny jako
dobrg — 68%. Pozostali wybrali odpowiedzi: ,ani dobra ani zta” — 21%, bardzo dobra —
9% oraz bardzo zta — 2%. Prawie wszyscy badani ojcowie — 97% i 70% matek podato,
ze aktualnie pracuja.

Odpowiedzi rodzicéw na pytanie: czy ich dzieci korzystajg z mediow w zasadzie
nie byty zaskoczeniem, tak jak przypuszczano 100% rodzicow stwierdzito, ze ich dzie-
ci korzystajg z mediow. Analizujgc pozyskane dane z wypemionych kwestionariuszy
nie zaobserwowano zwigzku odpowiedzi rodzicow z ich wyksztatceniem ani z sytuacjg
materialng. Te wskazniki mowig, jak powszechne jest zjawisko korzystania przez dzie-
ci z medidw. Z codziennych obserwacji wiadomo, ze cieszg sie nie tylko wielkim zain-
teresowaniem, a nawet fascynacja.

Nastepnie poproszono rodzicéw o wskazanie, za pomocg ktérych urzadzer/na-
rzedzi dzieci majg dostep do mediéw. Odpowiedzi rodzicow na wymienione pytanie
pogrupowano od najczesciej wymienianych do najrzadziej:

1. telewizor — 95%,

2. telefon komérkowy/smartfon — 90%

3. komputer/laptop/tablet — 90%,

4. inne: np. radio — 12%.

(Wyniki nie sumujg sie do 100%, poniewaz rodzice mogli wybrac kilka propozycji).

Kolejne pytanie dotyczyto poznania ilosci czasu jaki przeznaczajg dzieci na korzy-
stanie z réznego rodzaju medi6w w ciggu jednego dnia w tygodniu i w catym tygodniu.

Analizujgc wyniki tej czesci badan wydaje sie, ze rodzice majg kontrole nad tym
obszarem aktywnosci swoich dzieci, poniewaz, jak stwierdzili, zadne dziecko nie ma
kontaktu z mediami elektronicznymi 4 godziny dziennie, a tylko 2%, ze miedzy 3 a 4
godziny dziennie. Wydaje sie, ze sg to dane ogblnie pozytywne. Trzeba wszak mie¢
Swiadomos$¢, ze niemozliwe jest dzisiaj w praktyce zupetne odciecie dzieci od tych
medidw, ktorych rola zarébwno w procesie edukacji permanentnej dziecka, jak i for-
mach spedzania wolnego czasu nie moze by¢ wytgcznie kwestionowana i negowana.
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Tabela 1. Korzystanie z mediow

Lp. llo$¢ czasu przeznaczona | Codziennie W tygodniu
na media

1. Powyzej 4 godzin - 59%
2. PowyZzej 3 godzin 2% 27%
3. Powyzej 2 godzin 5% 6%
4. Okoto 2 godzin 20% 4%
5. Okoto 1,5 godziny 60% 3%
6. Okoto 1 godziny 8% 1%
7. Okoto 0,5 godziny 4% -

8. Ponizej 0,5 godziny 1% -

Ogétem 100% 100%

Dopetnieniem wiedzy na temat korzystania z mediow przez dzieci sg dane z week-
endu. Wiadomo, ze weekend to czas, ktdry przeznacza sie najczesciej na wypoczynek
z rodzing. Dlatego pytanie o ilo$¢ czasu, jaki przeznaczajg dzieci podczas weekendu na
korzystanie z mediow, jest w duzym stopniu informacjg o stylu zycia danej rodziny i pre-
ferowanym przez nig wzorze zachowan. Wyniki badan pokazaly, ze ilo$¢ czasu, jakg
przeznaczajg dzieci na media w okresie weekendowym, jest wieksza w poréwnaniu
z czasem w pozostate dni tygodnia. Srednio odnotowano wzrost 0 10% w odniesieniu
do cafej badanej grupy rodzicéw. Wymienione dane moga budzi¢ pewien niepokdj, po-
niewaz wskazujg na mozliwos¢ preferowania przez rodzicéw biernych form odpoczynku
lub koncentrowanie sie przez dorostych w czasie wolnym od pracy zawodowej, na
pracach domowych i gospodarczych. Dzieciom daje to mozliwos¢ swobodniejszego
i mniej kontrolowanego kontaktu z mediami.

W kolejnym pytaniu istotne byto uzyskanie odpowiedzi od rodzicow: w jakim celu
ich dzieci korzystajg z mediow i czy rodzice majg wptyw na wybdr programéw lub te-
matyki. Odpowiedzi na to pytanie byty zréznicowane. Wprawdzie 60% rodzicow udzie-
lito odpowiedzi, ze wiedzg dlaczego ich dzieci korzystajg z mediéw i majg realny
wptyw na wybdr np. gier lub innych programéw. Jednakze 25% respondentéw odpo-
wiedziato, ze nie zawsze tak jest, a 15%, ze nie zwraca na to uwagi i dzieci same wy-
bierajg pogramy lub gry. Z analizy udzielonych odpowiedzi wytania sie trudny do jed-
nostronnego ocenienia obraz srodowiska rodzicéw, co ze wzgledu na konsekwentne
wychowanie dziecka moze mie¢ istotne znaczenie. Nie sposéb wszak zignorowac
faktu, ze rodzice coraz czesciej trakiujg korzystanie przez dzieci z mediéw elektronicz-
nych jako wazny element sprawowania opieki nad dzieckiem. Jakze czesto styszy sie
opinie rodzicéw — jak dziecko siedzi przed telewizorem czy komputerem to mam je
przynajmniej ,na oku”. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, co jest wazne w wychowaniu,
aby rodzice wiedzieli w jakim celu ich dzieci korzystajg z mediéw i mieli realny wptyw
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na wybor programéw telewizyjnych, czy komputerowych, dobrze bytoby gdyby znali
ich tematyke a ze wzgledu na ilos¢ czasu, jaki dzieci spedzajg przed komputerem,
telewizorem albo telefonem preferowali racjonalne korzystanie z mediéw.

O tym, ze media wptywajg na rozwoj dziecka wskazujg niektére wyniki polskich
badan, co zrozumiate, nie okreslajg jednoznacznie, czy jest to wptyw pozytywny czy
negatywny. [11], [15] Biorgc pod uwage oddziatywanie czynnikébw medialnych na
dziecko w wieku przedszkolnym (3-6 lat) uzasadnionym jest, aby rodzice mieli Swia-
domos¢ znaczenia wptywu mediéw na rozwoj dziecka, szczegdlnie w sferze emocjo-
nalnej, spotecznej, poznawczej, co szczegblnie wigze sie z realizacjg zadan wycho-
wawczych rodziny jako pierwszego $rodowiska wychowawczego.

W zwigzku z tym kolejne pytanie miato na celu poznanie opinii rodzicow w jakim
zakresie wptyw mediéw na rozwéj dziecka ma charakter pozytywny. Zadaniem re-
spondentdéw byto wybranie stwierdzen, z ktérymi sie najbardziej utozsamiajg. Zebrane
odpowiedzi opracowano i przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Pozytywny wptyw mediéw na rozwoj dziecka

Lp. Pozytywne aspekty wptywu mediéw na dziecko Odpvcav;edm
1 Uczg sie nowych rzeczy, korzystania z encyklopedii multi- 10.0
medialnych, wyszukiwania informacji ’
2. | Ucza sie jezyka obcego 15,0
3 Ucza sie nowych umiejetnosci informatycznych, przesytania 18.0
zdje¢, plikdw itp. ’
4. | Poznajg nowe stowa, pojecia 14,0
5. | Poznajg nowe kontynenty, przyrode 12,0
6. | Nasladujg pozytywne zachowania prospoteczne, kulturalne 8,0
7. | Ucza sie nowych zachowan werbalnych i niewerbalnych 9,0
8. | Nawigzujg nowe kontakty 5,0
9 Zachecajg sie do rozwijania r6znych zainteresowan np. 40
" | sportowych, jezykowych, informatycznych ’
10. | Inne 5,0
Ogétem 100,0

Analizujgc przyktady podane przez rodzicow nalezy zauwazy¢, ze najwazniejsze
wedtug nich czynniki dobrostanu dziecka dotyczg rozwoju intelektualnego i spoteczne-
go dziecka, co ma szczegdblne znaczenie w tym wieku rozwojowym, jakim jest wiek 3-6
lat. Dziecko w tym wieku uczy sie szybko, przyswaja nowe pojecia, jest ciekawe, inte-
resuje sie nowymi rzeczami, dlatego media ,otwierajg” nowe mozliwosci poznawcze
i sg wykorzystywane w procesie uczenia sie. Z drugiej strony wymienione przyktady
pokazuja, ze media poprzez okreslony przekaz tresci mogg mobilizowac i zachecac
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dzieci do realizowania wielorakich, wartosciowych spotecznie i wychowawczo zacho-
wan, przez co dzieci mogag prawidtowo sie rozwija¢ na réznych ptaszczyznach. Zatem
rodzice zwrécili uwage na rozwoj intelektualny, spoteczny dziecka, w mniejszym stop-
niu na rozwoj fizyczny i emocjonalny. Warto takze zauwazy¢, ze nauka jezyka obcego
i nabywanie umiejetnosci informatycznych byty wskazywane przez rodzicéw najcze-
Sciej jako pozytywne przyktady korzystania z mediéw elektronicznych przez dzieci.
Mozna przypuszczac, ze rodzice dostrzegajg zwigzek miedzy nabywaniem tych umie-
jetnosci przez dzieci a przysztymi wymaganiami edukacyjnymi w tym obszarze.

Odpowiedzi rodzicéw na pytanie o negatywnym wptywie mediéw na dobrostan
dziecka przedstawiono w tabeli 3. Zadaniem respondentéw byto wybranie stwierdzen,
z ktérymi sie najbardziej utozsamiaja.

Tabela 3. Negatywny wptyw mediéw na rozwoj dziecka

Lp. Negatywne aspekty wptywu mediéw na dziecko Odpvf:v;iedm
1. | Podatnosc¢ na reklamy 20,0
2. | Tre$ci moga by¢ niedostosowane do wieku 15,0
3. | Podjadanie niezdrowych produktéw 12,0
4. | Ogladanie w nieodpowiedniej porze (zbyt p6zno) 9,0
5. | Przekraczanie czasu poswieconego na media 8,0
6. | Nadpobudliwosé, przygnebienie, rozkojarzenie 8,0
7. | kzawienie, wady wzroku 7,0
8. | Bole i sztywnosc¢ plecow, wady kregostupa 7,0
9. | Zahamowanie ich aktywnosci tworczej 6,0
10. Przys,wajanie skrotéw jezykowych, a nawet wulga- 5.0
ryzméw
11. | Lek, uczucie strachu i napiecie nerwowe 2,0
12. | Inne 1,0
Ogétem 100,0

Analizujgc podane przez rodzicéw przyktady w tabeli 3 nalezy stwierdzi¢, ze ro-
dzice majg swiadomos¢ negatywnego wptywu mediéw na dobrostan dziecka. Wymie-
nione przyktady dotyczg nie tylko sfery intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej, ale
i czynnikow zdrowia somatycznego prowadzgcych do otytosci, choréb wzroku, wad kre-
gostupa, napie¢ nerwowych.

Ostatnie pytanie w kwestionariuszu miato na celu poznanie opinii rodzicéw na te-
mat wspotpracy z przedszkolem w zakresie wypracowania zasad korzystania z me-
didow. Wspdétdziatanie dwéch srodowisk — przedszkolnego i rodzinnego, w duzym stop-
niu pomaga osiggac dobrostan dziecka. Prawie 85% respondentéw stwierdzito, iz na-
uczyciele uczg dzieci prawidtowego korzystania z medidw, poprzez wiasciwy wybdér
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programéw, tresci, prowadzg pogadanki, np. na temat réznych gier komputerowych,
rozmawiajg o pozadanych zachowaniach i nawykach wobec mediéw elektronicznych.
Takie dziatania edukacyjne przedszkola sg obecnie mozliwe w ramach konkretnych
zajec¢. Przedszkola sg bowiem coraz lepiej wyposazone w sprzet informatyczny, maja
takze dostep do bardzo dobrych, nowoczesnych srodkéw dydaktycznych.

Podsumowanie

Przedstawienie wycinkowych badan potwierdzito wage postawionego celu ba-
dawczego, ktory dotyczyt poznania opinii rodzicow o wptywie mediow na dobrostan
dziecka w wieku przedszkolnym, na ksztattowanie jego rozwoju i zachowan. Biorgc
pod uwage wiek rozwojowy dziecka (3-6 lat) to wtasnie rodzice majg obowigzek przy-
gotowania dziecka do prawidiowego korzystania z mediéw. Rodzice, poprzez swoje
zachowania i postawy, majg obowigzek przygotowaé dziecko do prawidiowego odbio-
ru i selekcji tresci przekazywanych przez media. Pomocni stajg sie rbwniez nauczycie-
le, ktorzy powinni utwierdza¢ rodzicow w przekonaniu, ze telewizor, komputer i telefon
komorkowy nie sg ich zastepcami w wychowaniu i opiece. Powinni mie¢ natomiast
swiadomos¢, ze ich wiasciwe wykorzystanie moze by¢é wspoétczesnie olbrzymim
sprzymierzencem w rozwoju spotecznym, intelektualnym czy emocjonalnym dziecka.
Szczegolnie wazne jest jednak w tym procesie kontrolowanie zaréwno skali zaanga-
zowania dziecka w korzystanie z tych mediow, jak tez eksploracja tresci z nich ptyna-
cych. Dlatego wspotpraca nauczycieli i rodzicbw w obszarze media-dziecko jest nie-
zbedna. Nie nalezy zatem popadaé¢ w skrajnos¢ i catkowicie ograniczy¢ dziecku do-
step do medidw. Trzeba uczy¢ korzystania z mediéw z umiarem, dokonywac selek-
tywnego i krytycznego wyboru tresci.

Z przeprowadzonych badan wynikajg wnioski i konkluzje dotyczgce problematyki
zwigzanej z wptywem medidéw elektronicznych na dobrostan dziecka w wieku przed-
szkolnym, na ksztattowanie jego rozwoju i zachowan.

1. Niewatpliwie zadawalajacy jest fakt, ze rodzice sg swiadomi wptywu mediéw
na dobrostan dziecka, wskazujg na pozytywne znaczenie i dostrzegajg niekté-
re negatywne wpltywy korzystania z mediow elektronicznych.

2. Z opinii badanych rodzicow wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ z nich ma kon-
trole nad czasem i sposobem korzystania przez dzieci z medidow elektronicz-
nych. Niepokojace jest jednak, ze pewna grupa rodzicOw nie zwraca uwagi na
cel i sposéb korzystania przez dzieci z ustug medidw.

3. Pozytywng informacjg uzyskang od rodzicow jest ich przeswiadczenie, ze przed-
szkole jest tym srodowiskiem edukacyjnym dziecka, ktére nie tylko wspiera ro-
dzicow, ale takze prowadzi edukacje medialng, majgcg na celu ksztattowanie
pozytywnych wzorcow zachowan dzieci w kontakcie z mediami elektronicznymi.
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VYUZITIE DIGITALNYCH A MOBILNYCH TECHNOLOGII
V PROCESE VYUCBY SUBJEKTOV PODIELAJUCICH SA NA
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USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES AND MOBILE TECHNOLOGIES
IN THE PROCESS OF TEACHING SUBJECTS INVOLVED
IN PRESCHOOL EDUCATION IN SLOVAKIA

MSc. Eva Gasparova, MSc. Dasa Liskovéa
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Abstract

The thesis focuses on implementation of digital and mobile technologies in kindergarten edu-
cation. Didactic use of interactive whiteboard, digital tools, mobile technologies and augmen-
ted reality. Adequate way of integrating digital and mobile technologies from pre-school, in
the sense of contemporary theories of cognition, to create a productive environment for lear-
ning by discovery, for collecting concrete experiences that contribute to the development of
their creativity, logical thinking and other relevant competences.

Keywords: pre-primary education, digital and mobile technologies, digital competences, inte-
ractive board, digital tools, augmented reality, examples, teaching process

Vychova a vzdelavanie na Skolach ma byt pripravou na zodpovedny zivot jedno-
tlivca v slobodnej demokratickej spolo¢nosti. Nové trendy v pedagogike s poZiadavkami
na aktualne vzdelavanie deti/ziakov/Studentov v 21. storo€i uz nepocitaju s dominant-
nym postavenim ucitela, ako principidlneho zdroja informécii, odovzdavajuceho hotové
poznatky pasivnemu uciacemu sa subjektu, ktory nema vo vyucbe dostatocny priestor
na aktivnu participaciu na vlastnom uceni sa. Zmena by mala mat jednu prioritu — aby
nastala zmena v oblasti pristupu v tom, ako pripravujeme jednotlivca pre Zivot, zmena
ucitefovho ucenia a zmena ucenia sa dietata/ziaka/studenta. [12, s. 38-58]

Na jednej strane by sa mohlo zdat, Ze dnes uz nemusime diskutovat' o tom, &i sa
digitalne a mobilné technolégie hodia do materskej Skoly alebo nie. Nadalej sa vSak
stretneme aj s odmietavymi postojmi, s nespravnym chapanim ich dlohy vo vzdelavani,
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s ich nespravnym pouzivanim, s nevhodne vyty¢enymi ucebnymi cielmi, s nevyuzitym
edukacnym potencialom.

Pre€o teda patria digitdlne a mobilné technol6gie (digitalne hracky, pomocky a pro-
striedky) aj do predskolskej pripravy?

—Azda najvyznamnejSim objavom je poznanie, Zze pocitace nie su nastrojom ucitela
na ucenie, nie su predmetom vzdelavania, ale nastrojom ziaka na ucenie sa — ako
silnd pomécka, ktord treba spravne kombinovat s inymi poméckami a zaradit' do
znamych metodickych postupov. Podla Piagetovho konstruktivizmu su deti v tom-
to veku v predoperacnej etape vyvoja: ucia sa posobit’ na prostredie, ktoré zatial
vnimaju len cez optiku svojho neuplného poznania. Vhodne zvolené digitalne
a mobilné technolégie mézu detom v tomto veku poméct spoznavat, objavovat
a pbsobit' na svoje okolie, napr. pomocou robotickej hracky, digitdlneho mikrosko-
pu, detského digi-talneho fotoaparatu, detského mobilného zariadenia na komu-
nikaciu, video kamery, mikrofénu, a potom aj pocita¢a a doplfiujucich zariadeni —
skenera, tlaCiarne, projektora a pod.

—BeznejSim javom je, Ze digitalne a mobilné technoldgie su pritomné aj v rodinéch,
ich pouzivanie je v8ak velmi jednostranné — zvycajne na posielanie e-mailov, vy-
hfadavanie informécii na internete a hranie pocitacovych hier. Prave vhodnymi ak-
tivitami v materskej Skole vytvarame v detom (a azda sprostredkovane aj v ich ro-
di¢och) poznanie o tom, ako konstruktivne, produktivne a réznorodo sa daju di-
gitalne a mobilné technoldgie pouzivat pre poznavanie a zébavu.

Materska Skola nemdze ignorovat spolo¢enské zmeny, musi pomahat detom
ziskat’ pozitivne konkrétne zazitky, musi ich usmerriovat, aby sa naudili Zit' v tomto kom-
plexnom svete, aby sa napr. naucili spravne vyuZivat' digitalne a mobilné technolégie
ako nastroj na jeho skumanie, na komunikaciu, u€enie sa a zabavu. Aby tuto Ulohu
mohla materska Skola plnit, potrebuje pedagdgov, ktori su digitdlne gramotni. Alebo
este inak: Ucitel dnes musi byt digitéalne gramotny, aby bol dobry ucitel.

Digitalna technoldgia predstavuje déleziti a nenahraditefnu sucast’ vzdeladvacieho
procesu ucitefov a deti/Zziakov v naSom svete. Vyznacuje sa tym, Ze dieta/ziak sa uci
globalne a kazdy den ziskava nové skusenosti, poznatky, hodnoty a postoje aj pro-
strednictvom digitélnych technoldgii. Z tohto dévodu su digitalne kompetencie umiestrio-
vané medzi kompetencie, ktoré je potrebné rozvijat v materskych skolach.

V roku 2004 pracovna skupina pre kompetencie zostavena Eurdpskou komisiou
z expertov ¢lenskych $tatov EU, OECD podala druht priebeznt spravu, v ktorej uvadza
osem oblasti kompetencii. Kompetencie definuje ako prenosny a mnohofunk&ny subor,
ktory potrebuje kazdy jednotlivec na naplnenie a rozvoj osobnosti, spolo¢enské zarade-
nie a uplatnenie. Nadobudanie a zdokonalovanie kompetencii sa povazuje za ce-
loZivotny proces ucenia sa, a to nielen v rodine, kultirnom i spolo¢enskom Zivote, ale aj
v 8kole. V suc€asnosti méa v rozvoji jednotlivca svoje miesto i digitalna a informa¢na kom-
petencia. Digitalna a informa¢na kompetencia obsahuje sebavedomé a kritické vyuziva-
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nie technoldgii informacnej a digitalnej spolocnosti na u€enie, ucenie sa a komunikova-
nie. Na svojej najzakladnejSej Urovni tato spdsobilost obsahuje vyuZivanie multime-
didlnych technik, presnejSie na ziskavanie, vyhodnocovanie, tvorbu, prezentaciu, komu-
nikaciu a vymenu informécii. Z ¢oho vyplyva, Ze rozvoj digitalnej a informacnej kompe-
tencii v procese vyucby je délezity a participuje na rozvoji logického a kritického mysle-
nia, nadobudani poznatkov na vysokej Urovni a rozvijani komunikacnych a informacnych
spdsobilosti uciacich a uciacich sa subjektov. [1] V podstate sa digitdlna kompetencia
moze povazovat za eskalujuci two-cyklus schopnosti. V prvej — zékladnej urovni, je to
schopnost, ktora umozZiuje jednotlivcovi pouzivat digitalne technologie na ziskavanie,
zameranie, triedenie, vyhodnocovanie, ukladanie, vytvaranie, ochranu a vymenu in-
formacii a komunikéciu a u€ast na pouzivani internetu. Druha faza je charakterizovana
nezavislym, vedomym a kritickym vyuzZivanim digitalnych technol6gii, digitalneho obsa-
hu a digitdlnych médii. Tento stupen je charakterizovany kritickym (racionalnym) mys-
lenim pouzivania digitalnych technoldgii na vy$8ej urovni a na identicky rozvinutej urovni
komunikacnych kompetencii. [16]

V modernom vzdelavani je uloha pedagdga nadalej velmi dblezita a naroc¢na —
a predsa ina ako v tradicnej Skole, ktoru S. Papert nazval ,drill and kill” (teda driluj a zabi
zaujem). Je potrebné vytvarat situacie, v ktorych je dieta/ziak motivovany a chce riesit
dalSie a dalSie probléemy a pritom ziskavat nové skusenosti, kioré si zapaja do siete
svojich doterajSich poznatkov. Tato siet obsahuje fakty a predchadzajuce skusenosti,
postupne sa krystalizujuce zovSeobecnenia — poznatky, pospajané réznymi kognitivnymi
a afektivnymi vazbami a suvislostami. Tato siet’ poznania neustale rastie, v lepSom
pripade, velku ¢ast nasho Zivota.

V mnohych pripadoch su pedagdgovia materskych 8kdl nadSenymi obhajcami edu-
kacnej hodnoty digitalnych technolégii.

No a jednym z motorov rastu siete poznania je zvedavost, ktora je u deti pred-
primarneho vzdelavania stale velmi silna. Skvely pedagdg predprimarneho vzdelavania
to velmi dobre vie, dokaze vytvarat situacie, v ktorych dieta pod jeho citlivou ,réziou”
objavuje a pozndva. A vie, ako pomahat detom efektivne prepéjat zazitky a malé objavy
zo vSetkych vzdelavacich oblasti.

Délezitym aspektom nazerania na didaktické vyuzitie digitalnych a mobilnych tech-
noldgii v procese vyucby je didakticky aspekt. Nim sa sleduju didaktické moznosti vyuzi-
tia digitélnych a mobilnych technoldgii pre u€enie, u€enie sa a rozvoj uciacich sa subjek-
tov v podmienkach materskych $kél. Didakticky aspektovat je mozné vyucbu (minimal-
ne) na zaklade troch tedrii u€enia sa a ucenia. Tieto tedrie rozvrstvuju nielen samostatny
charakter a podmienky ucenia sa subjektov v procese vyu€by, nadobudanim uciva, uci-
telovho vyucovania, ale aj charakter uplatnenia digitalnych teérii vo vyucbe.

Ucitel ako inovator, vyskumnik-badatel, dizajnér a pod. je dalSou poziadavkou doby
a reformy na zmenu roli ucitefa v si€asnosti, ktoré su podmienené novSimi pohfadmi na
didaktické organizovanie procesu vyucby zo strany ucitela. Reflektujaci ucitel ma stéle
na zreteli napr. i tieto otdzky: Ako by som to uskutocnil/rieSil?, Ako som to usku-
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toénil/riesil? Comu je potrebné vyhnut sa?, Co je dobré pamatat si?, Co je potrebné
uskutoénit inak?, Cim dokladuje, Ze je reflektujlci profesional?

Vyuzitie interaktivnej tabule vo vyucbe

Ako uvadza E. MujkoSova [15, s. 38-48] interaktivna tabula je elektronické zariade-
nie, ktoré sa vyuziva na interaktivne u€enie sa a ucenie cez digitalne technol6gie (napr.
cez pocita¢ alebo notebook, priamo z interaktivnej tabule, klikanim interaktivnym perom
alebo dotykom (prstom) na premietany obraz a pod.). V su€asnosti interaktivnu tabulu je
mozné vyuzivat v procese vyucby ako didakticku (digitalnu) pomécku a/alebo prostrie-
dok. Prostrednictvom interaktivnej tabule uciace sa a uciace subjekty vyuZzivaju rézne
zdroje informécii (napr. internet, CD, DVD a pod.); rieSia rézne ucebné a Zivotné pro-
bléemy zakomponované v projektoch; tvoria prezentacie vlastnych individuéinych projek-
tov (deti/Ziaci/Studenti v kolaboracii s ucitefom); prezentuju ziskané poznatky priamo na
interaktivnu tabulu alebo z tabule a pod.

Vyucba prostrednictvom interaktivnej tabule a tvorba interaktivnych vyuébovych
materialov — Interaktivna tabula umozriuje, aby sa uciace sa subjekty aktivne zapajali do
aktivit, ktoré sa prezentuju na tabuli. Jednou z podmienok zmysluplnej vyucby pro-
strednictvom interaktivnej tabule su kvalitné vyu¢bové materidly. Na trhu alebo na inter-
nete su k dispozicii rozlicné vyucbové programy alebo interaktivne vyucbové materidly,
ktoré ucitelia mozu vyuzit. Nemusia sa v8ak obmedzovat len na vyuZivanie hotovych
produktov, tie ¢asto totiz len aktualizuju paradigmu behaviorizmu a akademizmu v pro-
stredi su€asnych digitalnych technoldgii.

Ucitelia si sami vytvoria podla vlastnych predstav a potrieb, ale rovnako aj podra
navrhov/myslienok deti/Zziakov/Studentov vlastné interaktivne vyuébové materialy. Opti-
malnym bude, ak ucitel vytvori podmienky na to, aby boli u€iace sa subjekty aktivnymi
angazovanymi kon&truktérmi/dizajnérmi vyucbovych produktov v digitdlnom rozhrani IT.
Najjednoduchsim spdsobom je vyuzit moznosti napr. softvéru Microsoft PowerPoint
alebo iného prezentaného softvéru.

Matematické myslenie podporované softvérom

Absolvent predprimarneho vzdelavania ziska poznatky a schopnosti, ktoré maju
vyznam vo vztahu aj k propedeutike (zakladom) matematickej gramotnosti. V materskej
Skole sa rozvijaju v ramci kognitivnych kompetencii: Zaklady rieSenia problémov
(obrazek 1-3), Zaklady kritického myslenia (obrazek 4-7), Zaklady tvorivého myslenia.
Deti predskolského veku by sa mali oboznamit' pri manipulécii s predmetmi vo svojom
okoli s matematickymi pojmami ako priradovanie, klasifikacia atd. Ku kazdému pojmu
sme hladali softvérovu podporu, ktorou by sa mohla u deti rozvijat dana €innost.
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Obrazek 3. Meranie

Usporaduvanie zahffia schopnost usporaduvat’ veci, najprv podla velkosti (od naj-
mensich po najvacsie) a potom podla poctu.
Ukazka softvéroveho prostredia Promethean Active Inspire:

JEIN|
e Ed B |
A L33 L3 L3
" w R Which object shows the most?
” te £ .
e g g % ®m
Obrazek 4. Softvérové prostredie Obrazek 5. Softvérové prostredie
L' o0 [ =
> B
& &
& 0 A
% : | ot
0
v :
: A
T |
7
1da:
121 9 C o
Obrazek 6. Porovnavanie Obrazek 7. Priestorova predstavivost

87



Tangram v multimedialnom priestore 21. Storocia

Hru tangram pozname ako najstarsi znamy mechanicky hlavolam pévodom z Ciny.
Z didaktického hladiska sa jedna o nad€asovu u¢ebnu pomocku v oblasti rozvoja jemnej
motoriky, tvorivosti, logického a technického myslenia. PC hra tangram v spojeni s mo-
dernymi IKT prostriedkami (informa¢né a komunika¢né technolégie) nas posuva do di-
menzie informacnej spolo¢nosti 21. storoCia, pricom detom predskolského veku ponuka
moznost' ziskat' tradicné, spolo€nostou cenené hodnoty spolu s novym fenoménom
pocitacovej gramotnosti. Tangram [19] so svojou legendou o vzniku a nové technolégie
nam ponukaju moznost hravou formou dosiahnut zosuladenie tradi¢nej a novej formy
vzdelavania v oblasti nadobudania technickej zruénosti, upeviiovania mravnych hodnét
a socializacie deti v kolektive.

Tangram
Pravidla hry Tangram (obréazek 8) su jednoduché. Délezité je pracovat so vSetkymi

dielmi skladacky, ktoré musia byt na seba napojené aspor v jednom bode v obrazci a
nesmu sa prekryvat. Rovnobeznik méze byt pouzity aj prevrateny.

Obrézek 8. Tangram macka

S tangramom sa da pracovat dvoma sposobmi: poskladat jednotlivé ¢asti do vo-
pred danych obrysov, alebo podla vlastnej fantazie a pri dodrzani zakladnych pravidiel
vytvarat nové obrazce. Pri skladani podla fantazie je vhodné vysledok, teda obrys i jeho
rieSenie, zaznacit.
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Praca deti na PCTANGRAM

Obrazek 9. Praca na PC

PocitaCové spracovanie hry tangram (obrazek 9 a 10) a systém interaktivnej tabule
su dobrym spojenim pre ziskanie nielen zakladov pocitacovej gramotnosti, ale aj novou
moznostou socializicie deti v kolektive s vyuZitim interaktivnych, multimedialnych a infor-
macno-komunikacnych technoldgii.

PC hra tangram

Hra vychadza z mechanického hlavolamu. Dizajn a hudba boli vybrané tak, aby deti
zaujali. Obrazky na pozadi su v troch skupinach orientované na prirodu a zvierata. Hud-
ba je skér relaxa¢na, ale mdézeme ju kedykolvek vypnut. Po spusteni hry si na Uvodnej
obrazovke m6zeme precitat, €o je tangram a jeho pravidla.

Ovladanie hry je rozloZzené v lavej Casti obrazovky v stipci pod sebou. Semafor
naro¢nosti, nahfad na obrys skladaného tangramu, 7 Casti tangramu (obrazek 6-11)
usporiadanych v Stvorci a vyberové tlacidla na vstavané obrazce. V spodnej Casti su
umiestnené tlacidla koniec hry, reset, tloha a navod, v ktorom najdeme putavou formou
spracovany opis celého programu. ZvysSna plocha je vy€lenena na skladanie.

Ukézky z pocitacovej hry tangram:

=]

Obréazek 13. PC hra

V samotnej hre sa nam ponuka viac moznosti ako ju mézeme pouzivat vo
vychovno-vzdelavacej €innosti. Na skladanie si m6Zzeme cielene vybrat jeden z 30 vsta-
vanych obrazcov, ktory sa m6zeme pokusit poskladat. Hra obsahuje aj volbu nahodné
generovanie a ta riesi vyber obrazca na skladane za nas. DalSou moznostou, ktorti nam
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hra ponuka, je prostrednictvom tlagidla Uloha. Obrazovka sa prepne akoby na prazdny
list papiera so siedmimi Castami tangramu, kde je priestor na vlastnu tvorbu. [21] Naj-
krajSie a najzaujimavejSie vytvory si mézeme vytlacit na tlaciarni. ,Moderna pedagogika
zdbrazriuje, Ze je potrebné stale vo vacdej miere umoznit' Ziakom také Cinnosti, ktoré
vychadzaju z ich vnatornej motivacie a su, pokial je to mozné, spojené s priamym po-
znavanim javov a dejom.” [1] K naplneniu tejto myslienky Coraz viac prispieva aj kvalitny
hardvér a multimediélny, vysoko interaktivny softvér, ktory v maximalnej miere pomaha
detom priblizit problematiku, s ktorou sa oboznamuju pri vychovno-vzdelavacej €innosti.
lde v zasade o programovu aplikdciu hry tangram, ktord mdzeme ovladat a ktora
zaroven pdsobi minimélne na dva z naSich zmyslov. Ak hovorime o multimedialnom
priestore z hladiska vzdelavania a vychovy, je to ¢as vy€leneny na vzdelavanie pro-
strednictvom multimédii.

Mobilné digitalne aplikacie — rozsirena realita
(Augmented Reality) (obrazek 12)

V ramci dostupnosti a vyuZzivania digitalnych technolégii v materskych Skolach na
Uzemi Slovenskej republiky z pohladu didaktiky, sa nam javi ako nedostatocné. Vy-
chadzame z praktického poznania na pritomnost’ mobilnych technoldgii v materskych
Skolach v ramci celej Slovenskej republiky, formou Narodného projektu Implementacia
digitalnych technoldgii do edukacie v materskych Skolach, ktora bola realizovana od
roku 2009 do 2014 formou Metodicko pedagogického centra — Vzdelavanie pedago-
gickych zamestnancov materskych 8kol ako sucast reformy vzdelavania.

RozSirena realita (obrazek 14), technoldgia, ktord méze premenit’ jednoduché pie-
skovisko do inovativne interaktivneho zariadenia pre vzdelavanie a zébavu. V roku 2017
Lego spustila svoje nové Augmented reality Casopisy a Lego Augmented Reality — Stu-
dio. Aplikacia ponuka novy AR zazitok. LEGO AR-Studio obsahuje Sest virtudlnych
suborov, ktoré prenikaju do popularity hier, ako je napr. Pokémon. Pomocou nasho mo-
bilného zariadenia a aplikédcie Lego AR méZeme ukézat naSim detom 3D modely
Struktury Lego a mézu rozhodnut, ktora je pre nich zaujimavejsia.

®:ino
® nie

neviem

Y

Obrazek 14. Graf z vyskumu
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Stretli ste sa s pojmom Augmented reality?
Predstavime niektoré aplikéacie, ktoré mozu byt pouzité ako v materskej Skole tak aj
mimo nej, riadené rodiémi.
1. Quiver-3D color App — Quiver (obrazek 15) je aplikacia na malovanie, podpo-
rujuca ako ucenia tak aj zabavu. Stranky na malovanie si deti maju moznost
stiahnut’ a vytlagit zadarmo z http://www.QuiverVisi on.com.

Obréazek 15

2. AR Dragon (obrazek 16). Pre vzdelavacie uUcely tejto aplikacie AR je starostlivost
a zodpovednost. AR Dragon je aplikacia, ktord pomaha detom naucit’ sa starat' o
niekoho, s umyslom poméct detom rozvijat socialne schopnosti.

Obrazek 16

3. Sketch AR (obrazek 17). Aplikécia kladie virtualne obrazky na bielom papieri,
ako predlohu. Uspech ingpiruje deti, aby pokracovali vo svojich kresbach. Deti
vidia virtualny obraz na papieri, na zaklade ktorého mézu urobit nakres.

Obrazek 17
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. AR FlashCards Shapes And Addition. AR Karty-tvary (obrédzek 18) a doplnky
(obrazek 19) je aplikacia vyuzitelna aj v rodine. Aplikacia napoméaha rozvoju ma-
tematickych operacii aj na elementarnej Urovni, vhodnej na vyucbu v materskych
Skolach.

Obréazek 18 Obrazek 19

. Aurasma, Walla Me, QR code (obrazek 20). S tymito aplikaciami mézeme vytvorit’
poklad pre hru na lov v materskej Skole. UCitel m6ze nie€o skryt' (napriklad rieSe-
nie pre ulohu). S pomocou tychto aplikacii deti mézu dekédovat rieSenia alebo
spravy atd.

Obrazek 20

. Animal 4D+ (obrazek 21). V aplikacii m6zeme ukazat zvierata v 3D priestore.
Zvierata, s ktorymi sa deti stretavaju bezne, mézu vidiet v ich bezprostrednom
prostredi, no exotické zvierata tuto moznost nemaju. A prave tato aplikacia na-
pomaha rozvijat’ u deti rozvoj experimentalnych zru€nosti, ktoré podporuju ucenie
sa deti.

B
T i
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Obréazek 21

7. Lego 3D kataldg (obrazek 22) ukazuje nové Lego produkty v 3D animacii, ktoré
pre deti velmi motivujuce. Maju moznost v tejto aplikacii pozorovat vSetky prvky
stavebnice zo vSetkych stran.
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Obrazek 22

V st€asnosti sa v materskych Skolach nachadzaju r6zne mobilné technoldgie, ktoré
by mali byt vyuzivané hlavne na podporu vzdelavania deti, byt ich motivaénym zdrojom
ako aj prostriedkom na ucenie sa, so zamernym edukacnym ciefom, aby bola interakcia
medzi ucitefom a dietatom taka, ktora by viedla k urcitej zmene uciaceho sa. Mobilné
technoldgie rozvijaju u deti komunikaciu a spolupracu, tvorivost, socialno-dramatické
hry, uCia deti ucit sa. Dostatok a réznorodost mobilnych technoldgii v materskych
8kolach, este nie je zaruka, e sa vyuzivaju v takej miere, na ktort boli urgené. Uginné
vyuzitie a znalost’ mobilnych technoldgii, rozvoj vlastnych poznatkov, ovladanie didaktiky
a vyvinovych osobitosti deti je orientované na kvalitny proces vyu€ovania. Nielen didak-
ticky spravna priprava na edukacny proces ale aj podpora mobilnych technoldgii pri-
spieva k suladu a interakcii ucitela a dietata (obrazek 21).

Myslite si, Ze rychly vyvoj digitalnych technoldgii si vyZaduje od Vas ako ucitela
sustavné zdokonalovanie Vasich digitalnych kompetencii v rdmci Skoleni?

@ uriite ano

@ asiano
asinie

@ uriite nie

Obrazek 23. Graf z vyskumu

Dnes sa stretavame stale CastejSie s pojmom roz$irena realita — Augmented Reali-
ty, v rbznom pracovnom aj sukromnom prostredi. Vyuziva sa na komercéné ale aj
vzdelavacie Ucely. Je dostupna vo forme aplikacii aj pre deti predSkolského veku, aj
v kniznej podobe. Vyuzivand je hlavne na hru, rozvoj fantazie a kreativity. Nazddvame
sa, ze téma poskytuje moznosti pre tvorivi badatel'sku ¢innost, ktorej vysledkom budu
data vypovedajuce o realnom stave tejto problematiky v si¢asnosti.
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Vyskumny problem

Je zamerany na U¢inné vyuzivanie interaktivnej tabule v procese vyucby subjektov
podielajucich sa na vyucbe. Je Usudkom vyskumnikov, ktory vznikol z pozorovania, ana-
lyzovania interpretovania diskurznych praktik v znamom Skolskom edukacénom kontexte.
Sucasny pedagogicky diskurz v nazerani na moznosti U¢inného vyuzivania digitalnej
tabule vo vyucbe sa kvalitativne posunul, ale didakticka prax na zaklade skusenosti za-
ostava. Casto sme svedkami vyuzivania digitalnej tabule v procese vyuéby bez efektivity
ako staticky nastroj.

Je zamerany na G¢inné vyuzitie mobilnych technolégii v procese vyucby, na spolu-
praci subjektov Uc€astnych na vzdelavani. RozSirena realita — Augmented Reality — AR,
aktualne novodoby pojem, skér neznamy v oblasti vzdelavania. Tato technoldgia sa
osvedCuje ako velmi uzitoény nastroj v naSom kazdodennom Zzivote, ktory by mohol byt
v procese vyucby velmi podnetny.

Ciele vyskumu

Hlavnym cielom je kvalitativne skumat ucinnost vyuZivania interaktivnej tabule
v procese vyucby subjektov podielajucich sa na vyucbe a skimanim zistit sucasny stav
mobilnych technolégii v materskych Skoldch so zameranim sa na Augmented reality —
AR.
Rozvinutim hlavného ciela koncipujeme Specifické ciele, a to:
a. Skumat rozvijanie spbsobilosti subjektov v procese vyucby cez digitalne techno-
l6gie vyuzitim interaktivnej tabule.
b. Zistit, ¢o ovplyviuje ziskanie a rozvoj digitalnych kompetencii subjektov vyucby,
ako ich ony nadobudaju a zdokonaluju.
c. Zistit ako, a €i je mozné ich vhodne(jSie) integrovat’ do procesu vyucby, a ako ich
je mozné udrziavat a aktivne sa im ucit' sa.
d. Ziskat poznanie, ktoré umozni G¢inne konat, menit realitu prostrednictvom AR —
rozSirenej reality.
Vyskum ma za ciel skimat’ sebavedomé a kritické vyuzivanie interaktivnej tabelu
a jej uplatfiovanie v procese uc€enia a ucenia sa. Ako digitdlne kompetencie uciaceho
subjektu participuju na rozvoji logického a kritického myslenia uciaceho sa. Ako
ovplyviuju nadobudanie poznatkov a rozvoj komunikativnych a informaénych sposobi-
losti u€iacich a uciacich sa subjektov.

Statisticka analyza
Pomocou kvantitativneho vyskumu sme realizovali konkrétnu implementéaciu di-

gitalnych a mobilnych technolégii v predSkolskom vzdelavani prostrednictvom do-
taznika. V rdmci analyzy suc¢asného stavu vyuzivania mobilnych technoldgii vo vychov-
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no-vzdelavacom procese sme pedagégom materskych $kél zaslali e-mailom poziadavku
na spolupracu s cielom ziskat' relevantné udaje o vyuzivani mobilnych technolégii vo
vychovno-vzdelavacom procese. Oslovenych bolo 2000 respondentov.

Cielom dotaznika je zistit' suCasny stav materialneho vybavenia materskych Skél
v oblasti digitalnych a mobilnych technoldgii a ich vyuzZivania v predprimarnom
vzdelavani. Zaroven chceme zistit' aj vplyv Skoleni a kurzov na metody a formy vychov-
no-vzdelavacom procese v digitalnom prostredi. Dotaznik je anonymny.

Pocet respondentov bol dosiahnuty ako 482. Metédy dotaznikov boli aplikované na
oblast’ predskolského vzdeldvania. Tato analyza bola postavena na predpokladoch vy-
chadzajucich zo su€asnych vzdelavacich pristupov, kde pedagogicka prax nebola tak
Siroko vyuzivana. Vysledky tejto analyzy mo6zu byt podfa priority su€asného stavu
vyhodné pre dalSie teoretické a praktické rozSirenie tejto témy.

V prospech tejto empirickej analyzy bolo definovanych 6 nasledujucich Statistickych
hypotéz:

Hypotéza 1.

1HO: Medzi frekvenciou pouzivania interaktivnej tabule a velkostou obce nie su
Statisticky vyznamné zavislosti.

1H1: Medzi frekvenciou pouzivania interaktivnej tabule a velkostou obce su Stati-
sticky vyznamné dblezité zavislosti.

Hypotéza 2.

2H0: Medzi frekvenciou pouZzivania tabliet alebo smartfénov a velkostou obce nie
su Statisticky vyznamné dblezité zavislosti.

2H1: Existuju Statisticky vyznamné dblezité zavislosti medzi frekvenciou pouziva-
nia tabliet alebo smartfénov a velkostou dediny.

Hypotéza 3.

3HO: Medzi frekvenciou vyuzivania mobilnych technologii vo vzdelavani a
velkostou obce nie su Statisticky vyznamné zavislosti.

3H1: Existuju Statisticky vyznamné dblezité zavislosti medzi frekvenciou pouziva-
nia mobilnych technoldgii vo vzdelavani a velkostou dediny.

Hypotéza 4.

4HO: Medzi frekvenciou vyuZivania mobilnych technolégii vo vzdeldvani a ve-
kovou kategériou respondentov nie su Statisticky vyznamné zavislosti.

4H1: Existuju Statisticky vyznamné zavislosti medzi frekvenciou vyuzivania mobil-
nych technolégii vo vzdelavani a vekovou kategériou respondentov.

Hypotéza 5.

5H0: Medzi poZzadovanou uroviiou znalosti mobilnych technoldgii vo vzdelavani a
vekovej kategorii respondentov nie su Statisticky vyznamné zavislosti.

5H1: Existuju Statisticky vyznamné zavislosti medzi poZzadovanou uroviiou znalo-
sti mobilnych technoldgii vo vzdelavani a vekovou kateg6riou respondentov.
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Hypotéza 6.
6HO0: Neexistuju Statisticky vyznamné zavislosti medzi pozadovanou Uroviou zna-
losti mobilnych technoldgii vo vzdelavani a velkosti obce.
6H1: Existuju Statisticky vyznamné zavislosti medzi poZzadovanou uroviiou znalo-
sti mobilnych technoldgii vo vzdelavani a velkosti obce.

Vysledky kvantitativnej analyzy boli dosiahnuté pomocou Statistickych metod, ktoré
je mozné preniest do dvoch kategérii — neparametrickych a parametrickych testov.
Uvaha, ktora méze byt vhodna, zavisi od testu normalnosti. [3]

Testovanie tejto normality pomocou pravidiel [19] a testovanie v§etkych hypotéz bo-
lo dosiahnuté s vysledkami vo forme p-hodnoty, ktora sa porovnava s definovanou hla-
dinou vyznamnosti a = 0,05. Forma analyzy pozostavala z deklarovanych hypotéz te-
stujucich existenciu Statisticky vyznamnych zavislosti medzi jednotlivymi javmi.

Rézne vlastnosti analyzovanych dotaznikovych udajov boli overené kvantitativnym
vyskumom. VSetky predpokladané hypotézy boli testované na hladine vyznamnosti
0,005. V sucasnosti su v materskych Skolach rézne mobilné technoldgie, ktoré by sa
mali vyuzivat najma na podporu vzdeldvania deti, mali by sluZit ako zdroj motivacie ale-
bo vzdelavacieho nastroja s uréenym vzdelavacim cielom, aby interakcia medzi ucitefmi
a detmi viedla k urcitej zmene uciaceho sa. Mobilné technolégie rozvijaju komunikaciu
a spolupracu, tvorivost, socialno-dramatické hry a u€enie deti ucit sa. [19] AvSak dosta-
to&na réznorodost’ mobilnych technolégii v materskych Skolach sama o sebe nezarucu-
je, e sa pouzivaju v navrhovanom rozsahu. U&nné vyuzivanie a znalost mobilnych
technoldgii, rozvoj vlastnych vedomosti, zvliddnutie didaktiky a vyvojovych funkcii deti sa
zameriavaju na kvalitny vyu€ovaci proces. RozSirend realita je termin, ktory sa stava
Coraz oblUbenejSim v réznom pracovnom a sukromnom prostredi. Pouziva sa na ko-
mercné aj vzdelavacie ucely. Je k dispozicii vo forme aplikacii aj pre deti predSkolského
veku, dokonca aj v knihach. Pouziva sa hlavne na hranie, rozvoj fantazie a kreativity.
Myslime si, ze tato téma ponuka priestor pre kreativne skumanie aktivit, vyslednych
Udajov sveddiacich o skutoénom stave v si€asnosti v tejto oblasti.

Digitalne a mobilné technolédgie vo vyucbe predstavuju prostriedok ziskavania in-
formacii v suvislosti s digitalnymi technolégiami na baze komunikacie a ich integracia do
vyucby poskytuje informacne zdroje, nazory, pripadne obavy, umoziuje zdielat svoje
ucebné skusenosti prostrednictvom digitalnych technoldgii, u€it sa od inych, ale najme
ucit sa spolu s ostatnymi (koncept kolaborativneho u€enia sa); t.z. interagovat’ s inymi
preto, aby sme sa vzajomne obohatili. Digitdlne technolégie su neodmyslitefnymi
nastrojmi uciacich sa subjektov, ucitefov nevynimajuc. Maju aspiraciu podnietit zmenu
uhla pohfadu na vyucbu.
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Abstract

At home, at school, in the street, on the screen, on the radio and in the paper version, he
accompanies us every day — advertising. The medium of mass media encouraging us to con-
suming. Encouraging to buy and own. Attracting with color, price, suitability. Advertising
affects both adults and children. Regendles of age, social status and place of residence. The
child can afdect both positively and negatively. On the one hand it awake us the imagination
and enriches the child the childs language. On the other hand, it influences the need to
having.

Key words: advertisement, child, parents, affect

Czym jest reklama? — krétki rys historyczny

Reklama (tac. reclamare) oznacza ,hatasowanie, robienie wrzawy”. Okreslenie
to zwigzane jest z pierwotnym rozumieniem reklamy czyli zjawiska robienia zamie-
szania majgcego na celu pokazanie jakiego$ produktu. Nie jest mozliwe okreslenie,
kiedy po raz pierwszy wykorzystano zjawisko reklamy. Bardzo prawdopodobne jest
pojawienie sie jej po powstaniu wymiany handlowej. Pierwotnie reklama miata cha-
rakter ustny i byta zwigzana z dokonywaniem wyborow w réznych formach zycia
spotecznego. Wiele informacji o reklamie w wersji pisemnej pochodzi z czasow sta-
rozytnej Grecji oraz Rzymu. [4, s. 13-14] W czasach $redniowiecznych najczesciej
zdobywato sie klientéw poprzez nawotywanie czyli reklame ustna. Wraz z rozwojem
spotecznym, powstawaniem prasy na poczatku XIX wieku pojawita sie reklama we
wspotczesnym znaczeniu. W tym okresie pojawity sie rowniez agencje reklamowe
oraz osoba agenta reklamowego. Zaczeto sprzedawac przestrzen w gazetach. Naj-
wiekszy przetom w funkcjonowaniu reklamy spowodowato radio. Pojawito sie na po-
czatku lat dwudziestych XX wieku. Pokazato ono swg skutecznos¢ podczas wybo-
row prezydenckich przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych w 1920 r. oraz
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szybkiej sprzedazy reklamowanych produktéw. Rozwoj telewizji w latach szesc¢dziesia-
tych XX wieku sprawit zmniejszenie ilosci reklam radiowych i przeniesienie tej formy
marketingu na ekran. Do dnia dzisiejszego reklama pozostaje najskuteczniejszym
sposobem zachecania do korzystania z ustug oraz robienia zakupéw. [5, s. 20-23]

Wptyw reklamy na dziecko

Czy cztowiek jest podatny ma manipulacje? Czy $wiat nami manipuluje? Rekla-
ma jest rzadko spotykanym sposobem legalnej manipulacji. Oddziatuje na swojego
odbiorce majgc na celu zmiane jego dziatania. Odbiorca czesto nieswiadomie ulega
tej manipulacji. [3, s. 77] Dzieci stajg sie tatwym tupem w dorostym Swiecie manipu-
lowanym przez reklamy. Jest to sposéb prostego marketingu, w ktérym dzieci sg wy-
korzystywane do osiggniecia zyskdéw. Dziecko w pierwszych latach swojego zycia jest
istotg bardzo niewinng, w tym czasie rozwija sie logiczne myslenie, dzieki ktéremu
dziecko potrafi odréznic fikcje od realnego swiata. [1, s. 14] U miodych ludzi mozemy
zaobserwowac tzw. ,syndrom fatwego tupu”. Jest to cecha, przez ktérg dzieci sg bar-
dziej narazone na wptywy srodowiska niz dorosli. Syndrom ten analogicznie ttumaczo-
ny jest do realiéw mysliwskich, w ktérych ofiara, nieSwiadoma nadchodzgcego bezpie-
czenstwa, wystawia sie jako cel mysliwego. Dzieci tez mozna utozsamia¢ z ofiarami,
ktdre ciggle narazane sg na wptyw reklam oraz programow. [1, s. 26-27]

Dlaczego reklamy wywierajg tak wielki wptyw na mtodego odbiorce? Wiekszosé
przybiera forme krétkiego filmu animowanego. WsSrod cech reklamy mozna wyréznié:
intensywne kolory, krétki czas trwania, prosty, zwiezty jezyk, muzyke wpadajgca
w ucho, grafike przykuwajgcg uwage, powtarzalno$¢ emisji reklamy. Najwiekszym
plusem tresciowym reklamy jest humor stowny oraz sytuacyjny. [2, s. 80-81] Dzieci
czesto bardziej orientujg sie w ofercie reklamowej niz dorosli. Niejednokrotnie pod-
czas zakupu towaru to ich gtos najbardziej sie liczy. Reklama niby kierowana jest do
dorostych, ale czesto wywiera wptyw na dzieci jako grupe odbiorcéw najbardziej opi-
niotworczych. Dzieci nie zdajg sobie sprawy, ze sg wykorzystywane, aby dotrze¢ do
dorostej osoby. Dzieci poprzez zapamietywanie i powtarzanie reklam wywierajg
wptyw na postawe rodzicow. Jako odbiorcy reklam charakteryzuje je mato rozwiniety
krytycyzm, staba zdolnos¢ przetwarzania informacji, problem z oddzieleniem fikcji od
rzeczywistosci, podatnos¢ na wptywy zawarte w reklamie oraz che¢ nasladowania.
Pod tym wzgledem dziecko bardzo tatwo daje sobg manipulowa¢ oraz nie jest
w stanie przeciwstawi¢ sie wptywom reklamy. Mtody odbiorca czesto nie radzi sobie
z trescig zawartg w reklamie i samodzielnie probuje jg interpretowac. Interpretacja ta
tworzy w gtowie dziecka znieksztatcony obraz Swiata. Nieprawdziwy obraz Swiata
wywotuje u dziecka zmiange w zachowaniu, méwieniu oraz sposobie myslenia. Jed-
nym z wazniejszych czynnikbw wptywajgcych na dziecko jest wtasnie reklama. Kreuje
jego myslenie oraz zachowanie. Bardzo wazna jest kontrola tresci reklamowych, przy-
swajanych przez dzieci, przez osoby doroste. Reklama nie moze wzbudzi¢ w dziecku
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przekonania, ze niekupienie przez rodzicédw konkretnego produktu lub skorzystanie
z okreslonej ustugi oznacza brak troski rodzicielskiej. [5, s. 85-95] Najczesciej wybierang
oraz najbardziej efektywng formg reklamy jest reklama telewizyjna. Ten rodzaj reklamy
dociera do dziecka najbardziej intensywnie. Steruje ona wyobraznig mtodego odbiorcy.
Najwazniejszg formg przekazu reklamowego kierowang do dzieci jest reklama umiesz-
czona przed lub pomiedzy programami kierowanymi do mtodych odbiorcow — np. bajki,
kreskéwki. Dziecko przyzwyczaja sie do przerwy w bajce a reklama staje sie nieodzow-
nym elementem ogladania telewizji. [5, s. 103-107]

Czesto mozemy zauwazy¢ dziecko jako bohatera reklamy. Wystepuje on za-
rowno w roli klienta jak i aktora pozyskujacego nowego odbiorce. Dziecko — bohater
reklamy przycigga rowiesnikow, zapewnia wiarygodnos¢ przekazu. Wsrdd dorostych
wyzwala instynkt macierzynski, ktéry ma chroni¢ dziecko przed jego naduzywaniem.
W obu przypadkach osoba dziecka wywotuje emocje o charakterze emocjonalnym.
[5, s. 87-88]

Wplyw reklamy na dziecko w swietle badan naukowych

Urszula Szulczynska oraz Monika Kulon w artykule ,Wptyw reklamy telewizyjnej
na dzieci w swietle badan ankietowych” przeprowadzity badanie ankietowe na 100
rodzicach posiadajacych dzieci w przedziale wiekowym od 3 do 7 lat. Podstawowym
celem badan byto ,przedstawienie roli, jaka reklama telewizyjna odgrywa w zyciu
dziecka”. Badanie okreslato, czy w opini rodzicow reklama ma pozytywny czy nega-
tywny wptyw na dziecko, czy rodzice wptywajg na to, co ogladaja ich pociechy oraz
na rozumienie przekazow reklam.

Badanie ankietowe sktadato sie z szesciu czesci: 1. Struktura badanej grupy. 2.
Opinie badanych na temat znaczenia telewizji w zyciu ich dzieci. 3. Opinie badanych
na temat odbioru reklam przez dzieci. 4. Opinie ankietowanych o atrakcyjnosci re-
klam. 5. Opinie respondentéw odnoszgce sie do wptywy reklamy na dziecko i jego
zachowanie. 6. Opinie ankietowanych dotyczace wptywu reklam na stan psychospo-
teczny dziecka.

W badaniu wzieto udziat 100 rodzicédw w wieku ponizej 24 lat do powyzej 36 lat.
Najliczniejszg grupg byli rodzice w wieku 25-36 lat. Ankietowani posiadali wyksztatcenie
Srednie, zawodowe i wyzsze. Najliczniejsza grupa byli rodzice z wyzszym wyksztatce-
niem. W badaniu wzieli udziat rodzice zaréwno mieszkajgcy na wsi, jak i w miescie
o0 zr6znicowanej liczbie ludnosci. Najliczniejszg grupa byli rodzice zamieszkujgcy miasto
powyzej 300 tysiecy mieszkancow. Ankietowani okreslali réwniez pte¢ dziecka.

Ankietowani wskazali znaczenie telewizji w zyciu wtasnego dziecka. Okreslali
sposéb spedzania czasu dziecka. Najwiekszg popularnoscig okazaty sie gry i zaba-
wy z réwiesnikami. Jest to sposéb spedzania czasu ponad 55% dzieci. Nastepna,
najczesciej wykorzystywang formg spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji.
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Na kolejnych pozyjach rodzice wymienili: czytanie ksigzek, zajecia dodatkowe, zaje-
cia komputerowe i uprawianie sportu.

Nastepne pytanie odnosito sie do ilosci spedzania czasu przed telewizorem.
Najliczniejsza grupa dzieci oglada telewizje od 1 do 3 godzin dziennie. Ws$r6d naj-
czesciej ogladanych programéw w znacznej wigkszosci wystepujg bajki a nastepnie
reklamy. Dzieci najczesciej ogladaja telewizje z rodzicami lub sami. Rodzice czesto
kontroluja, co ich dziecko oglgda w telewizji oraz rozmawiajg na temat ogladanych
programéw i reklam. Rodzice w duzym stopniu interesujg sie ogladanymi przez ich
dzieci programami.

Kolejng czes$¢ badania zajmowat odbior reklam. Rodzice wiekszoscig gtoséw
stwierdzili, ze ich dzieci raczej lubig ogladac reklamy. W wiekszosci przypadkow re-
klama u dzieci wywotuje rados¢, bardzo rzadko lek i strach. Wigekszo$¢ rodzicow
zauwazyto, ze reklama wywiera wptyw na che¢ posiadania przez dziecko reklamo-
wanego produktu. Rodzice nie sg jednogtosni odnoszgc sie do stwierdzenia, ,ze im
wiecej dzieci znajg reklam, tym sg lepiej odbierane przez réwiesnikow”.

Czwarta czes¢ ankiety odnosita sie do atrakcyjnosci reklam. Najwigksza czes¢
dzieci oglgda reklamy zabawek. Nastepnie plasujg sie reklamy artykutéw dziecie-
cych, artykutdw spozywczych oraz artykutdw gospodarstwa domowego. W rekla-
mach dzieci najczesciej zwracajg uwage na postacie fikcyjne, nastepnie na réwie-
$nikdw, muzyke, humor oraz znane osobistosci. W opinii badanych reklama do zycia
dziecka wniosta che¢ posiadania produktu ze wzgledu na mode. Ankietowani stwier-
dzili, ze reklama rozwija wyobraznie, che¢ posiadania ze wzgledu na przydatnosc
i humor.

Pigta czes¢ ankiety odnosita sie do opinii badanych os6b na temat wptywu re-
klam na zachowanie dzieci. Cze$¢ ta sktadata sie z pieciu pytan (pytania i odpowie-
dzi zamieszczone na wykresach).

Wykres 1. Czy w wyniku ogladania reklam Pani/Pana dziecko zaczeto wymuszac
zakupy reklamowanych artykutéw?

B iak 13% Mraczej tak
29%
raczej nie ™ nie 26%
32%

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie U. Szulczynska, M. Kulon, Wptyw rekla-
my telewizyjnej na dzieci w swietle badan ankietowych
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Badania wykazaty, ze reklama nie wywarta presji posiadania reklamowanego
produktu na 58% badanych. 32% rodzicow stwierdzito, ze po obejrzeniu reklamy
dzieci raczej nie wymuszaty zakupu reklamowanego produktu. 26% dzieci nie wy-
muszato zakupu. Wsrdd 42% dzieci wymuszajgcych zakup 29% raczej wymuszato,
13% wymuszato zakup.

Wykres 2. Czy wazne jest dla Pani/Pana dziecka posiadanie reklamowanych rzeczy?

B tak 9% czej tak 43%

nie zau | nie 16%

M nie 23%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie U. Szulczyiska, M. Kulon, Wptyw rekla-
my telewizyjnej na dzieci w swietle badan ankietowych

52% rodzicéw (z czego 9% tak a 43% raczej tak) uwaza, ze dla ich dzieci wazne
jest posiadanie reklamowanych rzeczy. 39% rodzicow (z czego 16% raczej nie a
23% nie) uwaza, ze ich dzieci nie wykazujg potrzeby posiadania reklamowanych
rzeczy. 9% nie zauwazyto u dziecka zmiany w zachowaniu.

Wykres 3. Czy zauwazyt(a) Pani/Pan u swojego dziecka brak satysfakcji z otrzyma-
nia zabawki, ktérej nie widziato wczesniej w telewizji?

W tak 1%

uwagi 10%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie U. Szulczynska, M. Kulon, Wptyw rekla-
my telewizyjnej na dzieci w swietle badan ankietowych
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Zdecydowana wiekszosc¢ rodzicéw 77% (z czego 40% raczej nie, 37% nie) nie
zauwazyta braku satysfakcji z otrzymania zabawki, kitdrej wczesniej nie widziato
w telewizji. 12% ankietowanych zauwazyto, ze ich dzieci wykazaty brak satysfakciji
z otrzymania zabawki, ktérej wczesniej nie widziato w telewizji. 10% rodzicéw nie
zwrdcito uwago na zachowanie dziecka po otrzymaniu przez nie zabawki.

Wykres 4. Czy zauwazyt/a Pan/Pani u swojego dziecka satysfakcje z otrzymania
zabawki, ktérej reklame widziato wczesniej w telewizji?

M tak 34% raczej tak 43%
nie zwrocit zej nie 7%
M nie 11%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie U. Szulczynska, M. Kulon, Wptyw rekla-
my telewizyjnej na dzieci w swietle badan ankietowych

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci — 77% (z czego 34% tak, 43% raczej tak) wyka-
zato satysfakcje z otrzymania zabawki, ktérej reklame widziato wczesniej w telewizji.
5% badanych nie zwr6cito uwagi na zmiane zachowania. 18% rodzicéw (z czego 7%
raczej nie, 11% zdecydowanie nie) nie zauwazyto satysfakcji u swojego dziecka
z otrzymania zabawki, ktorej reklame widziato wczesniej w telewizji.

Wykres 5. Czy chciataby Pani/Pan zeby zostata ograniczona liczba reklam kierowa-
nych do dzieci?

M tak 36%

M nie mam
zdanie 28%

nie 36%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie U. Szulczyiska, M. Kulon, Wptyw rekla-
my telewizyjnej na dzieci w swietle badan ankietowych
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Zdanie rodzicéw w zwigzku z ograniczeniem liczby reklam kierowanych do dzie-
ci podzielito rodzicédw po rowno. 36% zadeklarowata, ze chciataby, aby reklamy kie-
rowane do dzieci zostaly ograniczone. 36% badanych stwierdzito, ze nie chciatoby
ograniczenia liczby reklam kierowanych do dzieci, zas 28% ankietowanych nie miato
zdania na ten temat.

Ostatnia cze$¢ badania ankietowego dotyczyta opinii badanych na temat wpty-
wu reklam na stan psychospoteczny ich dziecka. Wiekszosc¢ rodzicow nie zauwazyto
poprawy wymowy dziecka pod wptywem oglgdanych reklamach. Podobnie uplaso-
wata sie poprawa stuchu muzycznego dziecka. Wiekszos¢ rodzicow zauwazyto po-
prawe pamieci u swoich dzieci. Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci pod wptywem rekla-
my nie stata sie nadpobudliwa. Potowa rodzicéw zauwazyta poprawe ogdlnego stanu
wiedzy. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych wskazata na rozwdj wyobrazni
dziecka pod wptywem reklam. Reklama przyczynita sie¢ do uksztattowania u potowy
dzieci nawykow dbania o higiene.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez Urszule Szulczynska oraz Moni-
ke Kulon mozemy powiedzie¢, ze reklama ma pozytywny wptyw na rozwdj dziecka.
W wiekszosci przypadkdw reklama wywotywata u dzieci pozytywne reakcje. Jest ona
rowniez skutecznym zrédtem marketingowym, o czym $wiadczy che¢ posiadania
przez dzieci reklamowanych produktéw. Ogladanie reklam przyczynia sie przede
wszystkim do rozwoju wyobrazni. Oczywiscie, musimy rowniez uwazac na negatyw-
ne skutki reklamy, np. wymuszanie zakupu reklamowanych produktéw oraz potrzeba
posiadania reklamowanych rzeczy. [6]

Reklama jest zrodiem poznania produktdéw, napedzajgcym gospodarke. Jest
formg marketingu, ktéra moze przyjg¢ posta¢ zaréwno pozytywna, jak i negatywna.
Nie jestesmy w stanie zablokowa¢ jej negatywnych skutkéw, jednak mozemy dbaé
i ksztattowac pozytywne wptywy reklamy na dzieci.
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Abstract

The aim of the article was to show similarity, despite cultural differences, treating the most
important values in the life of every human being. Both in Poland and in the Land of the Ri-
sing Sun, children from an early age are inculcated above all being good not only for other
people, but also for everything that surrounds us. Through fairy tales, fairy tales, legends,
passages and stories we teach young people how important in life are moral and social valu-
es such as respect, honesty, responsibility, generosity, courage, friendship, caring and many
others that really boil down to being good human. Each of these literary genres carries a mo-
ral, a certain message and teaching that evil does not pay and only being good can not only
make us happy but also other people.

Keywords: literary genres, fairy tale, fairy tale, moral values, good, evil

BT IERELED D
(Kaze fukeba okeya ga moukaru)
Swiat jest potgczony nawet jesli taki sie nie wydaje. [1]

Najwczesdniejsze dziefa literatury japonskiej przesigkniete sg kulturg i literaturg
chinska. Wida¢ w niej rowniez wptyw literatury indyjskiej poprzez propagowanie
buddyzmu w Japonii. Warto nadmienic, ze przed sprowadzeniem kaniji, jezyk japon-
ski w ogoéle nie miat systemu zapisu. Wedtug podan, przywiezienie znakéw chinskich
przypada na rok 402. Poniewaz jednak jezyk japonski nie ma nic wspolnego z jezy-
kiem chinskim, ani pod wzgledem sktadniowym, ani morfologicznym, jak i fonetycz-
nym, Japonczycy musieli niejako stworzy¢ wtasny sylabariusz kana. To spowodowa-
to powstanie systemu man’yogana, ktéry byt poczatkiem dwu dzisiejszych alfabetow:
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hiragany i katakany. Nie mozna zapominac, ze wszystko zapisywane jest pionowota-
tegaki. Zmienito sie to w okresie meji, pod wptywem Europy. Co nie zmienia faktu, ze
tak jak na poczgtku w Polsce ksigzki spisywano tacing, tak w Japonii pisano je
w jezyku chinskim. Pierwszym histograficznym dzietem o Japonii byta spisana w 712
r. w jezyku chinskim Kojiki — Ksiega dawnych wydarzen, a nastepnie w roku 720 Ni-
hon — shoki — Kroniki japonskie. Dopiero okres Heian przynosi klasyke literatury ja-
ponskiej. Heian to trwajacy od 794 do 1185 roku ztoty wiek literatury i sztuki japon-
skiej. To wiasnie w tym okresie powstajg najwazniejsze utwory, stanowigce po dzi$
dzien priorytetowe lektury dla Japonczykéw. Niewatpliwie zalicza sie do nich Taketo-
ri monogatari, czyli Przypowies¢ o zbieraczu bambusu autorstwa Murasaki Shikibu.
Kolejnym dzietem autorki jest Genji monogatari — Opowies¢ o ksieciu Genji z 1008 r.
[2, s. 14] Bardzo wazne sg réwniez, spisane przez rywalke Shikibu, Sei Shonagon
Makura-no soshi, (obie byty damami cesarskiego dworu) opisujgcym zycie szlachty
na dworze cesarza. Spisywane byly w hiraganie, kt6ra cieszyta sie duzg popularno-
$cig wsrod dam dworu cesarzowych i uznawana byta za onnade, czyli pismo kobie-
ce. Okres Heian, to rowniez okres, w ktérym tworzyt Kakinomoto no Hitomaro. Uwa-
zany i czczony jako bog poezji, napisat m.in. utwor, ktéry wszedt do Ogura hyakunin-
isshu, czyli antologii stu najpiekniejszych japonskich wierszy. Kolejny okres Kamaku-
ra i Muromachi, opisywat wojny toczace sie w tych czasach, az do epoki Edo, w kt6-
rym rozwinety sie popularne formy dramatu. W okresie tym (1603-1868), tworzyt
miedzy innymi Basho Matsuo. [3] Basho uwazany jest rowniez za twérce haikai, czyli
specyficznej, japonskiej formy poetyckiej, sktadajacej sie z kilkunastu, do nawet kilku
tysiecy wersow. Nie mozna poming¢ Monzaemona Chikamatsu, zwanego japonskim
Szekspirem. To on byt twérca sztuk dla teatrow marionetek bunraku, oraz teatru ka-
buki. Od roku 1868, Japonia wchodzi w okres Meji, ktéry obejmuje juz literature
wspoétczesng. Catos¢ tworczosci japonskiej siega do gteboko zakorzenionych w kul-
turze wartosci spoteczno-moralnych.

Wartosci spoteczno-moralne sg jednymi z najwazniejszych wartosci w naszym
zyciu. To one okreslajg kim jesteSmy, jak postrzegamy otaczajgcy nas $wiat i wszyst-
ko, co w nim zyje. To wtasnie one wyzwalajg w nas wiasciwe i korzystne dla innych
zachowania, ktére czynig zycie lepszym. Waznym wiec jest, aby zachowania te i po-
stawy wciela¢ w zycie od najmtodszych lat, a wiek przedszkolny jest ku temu najlep-
szym okresem w zyciu cztowieka.

Mimo ogromnych réznic miedzy Polskg a Japonig, nie tylko gospodarczych, ale
przede wszystkim kulturowych, religijnych (w Japonii za najwazniejsze uznaje sie dwie
religie: sintoizm i buddyzm; chrzescijarstwo pojawito sie w tym kraju w XVI wieku gto-
szone przez portugalskich ksiezy; obecnie tylko niewielki odsetek Japorczykéw jest tego
wyznania) [4] i spotecznych. Najwazniejsze wartosci, okreslajgce nas jako cztowieka,
ktérymi sa miedzy innymi: dobro, uczciwos¢, odwaga i szacunek — sg takie same.

Wazne jest jednak, ze najbardziej zauwazalne w zachowaniu Japonczykow jest
bezwzgledne postuszenstwo wobec przetozonych, oséb starszych i wszelkiego ro-
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dzaju wykonywanych prac, zadan i obowigzkow. W Polsce, z silnie utrwalong pozycja
religii rzymskokatolickiej oraz jakze odmienng kulturg, wyglada to zupetnie inaczej. [5]
Obyczaje i zachowania Polakéw sg pod silnym wptywem zachodu, gdzie uksztattowata
sie tak zwana wolnos¢ i indywidualnos¢ bycia jednostki. Zaskakujgce jest wiec, ze po-
mimo réwnie silnego wptywu zachodu na Japonie, jej mieszkancy nie zatracili tak gtebo-
ko zakorzenionych postaw moralno-spotecznych, jak pokora i szacunek.

Zaréwno w Polsce, jak i w Kraju Kwitngcej Wisni, uniwersalne wartosci ukazywa-
ne sg w sposob najbardziej przystepny i przyswajalny dla dzieci w wieku przedszkol-
nym, a mianowicie poprzez rézne postawy i zachowania bohateréw literatury dziecie-
cej. Najczesciej opiekunowie i wychowawcy siegajg zatem do bajek, basni, legend
i podan. To wtasnie one stanowig literature, ktéra towarzyszy cztowiekowi przez cate
zycie, poczgwszy od niemowlectwa. Wychowujg one do zycia spotecznego, uwrazli-
wiajg na sprawy innych, uczg podziwu i szacunku dla godnych nasladowania postaw
i bohaterskich czynow.

Bajka okres$lana jest jako: ,podstawowy gatunek ustnej twérczosci ludowej, opo-
wiadanie ludowe przekazywane ustnie, znane réznym narodom swiata. Uksztattowana
w starozytnosci (Bliski Wschéd, Indie, Grecja), jako odrebny gatunek literatury dydak-
tycznej, utwér epicki pisany proza lub wierszem, zawierajgcy nauke moralng, czasem
o charakterze satyrycznym; obejmuje kilkka odmian, ktére mimo odrebnosci cech gatun-
kowych, tgczg wspdlne elementy poetyki: powtarzalne sytuacje przedstawiane schema-
tycznie na zasadzie kontrastowych zestawien, brak realiow historyczno-geograficznych,
przy zachowaniu elementdw realistycznych wskazujgcych na czas i miejsce zapisu tek-
stu. [6, s. 109]

Kolejnym gatunkiem literackim jest basn. Stanistaw Jaworski opisuje jg jako: ,je-
den z najwazniejszych gatunkéw epiki ludowej, przedstawiajacy postaci dziatajgce za-
rowno w Swiecie rzadzonym przez prawa zgodne z wiedzg empiryczng, jak i w sSwiecie
basniowym, w ktérym prawa te sg przekraczane, wystepujg sity i zjawiska nadnaturalne,
basn ma charakter moralistyczny, miejsce i czas zdarzen nie sg skonkretyzowane”. [7,
s. 23]

Basn nazywana jest réwniez ,bajkg magiczna, opowiescig o nadnaturalnych posta-
ciach i zjawiskach, odzwierciedlajgcg ludowe wierzenia, poglady, stosunki miedzyludz-
kie, ludowg madros¢, charakteryzuje sie obfitoscig elementéw cudownosci i fantastyki
i wprowadza niezwykte zbiegi okolicznosci, dzieki ktérym dokonuje sie szczesliwe prze-
obrazenie ztego losu cztowieka”. [6, s. 299] W basniach zawsze przewazajg pierwiastki
magiczne i czarodziejskie. Przepetniajg je nadnaturalne moce, nadprzyrodzone sity
i niestychane zdarzenia najczesciej z udziatem fantastycznych stworzen. Przedsta-
wiajg one problemy dobra i zta w uproszczony i zrozumiaty dla dzieci sposéb. Pisane
proza, posiadajgce narratora, przekazujg dzieciom ponadczasowe prawdy. To dzieki
magicznym i fantastycznym bohaterom, niewiarygodnym sytuacjom, ktére nie zdarzajg
sie w rzeczywistosci, w dzieciach budzi sie i ro$nie ciekawos¢ i wyobraznia. To sprawia,
ze tatwiej im zrozumie¢ postawy i zachowania bohaterow. Nadmienic¢ nalezy, ze basnie
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zwigzane sg z ludowymi wierzeniami i pojawiajg sie w nich pewne state watki. Sg
nimi na przyktad: magiczne przeniesienia bohateréw w inne miejsca lub poszukiwa-
nie cudownego leku, badz cudownie magicznych przedmiotéw ratujgcych pokrzyw-
dzone istoty. Stefan Szuman napisat, ze basnie uczg ujmowaé¢ myslowo i wyobraze-
niowo cato$¢ zdarzen zyciowych i zdawa¢ sobie sprawe z ich przebiegu, wigzgc
w mysli poszczegdlne fakty, tym samym podporzadkowujac je gtéwnej mysli prze-
wodniej. [8, s. 224]

Basn jest réwniez traktowana jako cudowny elementarz wewnetrznych prawd
cztowieka. Ich tresci apelujg do naszego swiadomego i nieswiadomego umystu we
wszystkich jego trzech formach: id, ego i superego. [9, s. 25] Jako dzieto sztuki bash
jednoczesnie zachwyca i poucza, a jej geniusz sprawia, ze czyni to w sposob prze-
mawiajgcy wprost do dzieci, konfrontujgc je z podstawowymi ktopotami i trudnoscia-
mi zycia cztowieka.

Czarodziejska rzeczywistos¢ tej literatury jest wspaniatym srodowiskiem rozwija-
jacym dzieciecg wyobraznie. Dzieci odnajdujg w nim witasne motywy i przezycia,
takie jak na przyktad mito$¢ do rodzicéw, kolezenstwo, roznego rodzaju obawy. Po-
niewaz w bajki i basnie zawsze wplatane sg zyciowe sytuacje, stanowig one bardzo
istotng role w rozwoju spoteczno-emocjonalnym dzieci.

Poprzez utozsamianie sie z postaciami gtébwnych bohateréw, dzieci razem z nimi
przezywajg radosc, zadowolenie, strach, smutek. Wraz z nimi odczuwajg zagrozenia
i wraz z nimi cieszg sie sukcesami. Dzieci, poréwnujgc swoje zachowania z dostar-
czanymi przez bajki wzorcami moralnymi, rozwijajg zdolnos¢ samooceny i popraw-
nego wnioskowania, wigzania poszczegoélnych zdarzen w majgce logiczny sens ca-
tosci oraz przewidywania ich nastepstw.

Dzieki przygodom ukazywanym w tej literaturze, dzieci uczg sie zachowan pro-
spotecznych, wrazliwosci, empatii, wchodza w sfere dziedzictwa kulturowego, zapo-
znajac sie z metaforami i symbolami, a dzieki jezykowi utwordéw, poszerzajg swoje
stownictwo. Bajki i basnie poprzez ukazywanie prawd moralnych i egzystencjonal-
nych ksztattujg postawy, kreujg osobowos¢ i pozwalajg zrozumie¢ uniwersalne war-
tosci, ktérymi sg miedzy innymi dobro, prawda, piekno, mito$¢, wspébtczucie, syste-
matycznos¢, pracowitos¢, szczerosé i przyjazn. Sg wsparciem emocjonalnym poma-
gajacym nie tylko nabra¢ dystansu do réznych sytuacji i probleméw, ale réwniez po-
magajg zrozumie¢ dzieciom, ze innym takze przydarzajg sie podobne albo trudniej-
sze sytuacje. Pomagajg w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji tak istotnych w tym
okresie zycia.

Bajki, basnie, podania i legendy petnig znaczaca role w catym procesie edukaciji
dzieci w wieku przedszkolnym. Opowiadanie bajek i czytanie ksigzek dzieciom przez
dorostych stanowi pierwszy kontakt dziecka z literaturg piekna. Ich wybér jest zatem
powazng kwestig, gdyz rzutuje na postawy i zachowania w przysztosci. Rowniez
sama ekspresja czytania jest istotna. Gtosnos¢, gestykulacja, mimika, dykcja, tembr
i emisja gtosu sg tak samo wazne, jak dobdér odpowiednich tresci. Dlatego najcze-
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sciej siegamy do starych i sprawdzonych, przekazywanych z pokolenia na pokolenie
oraz nowszych utwordw literackich, ktére ukazujg i uczg nasze dzieci najwazniej-
szych wartosci moralnych.

Ogromnie przyjemnym zaskoczeniem okazat sie sukces, jaki odniést w Kraju
Kwitngcej Wisni ,Mi§ Uszatek” Czestawa Janczarskiego. Napisane w 1957 r. i zilu-
strowane przez Zbigniewa Rychlickiego przygody Misia, poczgtkowo umieszczane
byty w dwutygodniku dla najmtodszych dzieci pt. ,Mi$”, ktérego zatozycielem byt au-
tor. Imie ,Uszatek” zostato nadane w wyniku konkursu dla dzieci.

Pierwsza ksigzeczka pt. ,Przygody i wedrowki Misia Uszatka”, ukazata sie
w 1960 r. dzieki wydawnictwu Nasza Ksiegarnia. Kolejne tomy, to: ,Gromadka Misia
Uszatka” i ,Nowi przyjaciele Misia Uszatka”. Prawdziwy renesans rozpoczat sie jed-
nak w roku 1975, kiedy to tédzkie Studio Matych Form Filmowych SE-MA-FOR, roz-
poczeto produkcje lalkowego serialu dla dzieci o przygodach ksigzkowego bohatera
i jego przyjaciét. Lacznie wyprodukowano 104 odcinki. Mi$ Uszatek podbit serca nie
tylko dzieci w Polsce, ale takze za granica, m.in. na Wegrzech, w Holandii, Macedo-
nii, Finlandii i w Japonii, gdzie nazwano go Oyasumi-Kuma Chan, co oznacza Do-
branoc misiu.

Bajka oczarowata matych Japonczykéw i nic w tym dziwnego. Mis$ wraz z przyja-
ciétmi: zajgczkiem, prosiaczkiem, pieskiem, kréliczkami i innymi zwierzatkami, tak jak
dzieci, chodzg do przedszkola. Poprzez r6zne przygody i perypetie uczy dzieci tego,
co istotne w zyciu, jakim nalezy by¢ i jak sie zachowywac w réznych sytuacjach, np. na
urodzinach, na pikniku, czy u lekarza. W tatwy do przyswojenia dzieciom sposéb uka-
zuje matym odbiorcom najwazniejsze wartosci, ktérymi sa przyjazn, dobro, pracowi-
tod¢, opiekunczosé, odwaga, niejednokrotnie samemu ttumaczac je mtodszym kole-
gom z przedszkola. | to wiasnie stanowito kluczowy punkt sukcesu w Japonii, gdyz
w japonskich przedszkolach gtéwnie starsze dzieci opiekujg sie mtodszymi.

Uszatek to wspaniata bajka nie tylko dla najmtodszych. Ponadczasowe prawdy
uczg moralnych postaw w kazdej opowiesci. Bardzo wazny jest rowniez prospotecz-
ny przekaz, dzieki ktéremu dzieciom tatwiej odnalez¢ sie w grupie, tatwiej ponosic
konsekwencje swoich zachowan, fatwiej nawigzywac¢ nowe znajomosci i przyjaznie.
Prawie w kazdym polskim przedszkolu znajdujg sie ksigzeczki lub filmy z przygoda-
mi Misia Uszatka. Réwniez w Japonii przedszkola zakupity ksigzke Czestawa Jan-
czarskiego w japonskim ttumaczeniu. To wspaniate, ze w Kraju Kwitngcej Wisni nasz
bohater odnidst taki sukces, stajac sie niejako ambasadorem dzieciecej literatury.
Warto przytoczy¢, ze w sierpniu i wrzesniu 2007 roku, w wybranych japonskich ki-
nach mozna byto ogladac¢ przettumaczone na jezyk japonski bajki Oyasumi-kuma-
chan, a na japonskim rynku ukazaty sie rowniez ptyty DVD z przygodami naszego
misia.

Jesli chodzi o rodzima literature dla najmtodszych, kazdy z nas jg doskonale zna
i wymienia¢ moze w nieskonczonos¢. Bajek i basni dla najmtodszych sg tysigce,
jednak rzadko zdarza sie, aby polskie przedszkola siegaty po azjatyckg, a w tym
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przypadku japonska literature dla dzieci, a przeciez nie odbiega ona od europejskiej.
Ro6znice polegaja tylko na tym, ze o ile w Polsce dzieciom w wieku przedszkolnym
w wiekszos$ci czyta i opowiada sie bajki, w Japonii kazdy malec musi zna¢ narodowe
basnie i legendy, co nierozerwalnie wigze sie z kulturg i religig tego kraju. Oto naj-
wazniejsze z nich: Taketori monogatari — czyli opowies¢ o zbieraczu bambusu. Basn
pochodzi z okresu Heian (794-1185 r.). Opowiada o cztowieku, ktory do sedziwego
wieku nie doczekat sie potomstwa. Pewnego dnia ujrzat swiatto w pedzie bambusa
i gdy rozciat, znalazt dziewczynke wielkosci matego palca. Wraz z zong nadali jej
imie Kaguya hime, co oznacza Swietlista ksiezniczka. Basn ta jest o tyle istotna w Kraju
Kwitngcej Wisni, gdyz Kaguya hime stata sie odrebng legendg o ksiezycowej ksiez-
niczce, na podstawie ktérej japonskie studio Ghibli stworzyto animowany film. Duzg
ciekawostka jest, ze Opowie$¢ o zbieraczu bambusu, wspomniana jest w 17-stym
rozdziale Genji monogatari, spisanej przez dame cesarskiego dworu Murasaki Shiki-
bu prawdopodobnie w 1008 roku.

Kolejng basnig jest Momotaro. Ponownie mamy tu maitzenstwo, ktére dopiero
u schytku swoich dni doczekato sie potomka, tym razem znalezionego w brzoskwini
(momo oznacza brzoskwinig) Momotaro uwazany jest za symbol wielkiej odwagi,
dobroci i szczodrosci, poniewaz uwolnit mieszkancéw swojej wioski od tyranii demo-
néw. Od demondw ustrzegt ludzi réwniez inny bohater japonskiej basni Kintaro —
Ztoty chtopiec o nadludzkiej sile. Warto wspomniec¢, ze na Dzien Dziecka w Japonii,
Tango no sekku, obchodzone 5 maja, chtopcom daje sie lalki przedstawiajgce Kinta-
ro, aby byli réwnie silni i odwazni jak on.

Bunbuku chagama to kolejna opowies¢. Tym razem o jenocie, ktéry w podzie-
kowaniu za uratowanie mu zycia zmienia sie¢ w czarodziejski imbryczek, aby jego
wybawca mégt wies¢ dostatnie zycie.

Wiele jest jeszcze basni i legend. Wszystkie uczg i pokazujg, poprzez czesto
niewiarygodne przygody, jak by¢ dobrym, uczciwym, odwaznym i pracowitym czto-
wiekiem. Tak jak w Polsce przedstawiajg wartosci spoteczno-moralne nie tylko po-
przez czyny ludzkich bohateréw, ale rowniez przez ich zwigzki ze swiatem przyrody.

W Polsce pojawito sie wiele ksigzek przyblizajgcych naszym dzieciom japonskie
bajki. Dla najmtodszych warta uwagi jest pozycja Czarodziejski imbryczek, ktorej
autorka jest Maria Juszkiewiczowa. Znajdziemy tam historie o Momotaro, Kaguja-
hime, Duchu wierzby czy Karpiu dajgcym przyktad wytrwatosci.

Na jezyk polski przettumaczono réwniez Basnie japonskie Yei T. Ozaki. Czytajac
te pozycje tatwo zauwazy¢, ze dla Japonczykoéw takze bardzo wazne jest dane dru-
giej osobie stowo, mito$¢ do zwierzat, szacunek dla innych, a przede wszystkim dla
starszych oséb.

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze w wieku przedszkolnym najwiekszym no-
Snikiem wartosci moralnych i prospotecznych jest odpowiednio dobrana literatura.
Bajki, basnie, podania i legendy, dzieki zawartym w nich tresciom, ukazujg dzieciom,
jakim nalezy by¢ cztowiekiem. Sprawiaja, ze tatwo odr6zni¢ dobro od zta, co w tym
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wieku jest bardzo wazne. Pobudzajg wyobraznie, pomagajg okresli¢ i nazywac
uczucia oraz rozwigzac niejeden problem naszych podopiecznych. To wtasnie dzieki
literaturze w ogromnym stopniu osiggamy najwazniejszy cel edukacji przedszkolnej,
ktérym jest wsparcie dziecka, dzieki ktéremu odkrywa ono wtasne mozliwosci i gro-
madzi wiele doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna.

Stowa wielkiego japonskiego XVI-wiecznego ronina, ktéry byt rowniez malarzem
i poeta, zdaja sie mowi¢ o wszystkich najwazniejszych wartosciach w naszym zyciu:

Czy widok szczesliwych ludzi, ktérzy sg tacy
dzieki Tobie nie jest przyjemny?

Ktos, kto za duzo skupia sie na sobie staje sie
zamkniety w sobie i traci pewnosc siebie.
Pomoc i zadowolenie innych jest czyms,

co buduje nas samych i dzieki temu

jestedmy w stanie siebie zaakceptowac. [10]

Justyna Lander kilka lat mieszkata i pracowata w Japonii. Zna jezyk Kraju Kwit-
nacej Wisni w mowie i pismie. Interesuje sie literaturg dziecieca, jej uniwersalnymi
wartosciami i mozliwosciami jej wykorzystania w pracy z dzieémi w wieku przed-
szkolnym i mtodszym wieku szkolnym. Jest autorkg pracy magisterskiej, przygoto-
wanej pod kierunkiem Aleksandry Kruszewskiej pt. R6znice i podobienstwa w uka-
zywaniu wartosci moralnych poprzez literature dzieciecg na przyktadzie polskich
| japonskich przedszkoli.
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Abstract

The illustration in children's books plays an important part. The process of perception the
picture by child is enough to create the skill of analytical looking at details and to synthesize
recognition the elements as an all. The picture is an attractive way of explore the world by
small child, so it is attributed to it an important part of supporting the cognitive process of
young recipient. Thanks to considered in book the illustration it can find out that, what is new
for it or find the basis for itself imagination of the particular thing. But it is not the only one
function attributed to illustration. As well as, the supporting development of children’s imagi-
nation and sensitizing to beauty is important. The first pictures, memories, smells which the
human met since the first years of his life can significantly influence on image of the surroun-
ded world. Because of that, it has to be done all attempts, so child since the youngest years
have a contact with illustration providing it with feelings, allowing him or her to experience
and develop his or her personality.

Keywords: illustration, role of illustration, child, visual perception

Wprowadzenie

llustracja w ksigzkach dla dzieci niezaprzeczalnie odgrywa bardzo wazng role. To,
z jaka ilustracjg dziecko ma stycznos¢ od najmtodszych lat, moze wywiera¢ istotny
wplyw na pézniejsze postrzeganie przez niego swiata. Stefan Szuman, w potowie XX
w., jako jeden z pierwszych w Polsce, dokonat systematycznego zapisu i opracowania
catoksztattu zagadnien dotyczacych ilustracji ksigzek dla dzieci. [16, s. 5-6] Ksigzka
jednak przechodzita zmiany zaréwno w przekazywanych przez nig tresciach, jak i for-
mie materialnej. Gtbwng przyczyng zmian w tej dziedzinie byt postep techniki. To ona
w bezposredni sposdb zawazyta na ksztaicie dzisiejszej ksigzki. [4, s. 24] Obecnie
w ofercie wydawniczej mamy szeroki wybor ksigzek dla dzieci. Od ksigzek kontrasto-
wych czy sensorycznych przeznaczonych dla noworodkow, poprzez ksigzki z porusza-
jacymi sie elementami, gdy pociggnie sie za odpowiednig zaktadke, az po ksigzki



rozktadajgce sie w ogromne patace ksiezniczek lub las tropikalny, czy tez z odgtosami
zwierzat, gdy wcisnie sie odpowiedni przycisk, lub takimi, ktére majg wbudowany gto-
$nik, z ktorego lektor odczytuje zapisany tekst opowiadania. Wydawnictwa przescigaja
sie w pomystach na urozmaicenie produktu, ktdry chcg sprzedag. llustracja w oczach
wydawcy to wabik, ubranie tresci, ktérg chce przekaza¢ odbiorcy. O zakupie nowej
rzeczy decydujg pierwsze sekundy, jezeli obraz wewnatrz ksigzki lub jej oktadka przy-
ciggnie uwage i zainteresuje potencjalnego kupca, wtedy przechodzi on do tresci
ksigzki. Jezeli w jego ocenie oba czynniki nadal sg atrakcyjne, wtedy dochodzi do za-
kupu produktu a wydawca osigga zamierzony cel. Czy w takim wypadku, ilustracja
w ksigzce, to jedynie swoista reklama dzietfa literackiego?

Czym jest ilustracja?

Niniejsze rozwazania rozpoczeto od skupienia sie na tym czym ilustracja jest.
W Encyklopedii wiedzy o ksigzce ilustracja definiowana jest jako ,obraz, fotografia,
rysunek, rycina lub inny element graficzny dodany do napisanego lub wydrukowanego
tekstu. W szerszym znaczeniu moze byc¢ to takze ornament w postaci inicjatu, ramki,
nagtéwku czy winiety”. [2] Jezeli natomiast postuzymy sie definicjg ilustracji zapropo-
nowang przez Janing Wiercinska, otrzymujemy szerszy oglad danego tematu. llustra-
cja zdaniem autorki ,to utwor rysunkowy, malarski, graficzny, a nawet fotograficzny,
umieszczony w rekopisie lub jakimkolwiek druku. Zadaniem jej jest objasnianie,
uzupetnianie, interpretowanie lub dopowiadanie tekstu; ewokowanie pewnych stanow
uczuciowych, wzmagajacych dziatanie utworu. O ilustracji — w tym znaczeniu — mozna
mowi¢ tylko i wytgcznie wéwczas, gdy temu tekstowi towarzyszy. Decyduje bowiem
o tym funkcja, dla ktérej zostata powotana do zycia, funkcja w sposéb zasadniczy
uzalezniona od stowa, od tekstu.” [20, s. 37] Pewnym jest zatem to, Ze ilustracja
nierozerwalnie tgczy sie z tekstem pisanym. Scisty zwigzek tekstu z obrazem jest
szczegolnie istotny w ksigzkach dla dzieci. llustracja jest jedng z dwdéch skladowych
Literackosci tekstu”. Obraz jest bardziej przekonujacy dla dziecka niz stowa, stad
ilustrator ma stac sie ,przewodnikiem” po tekscie, czy nawet jego ,rezyserem”. [18,
s. 9] llustrator ma za zadanie zaprojektowac taka ilustracje, aby byta ona spdjna
z koncepcja autora tekstu. Zadanie to nie jest rzeczg prostg. Kazdy cziowiek posiada
swoiste wyobrazenie o danej rzeczy czy temacie. Taki stan czesto podyktowany jest
osobistymi doswiadczeniami i przezyciami, z jakimi miato sie stycznos¢ w ciggu catego
zycia, od lat najmfodszych i pierwszych wspomnien, obrazéw, zapachéw, przez okres
dojrzewania az po dorostosé. Niektdrzy autorzy tekstdw przekazujg ilustratorom
wskazowki i zarys swojej wizji malarskiej, inni zdajg sie na wyobraznie artysty i jego
natchnienie po zapoznaniu sie z dzietem literackim. To, czy praca wykonana na pod-
stawie przeczytanego tekstu zostanie zaakceptowana przez autora tekstu, z pew-noscig
wigze sie z obustronng niepewnoscig. Obie strony spotykajg sie z obawg przed oceng
wtasnego dzieta: Czy moja praca wystarczajgco odzwierciedla to, co autor chciat
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przekazac?, Czy mdj tekst wywotat takie skojarzenia i emocje, na ktdérych mi zalezato
tworzac to dzieto? Wydawac by sie mogto, ze aby najpetniej przedstawi¢ ilustracjg to, co
pisarz chciat przekazac, nalezatoby wykorzysta¢ zdolnosci plastyczne samego tworcy
tekstu. Takie dzieta powstajg, nazywane sg wtedy ilustracjami autorskimi.

Odbior ilustracji przez dziecko

Odbiér obrazu przez cztowieka jest podstawg jego rozwoju, w tym jego doswiad-
czen artystycznych i estetycznych. Wzrok jest wigczony w catoksztatt aktywnosci
cztowieka i dostarcza mu wyselekcjonowanych informacji, najbardziej potrzebnych
intelektualnemu poziomowi interpretacji. [17, s. 11] Juz w XVI wieku metoda poglgdo-
wa byta wprowadzana w szkolnictwie w celu ksztatcenia percepcji wzrokowej. Jednak
skupiano sie wtedy na oglgdaniu i obserwowaniu dziet sztuki w celu rozwijania zdolno-
sci rysunkowych, i ksztatceniu umiejetnosci nasladowania wedtug wzoréw. Zmyst
wzroku traktowano instrumentalnie a gtdbwnym zatozeniem byto ksztattowanie umiejet-
nosci ,poprawnego” rysunku. Dopiero w XIX wieku zwrécono uwage na swiadomosc
patrzenia. Zmienit sie poglad na role percepcji wzrokowej, zaczeto zwraca¢ uwage na
aspekt tworczy i ksztattujacy ogdlny rozwdj dziecka. [17, s. 34-35]

Dziecko uczy sie przez odbieranie informacji znajdujgcych sie w otaczajgcym go
Swiecie. Informacje zbiera poprzez receptory w postaci obrazéw, dzwiekéw. ,W postaci
obrazéw odbieramy wszystko to, co dziata bezposrednio na narzgdy zmystdéw — barwy,
zapachy i dzwieki, przedmioty z otoczenia, ludzie i ich dziatania, zjawiska przyrody,
zdarzenia, ktorych jestesmy swiadkami.” [8, s. 7] Dzieki dzwiekom w postaci wypowia-
danych stéw mozemy uzyskiwac¢ informacje o rzeczach, zdarzeniach, tresciach ogol-
nych lub abstrakcyjnych. [8, s. 7] Po percepcji otaczajgcego swiata nastepuje przetwa-
rzanie informacji — kodowanie, poréwnywanie z innymi informacjami wczesniej przy-
swojonymi, zapisywanie i magazynowanie w pamieci oraz przypominanie, a takze
kojarzenie i generowane. Slad pamieciowy pojawiajgcy sie w pamieci krotkotrwatej
musi zosta¢ utrwalony poprzez powtarzanie zapamietanej informacji i skojarzenie jej
z innymi, by mogta by¢ pdzniej odtworzona. [9, s. 18] Dlatego warto w tym miejscu
zaznaczyé, ze dla mtodego czytelnika ilustracja w ksigzce jest nie mniej wazna od
tresci w niej zawartej. Mowa pisma i mowa obrazu to dwa réwnolegte kody. [3, s. 22]
Ksigzki dla najmtodszych oparte sg gtdwnie na obrazie, tekst zazwyczaj jest krotki
i opisujgcy czynnos¢ przedstawiong na rycinie. Ale to dorosty, czytajgc dziecku taka
ksigzke, tworzy fabute do zamieszczonej w nigj ilustracji.

.Przezycie estetyczne ksztattuje sie u dziecka juz od momentu rozpoznawania
obiektéw przyrody i przedmiotéw w jego otoczeniu”. [17, s. 39-40] Urszula Szuscik,
majgc na uwadze poziom rozwoju i zdolno$¢ percepcyjng dziecka, zauwaza otwar-
tos¢, spontanicznos¢ i naiwnosc (w niewielkim stopniu) w jego odbiorze estetycznym.
Zdaniem autorki dzieciece spostrzeganie charakteryzuje prostota, szczeros¢ i bezpo-
Srednios¢. [17, s. 39-40] To znajduje odzwierciedlenie w badaniach przeprowadzonych
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przez Irene Stonska, ktéra skupita sie na psychologicznym odbiorze ilustracji przez
dzieci. ,Strona uczuciowa jest podstawg atrakcyjnosci ksigzki i ilustracji. Mate dziecko
jakby «wchodzi w obrazek», przezywa jego tres¢ bardzo osobiscie. On jest osrodkiem,
wokot ktorego krazg jego wyobrazenia i odczucia. Rzeczywisto$¢ taczy sie z wyobraz-
nig, aktywizujg sie doznania minionych przezy¢.” [15, s. 167] Autorka analizowata réz-
nice indywidualne w percepcji ilustracji oraz spostrzeganiu i procesach intelektualnych
zachodzacych w trakcie ogladania obrazkéw w ksigzce. Zwrdécita uwage na smak es-
tetyczny dzieci, wptyw ich przezy¢ i emocji na ocene ilustracji oraz to, jak warunek
realizmu determinuje wybér ulubionych obrazéw. [6, s. 314] W swojej pracy przywotuje
wypowiedzi dzieci, ktére oczekujg od rysunkéw w ksigzce realizmu oraz zgodnosci
ilustracji z tekstem i konwencjg literacka. Zaznacza réwniez, ze dzieci odnajdujg w
ilustracjach ,podpore” dla swej wyobrazni oraz poszukujg bodzca zaspokajajgcego ich
potrzeby emocjonalne i estetyczne. [15, s. 161] Zatem bezdyskusyjnym jest, ze litera-
tura dziecieca powinna zaspokajac potrzeby mtodego czytelnika zwigzane z jego uwa-
runkowaniami psychologicznymi. [13, s. 22] Wspotczesnie otrzymano podobne wyniki
badan. [13, s. 100]

W potowie XX w. S. Szuman zwrdcit uwage na kunszt grafiki ilustracyjnej. [16, s. 42]

|. Stonska, zainspirowana rozwazaniami psychologa, przeprowadzita badania, kt6-
re pozwolity stworzy¢ kryteria dobrej ilustracji w ksiazkach dla dziecigcego odbiorcy.
Czynniki, ktére wptywajg na recepcje dziet plastycznych to: temat, wartosci uczuciowe,
kolor oraz ,wyraznos¢” obrazu. [15, s. 165-166] Podobne wyniki uzyskali inni autorzy
(M. Bulley, H. Devar, J. Littlejohns i A. Needham, C.W. Valentine):

—smak estetyczny wzrasta z wiekiem dziecka,

-0 wyborze dokonywanym przez dzieci decyduje temat i rodzaj przedstawionych
przedmiotdw,

—mtodsze dzieci interesuja sie szczego6tami, wolg jasne kolory i wyraznie okre-
Slone ksztatty,

—istotne jest kryterium realizmu, obraz powinien jak najlepiej odzwierciedla¢ rze-
czywistosé,

—na oceng dzieta sztuki przez dzieci wptywajg ich osobiste przezycia i doswiad-
czenia. [19, s. 17]

Ciekawym wnioskiem z badan autoréw jest znaczacy wptyw kryterium realizmu na
ocene ilustracji przez dziecko. Znajduje to swoje wyttumaczenie, gdy spojrzymy na
dane zagadnienie catosciowo. Majgc na uwadze percepcje wzrokowg mtodego czto-
wieka oraz role ilustracji w ksigzkach dla dzieci (mowa o tym w dalszej czesci tekstu),
otrzymujemy wyjasnienie wyboru ilustracji najlepiej odzwierciedlajgcych rzeczywistosc.
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Rola ilustraciji

llustracja moze by¢ traktowana jako obraz odnoszacy sie do tekstu [14, s. 14] jed-
nak ma ona konkretne zadanie. W Encyklopedii wiedzy o ksigzce za role ilustracji
przyjmuje sie uzupetnienie, objasnienie albo zdobienie tekstu. [2] W ksigzkach dla
dzieci ilustracje poruszajg rozmaite zagadnienia natury psychologicznej, estetycznej,
wychowawczej czy spotecznej. [16, s. 5] Dlatego nieodpowiednia ksigzka, podobnie
jak nieodpowiednia ilustracja, mogg negatywnie oddziatywa¢ na rozwoj psychiczny,
estetyczny i spoteczny dziecka. [16] Za posrednictwem dobrej ryciny, ilustracji czy ob-
razu artysta przekazuje odbiorcy wartosci, ktére pozostajg w jego swiadomosci na
diugie lata. [16, s. 12] Rola ilustracji jest zatem wizualizowanie tekstu oraz wspieranie
procesu poznawczego dziecka, pobudzanie go do kreowania fantastycznej rzeczywi-
stodci. llustracja rozwija dzieciecg wyobraznie, poczucie estetyki i piekna oraz uwraz-
liwia na sztuke. [11, s. 332-333] O roli ilustracji pisato wielu badaczy. Zwarzywszy na
obszerno$¢ poruszanego zagadnienia, w niniejszym tekscie skupiono sie na wybra-
nych autorach poruszajgcych temat wartosci ilustracji w ksigzkach dla dzieci.

Stefan Szuman wielokrotnie wspominat o roli dobrej ilustracji jako o nosniku war-
tosci etycznych i estetycznych. Zaznaczat, ze obrazy, jakie cztowiek widzi za miodu,
ksztattujg oraz modelujg jego wyobraznie. Wszystkie obrazy i sceny, jakie moglismy
widzie¢ w pierwszych latach zycia, zacigzyty na naszej wyobrazni i sie w niej utrwality.
[16, s. 9-14] Obraz jest pierwszym materiatem, na ktérym dziecko uczy sie i rozwija
swoéj umyst. Dopiero p6zniej zastepuje obraz tekstem. W zwigzku z przekonaniem
o istotnej roli ilustracji w ksztattowaniu wyobrazni mtodego cztowieka autor podkreslat,
iz tylko prawdziwi i najlepsi artysci wsrod grafikéw i ilustratoréw sg powotani do ilu-
strowania ksigzek dla dzieci. Ponadto ilustracja ma korespondowac¢ z tekstem, rozwi-
ja¢ go i uzupetniaé. Powinna réwniez Scisle pokrywac¢ sie z wizja wywotang przez
tekst. [16, s. 9-14] Zdaniem Alicji Baluch ,czytanie i oglgdanie obrazkéw, kompozyciji
plastycznych w ksigzkach dla matych i mtodych odbiorcéw posiada kolejne stopnie wta-
jemniczenia”. [1, s. 155] llustracje w ksigzkach dla dzieci petnig funkcje: prezentujaca
i porzadkujg otaczajgcy dziecko Swiat, rozwijajg wyobraznie, uwrazliwiajg na sztuke.
[10, s. 183]

Wspétczesnie zwiekszyto sie grono tworcow, ktorzy ilustrujg swoje dzieta literac-
kie. Rysunki te w sposéb naturalny wpisujg sie w catos¢ utworu, stanowig jego uzu-
petnienie, objasnienie bgdz sugestie interpretacyjng. [20, s. 37] I. Stonska, na podsta-
wie rozwoju procesow poznawczych i dyspozycji psychicznych, wyrdznita role ilustracji
w ksztatceniu umiejetnosci spostrzegania, warto$ciowania oraz rozumienia jezyka
plastyki: relacji form, linii, faktur i plam barwnych. [15, s. 15] Odczytywanie tresci za-
wartych w ilustracji wymaga od dziecka uruchomienia czynnosci intelektualnych: po-
rownywania, wnioskowania i abstrahowania. Procesy poznawcze matego cztowieka
nie sg jeszcze w petni uksztattowane. Aby nastepowata stymulacja rozwoju mtodego
odbiorcy ilustracja powinna nieco wyprzedzac¢ jego rozwoj. [3, s. 25] Nie moze by¢
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zatem ilustracja zbyt prosta, infantylna. Nie przyczyni sie bowiem wtedy do rozwoju
dziecka. llustracja powinna postepowac¢ wraz z wiekiem dziecka, by¢ krok przed tym,
co dziecko juz wie, zna i rozumie. W ten sposéb miody odbiorca dostrzega, ze to, co
jeszcze kilka miesiecy temu byto dla niego niezrozumiate, juz takim nie jest. [15, s. 15]
Czerpie przyjemno$¢ z kontakiu z ilustracjag zawartg w ksigzce i osigga poczucie
sprawstwa, co daje motywacje do dalszej eksploracji $wiata.

Kulturoznawcza role ilustracji i mozliwosci jej powszechnego oddziatywania zau-
wazat FrantiSek HoleSovsky. Autor postrzegat ilustracje ksigzkowg jako materiat po-
gladowy w procesie dydaktycznym oraz czynnik wychowania estetycznego i oddziaty-
wania emocjonalnego. [7, s. 19-34] Jego zdaniem rolg ilustracji jest: wytworzenie kon-
takiu ze sztukg, zaznajomienie z najwybitniejszymi artystami oraz zapoznanie dziecka
z jezykiem wspétczesnego malarstwa.

Wspomniani autorzy podkreslali znaczenie ilustracji w ksigzkach dla najmfod-
szych. Z jednej strony ilustracja wizualizuje, przektada tekst na obraz, ktéry szczegél-
nie dla matego odbiorcy jest najbardziej przystepnym sposobem odbioru informaciji
zapisanych za pomoca liter. Z drugiej — dziecko, ogladajgc obrazy, rozbudza swojg
wyobraznie i ksztattuje myslenie twércze. Pobudza je to do kreowania fantastycznej
rzeczywistosci, pomaga wyrazi¢ emocje wywotane lekturg oraz zacheca do tworzenia
rysunkdéw inspirowanych przeczytanym tekstem. Rozwija dzieciecg wyobraznie. [11, s.
332-333] Z trzeciej — ¢wiczy oko we wnikliwym patrzeniu, analitycznym badaniu
szczegOtow i syntetycznym spostrzeganiu. Z kolejnej, ilustracja ksztattuje w dziecku
poczucie piekna i daje podwaliny ksztattowania postawy estetycznej [3, s. 26] oraz
uwrazliwia na sztuke. [11, s. 332-333] ,llustracja posiadajgca charakter edukacyjny i
wychowawczy ma decydujgcy wptyw na umiejetno$¢ wczuwania sie w sytuacje i roz-
wijania empatii, odczuwania i rozumienia symboliki przedstawienia wizualnego, np.
wyrazonego barwg nastroju”. [3, s. 26] Dzieki tej formie, w atrakcyjny dla dziecka spo-
sOb, mozna doskonali¢ umiejetnosci percepcyjne.

Podsumowanie

Dynamika wspotczesnego swiata, jego ruchliwos¢ i szybkos¢ w zmieniajgcym sie
obrazie, stopniowo zmierza do coraz wigkszej ilosci bodZzcow wizualnych. Bodzce es-
tetyczne odbierane przez dziecko sg w nieustannym ruchu (telewizja, film), albo dziec-
ko wzgledem nich sie porusza (plakaty na ulicach, wystawy dziet sztuki). [15, s. 10] Na
ulicach klasyczne bilbordy zastepowane sg ekranami ze zmieniajgcymi sie reklamami,
jak w telewizji. Na blokach malowane sg ogromne murale, ktére dziecko oglada zza
szyb samochoddéw i autobuséw. Przez ciggty ruch, w ktérym jestesmy, nie sposéb
dostrzec wielu szczeg6tow. Dlatego, zwazywszy na przedstawione w pracy aspekty
oddziatywan obrazu na rozwdj, psychike i wyczucie estetyczne dziecka, bezdyskusyj-
ng pozostaje kwestia tworzenia ilustracji dostosowanej do upodoban i mozliwosci psy-
chicznych dziecka. Jest to jedna, jak nie jedyna, okazja do percepcji obrazu bez bodz-
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cOw rozpraszajagcych. Dziecko, w zaciszu swojego pokoju lub w sprzyjajacej ku temu
atmosferze, wspdlnie z rodzicem moze poznawaé $wiat, kreowa¢ swojg wyobraznie
i ksztalci¢ spostrzeganie. ,Jezeli zas zalezy nam, by dziecko stato sie naprawde do-
brym, to jest wrazliwym, a pdzniej Swiadomym odbiorcg, powinniSmy mu jak najcze-
Sciej towarzyszy¢: czytac ksigzke i ogladac jg razem z nim”. [5, s. 4]

Zwazywszy na przytoczone cechy dobrej ilustracji, nalezatoby sie zastanowi¢ nad
wspotczesnymi ilustracjami w ksigzkach dla dzieci. Czy bogaty wybér ksigzek na skle-
powych potkach jest rownie wartosciowy w kontekscie proceséw poznawczych miode-
go odbiorcy. Pocieszajgcym jest fakt, ze nawet licha ilustracja widziana oczyma dziec-
ka moze pobudzi¢ jego wyobraznie i dziecko zobaczy to, co stworzy jego wyobraznia
a nie to, co faktycznie przedstawia obraz.
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Abstract

Discipline problems are a phenoamenon that occurs almost every day in pre-school life. Tea-
chers undertake various activities aimed at supporting the intellectual, physical and socio-
emotional development of the child. In the case of working with a difficult child, the synergy of
the kindergarten and family home's educational impact is of particular importance. The aim of
this article is to analyze the causes of discipline problems occurring in the group of pre-school
children. The study contains good practices and initiatives regarding the development of so-
cial and emotional competences of young children. The text shows the importance of peda-
gogical activity of the teacher in preventing difficult situations in the group of small children.

Keywords: preschool age, discipline problems, difficult child, teacher

Wprowadzenie

Powszechnos¢ wystepowania trudnosci wychowawczych w grupie dzieci w wie-
ku przedszkolnym sprawia, iz jest to problem ciggle aktualny we wspotczesnej prak-
tyce wychowawczej. Pracujgc z grupg matych dzieci nie sposdb unikng¢ sytuacii
trudnych, ktére czesto utrudniajg osigganie celéw wychowawczych i edukacyjnych.
Wiek przedszkolny to czas zapoznawania dziecka z obowigzujgcymi zasadami
i normami spotecznymi, a takze z akceptowanymi formami wyrazania przezywa-
nych emocji. Dzieci w tym okresie zycia charakteryzujg sie checig odkrywania
Swiata, poznawania funkcjonujgcych w nim zjawisk, eksperymentowania i uczenia
sie nowych rzeczy. Od najwczesniejszych lat zycia jego pierwszymi wychowawca-
mi sg rodzice, ktérych bacznie obserwuje i czerpie od nich wzorce zachowan.
Woéwczas rodzina stanowi dla dziecka pierwszg grupe spoteczng. W kolejnych la-
tach zycia osobami petnigcymi znaczacg role w jego wychowaniu stajg sie rowniez



nauczyciele. Dziecko, przekraczajgc prdg przedszkola, staje sie cztonkiem spo-
tecznosci przedszkolnej. W zwigzku z tym musi nauczy¢ sie dostosowywac swoje
postepowanie do nowych warunkoéw, przy réwnoczesnym zachowaniu zasad wynie-
sionych ze swojego domu. [11] Dla jednej grupy dzieci proces ten przebiega szyb-
ko, dla innych — jest diugotrwaty i skomplikowany. Ta druga grupa dzieci, przeja-
wiajgca trudnosci adaptacyjne, wymaga objecia szczeg6lng opiekg pedagogiczna.

W grupie réwiesniczej nawigzuje kontakty interpersonalne, zawiera pierwsze
przyjaznie i uczy sie sposobow reagowania w réznych sytuacjach. W wieku przed-
szkolnym dziecko stopniowo dojrzewa do odczuwania pewnej odpowiedzialnosci za
wiasne zachowanie i bezpieczenstwo. Wazng rolg nauczycieli jest uswiadomienie
mu potrzeby respektowania ogdlnie przyjetych zasad. Kazde dziecko wynosi z domu
rodzinnego okreslone przyzwyczajenia i reguty. W przedszkolu réwniez poznaje
i uczy sie nowych zasad i norm. Wiekszo$¢ dzieci potrafi przyporzgdkowac sie istnie-
jacym zasadom, jednak sg tez dzieci majgce problem z dostosowaniem sie i spra-
wiajg rozmaite trudnosci wychowawcze. Mogg mie¢ one rézny charakter, poczgwszy
od drobnego przekraczania zasad i nieznacznego niepostuszenstwa, do zachowan
agresywnych i niebezpiecznych.

W grupie przedszkolnej wystepujg réznego rodzaju sytuacje trudne, ktére
w sposOb naturalny wspotwystepujg z procesem wychowania. Nauczyciel, obserwu-
jac zachowanie dziecka podczas codziennych aktywnosci, jest w stanie zauwazy¢,
w jaki sposéb funkcjonuje ono w grupie i wyciagna¢ wnioski do dalszej pracy
z dzieckiem. Musi by¢ on czujny na wszelkie symptomy niewtasciwego zachowania
dzieci i w razie potrzeby prowadzi¢ dziatania skoncentrowane na zapobieganiu badz
niwelowaniu niepozadanych form zachowan swoich wychowankéw. Cel dziatania
pedagogicznego wychowawcy zorientowany by¢ powinien na wspieranie catoscio-
wego rozwoju dziecka. Aby prawidtowo funkcjonowato ono w grupie przedszkolnej
nalezy zadbac¢ o rozwijanie zaréwno sfery poznawczej, fizycznej, jak i spoteczno-
emocjonalne;.

Pojecie i przyczyny trudnosci wychowawczych

Ze zjawiskiem roznych probleméw wychowawczych spotykajg sie zaréwno ro-
dzice i opiekunowie, jak i wychowawcy i nauczyciele. Juz w pierwszych dniach poby-
tu dzieci w przedszkolu nauczyciele zapoznajg je z obowigzujgcymi normami i regu-
tami. Zazwyczaj w kazdej grupie przedszkolnej funkcjonuje tzw. kodeks przedszko-
laka, ktory jest tworzony przez dzieci i ich wychowawcéw. Zasady najczesciej zobra-
zowane sg za pomocg kolorowych ilustracji i krotkich haset, ktére pézniej sg oma-
wiane wraz z catg grupag przedszkolakéw. Nastepnie, przyjete zasady powinny by¢
utrwalane i egzekwowane podczas codziennych aktywnosci.

Niejednokrotnie zdarzajg sie sytuacje przekraczania przez dzieci obowigzuja-
cych regut. Sa dzieci, ktére tamig zasady sporadycznie, a sg tez takie, ktdre czesto
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sprawiajg problemy wychowawcze. Wedtug Teresy Dabrowskiej i Barbary Wojcie-
chowskiej-Charlak trudnosci wychowawcze sg to ,niezgodne z obowigzujgcymi nor-
mami spotecznymi i utrudniajgce wspétzycie formy zachowan u dzieci i mtodziezy,
nie poddajgce sie zwyktym zabiegom wychowawczym a spowodowane najczesciej
niekorzystnymi warunkami zycia i niewtasciwym wychowaniem, przy jednoczesnym,
prawidtowym rozwoju intelektualnym jednostki”. [4] Przyczyn zachowan trudnych
przejawianych przez dzieci moze by¢ wiele. Zaliczy¢ do nich mozna miedzy innymi
brak statego rytmu dnia, pospiech, czeste zmiany, brak czasu rodzicéw dla dziecka,
choroby, niekonsekwencja w wychowaniu.

Sytuacja trudna to ,uktad zadan (celéw), warunkéw dziatania i mozliwosci dzia-
tajacego podmiotu, w jakim naruszona zostata rbwnowaga miedzy tymi elementa-
mi, co powoduje przecigzenie systemu regulacji i emocje ujemne”. [13] Zatem za
trudne zachowania dziecka uzna¢ mozna takie, ktére w znaczacym stopniu odbie-
gaja od wyznaczonych na jego wiek standardéw.

Z analizy badan przeprowadzonych w 2013 roku przez Marte Pawelec, Justyne
Cholewinska, Anne Mazur i Wiolette Ozge wynika, ze trudnosci wychowawcze sg
zjawiskiem dosy¢ powszechnym, za$ o stosunkowo niskim nasileniu. Badani nau-
czyciele, w przypadku okoto 20% dzieci, deklarujg brak trudnosci wychowawczych,
natomiast w przypadku pozostatych wystepujgce trudnosci oceniajg jako rzadkie.
Niniejsze badania pozwolity na wyodrebnienie najczesciej wystepujacych niepozg-
danych zachowan dzieci, do ktorych zaliczyé mozna miedzy innymi:

—-dgsanie sie i okazywanie ,humorow”,

—marudzenie oraz narzekanie, ktotnie z rowiesnikami,

—odmawianie wykonania polecenia nauczyciela,

—-skarzenie bez powodu i nadmierng zaborczo$¢ w stosunku do rowiesnikéw

oraz rywalizowanie z nimi,

—nieche¢ do sprzatania zabawek, wykonywania polecen nauczyciela, wywigzy-

wania sie z przydzielonych obowigzkéw,

—problemy w prowadzeniu zgodnych relacji z rowiesnikami,

—marudzenie podczas jedzenia positkow i odpoczynku o wskazanej porze. [9]

Istnieje wiele przyczyn trudnosci wychowawczych. Zdaniem Stawomira Cudaka
pozostajg one w przyczynowym zwigzku z negatywnymi czynnikami srodowiska ro-
dzinnego dzieci, takimi jak: ,rozbicie rodziny, nasilone konflikty miedzy rodzicami,
traumatyczna atmosfera zycia domowego, alkoholizm jednego badz obojga rodzicéw
prowadzacy do zaburzenia srodowiska rodzinnego i jej rozktadu moralnego, ostabie-
nie badz zerwanie wiezi emocjonalnych miedzy cztonkami danej rodziny, nadmierne
stosowanie kar cielesnych, negatywne postawy rodzicielskie wobec dzieci, stosowa-
nie przemocy w rodzinie, niedostatek lub brak zaspokajanych potrzeb psychospo-
tecznych dziecka, popetnione przez rodzicow btedy wychowawcze”. [3]
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Dziecko trudne w przedszkolu

W domu rodzinnym, a nastepnie w przedszkolu rozpoczyna sie proces uczenia
zachowan pozgdanych, czyli proces socjalizacji dziecka. Réwnoczesénie przebiegac
powinien proces niwelowania zachowan niepozgdanych. Niejednokrotnie trudne za-
chowania przejawiane przez dziecko sprawiajg ktopoty rodzicom czy tez nauczycie-
lom. W literaturze przedmiotu pod pojeciem dziecka trudnego rozumie sie ,dziecko,
z ktérego socjalizacjg i wychowaniem wigzg sie rozmaite trudnosci i bariery rozwo-
jowe, np. jest krngbrne, ztosliwe, rozbiegane, nadpobudliwe lub ospate, bierne, uni-
kajgce kontaktu z innymi osobami, izolujgce sie, przesadnie rozpieszczone, nie zna-
jace granic ztego i dobrego tonu; dziecko nieprzewidywalne w jego sposobach za-
chowania, odczuwania i myslenia, odstajgce od powszechnie przyjmowanych stan-
dardéw, wyalienowania ze swego naturalnego $rodowiska”. [7] Dziecko przejawiaja-
ce trudne zachowania nie stosuje sie do ogdlnie przyjetych norm i zasad spotecz-
nych. Niejednokrotnie tamie obowigzujace reguty w domu lub przedszkolu. Cechg
charakterystyczng takiego dziecka jest to, ze nie poddaje sie ono zwyktym oddziaty-
waniom pedagogicznym i zazwyczaj nie reaguje na uwagi czy upomnienia opieku-
néw. Ze wzgledu na charakter zaburzen w zachowaniu mozna wyodrebni¢ dwa typy
grup dzieci:

—dzieci apatyczne o przewadze proceséw hamowania — w ich zachowaniu zau-
wazy¢ mozna niesmiatosé, lekliwos¢ i nieufnos¢ w kontaktach spotecznych.
Dzieci sg przewaznie zamkniete w sobie, osamotnione i majg niskg samoocene,
a takze odczuwajg brak zrozumienia w swoim otoczeniu;

—dzieci eretyczne o przewadze proceséw pobudzania — ich zachowanie charakte-
ryzuje sie nadpobudliwoscig, agresywnoscig i obojetnoscia wobec zasad spo-
tecznych. [7]

Istotnym zadaniem wychowawcéw jest zidentyfikowanie zachowan trudnych
dzieci, a takze poznanie okolicznosci ich wystepowania. W tym kontekscie warto
zwroci¢ uwage na zatozenia Podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
zgodnie z ktérymi dziecko konczace edukacje przedszkolng:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezy-
waniem;

2) szanuje emocje swoje i innych osoéb;

3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym otoczeniu,
np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej gru-
pie dzieci i 0s6b dorostych;

4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajgc charakterystycznych dla dziec-
ka form wyrazu;

5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma $wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
diuzsze lub krétsze;

126



6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomos¢, ze od-
Cczuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wiasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikéw;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawag
do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacij;

9) wczuwa sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosun-
ku do nich zyczliwos¢ i troske;

11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédta satys-
fakcji estetycznej. [10]

Srodowiskiem wychowawczym, ktére petni stymulujgcg role w rozwoju matego
dziecka jest przedszkole. Dziecko uczy sie wiasciwego funkcjonowania w grupie
i wciela sie w rézne role. W przedszkolu zdobywa wiele doswiadczen, ktore sg ukie-
runkowane na jego rozwoj spoteczny i moralny. Zadaniem przedszkola jest wspiera-
nie aktywnosci dziecka poprzez organizowanie warunkoéw sprzyjajgcych nabywanie
doswiadczen w obszarze emocjonalnym, fizycznym, poznawczym i spotecznym.

Rola nauczycieli

Pierwszymi nauczycielami dziecka sg rodzice, to wtasnie oni sg osobami uczg-
cymi dziecko rozpoznawania i nazywania oraz wyrazania emocji. W dalszych eta-
pach zycia role pomocowg dla $rodowiska rodzinnego petnig nauczyciele. Uze-
wnetrzniane przez nauczyciela pozytywne zachowania werbalne i niewerbalne pod-
czas réznorodnych sytuacji wychowawczych moga by¢ wyrazem jego ciepta emo-
cjonalnego oraz gotowosci do porozumiewania sie z dzieckiem. Sposéb wyrazania
oraz okazywania swoich emocji przez nauczyciela moze oddziatywa¢ na jego wy-
chowankow, a takze przyczynia¢ sie do umocnienia badz ostabienia relacji nauczy-
ciel-dziecko.

Warto podkresli¢, ze niezmiernie wazne oprdcz kompetenciji merytorycznych sa
kompetencje emocjonalne wychowawcy. Warunkujg one efektywnos¢ radzenia sobie
w roznorodnych sytuacjach. [8] Nauczyciel legitymujgcy sie nimi moze sprawniej
zarzadzac¢ nie tylko swoimi emocjami, ale réwniez swiadomie oddziatywaé na stany
emocjonalne swoich wychowankéw i uczy¢ ich wiasciwego reagowania w przypadku
odczuwania emocji w sytuacjach trudnych dla matych dzieci. Katarzyna Szorc podkre-
$la, iz srodkiem zaradczym w rozwigzywaniu sytuacji trudnych wychowawczo jest bu-
dowanie podmiotowosci w edukacji XXI wieku. [12] Podmiotowos¢ ta moze przejawiac
sie w przyjaznym traktowaniu wychowanka, uwzglednianiu jego potrzeb i zaintereso-
wan w realizowanych dziataniach czy tez planowanych aktywnosciach. Istotne jest
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takze dawanie dziecku mozliwosci wyboru formy zabawy czy srodkéw niezbednych
do jej podejmowania.

Istotne znaczenie w procesie wychowania dziecka ma nauczyciel, ktéry wspiera dzia-
tania rodzicow oraz wspomaga wysitki dziecka, ukierunkowuje jego dziatania i ksztattuje
postawy spoteczno-moralne. [6] Wazne jest, aby dzieci byly poddawane prawidtowym
oddziatywaniom wychowawczym. Stosowanie przez nauczyciela odpowiednio dobra-
nych metod i form pracy z dzie¢mi pozwala na przeciwdziatanie niepozgdanym zacho-
waniom. Wazne jest, aby oddziatywania te stosowane byly w sposdb przemyslany
i adekwatny do sytuaciji, a takze odpowiednie do wieku i mozliwosci rozwojowych dziec-
ka. W przeciwnym razie prowadzenie oddziatywan w sposéb nieskuteczny moze przy-
czyni¢ sie do powstawania ro6znych trudnosci, a nawet wzmacniac je. [9]

Przeciwdziatanie problemom wychowawczym

Dzieci w wieku przedszkolnym w r6znorodny sposéb wyrazajg przezywane przez
nie stany emocjonalne. W zaleznosci od rodzaju i nasilenia okreslonej emocji dzieci
mogg uzewnetrzniaé emocje przyjemne poprzez na przyktad usmiech, skakanie,
$piewanie, rysowanie. Natomiast emocje nieprzyjemne mogg objawiaé¢ sie zamknie-
ciem w sobie, ptaczem, krzykiem, a nawet zachowaniami agresywnymi. Sposoby wy-
razania przez dzieci emocji sg indywidualne dla kazdego dziecka i moga zaleze¢ mie-
dzy innymi od wieku, mozliwosci rozwojowych, srodowiska wychowawczego. W mysl
zasady ,Lepiej zapobiegac niz leczy¢”. Zadaniem o0s6b dorostych jest uczenie dzieci
akceptowanych spotecznie form wyrazania wiasnych emocji adekwatnych do zaistnia-
tej sytuaciji. Istotne jest, aby w zyciu codziennym stwarzac dziecku naturalne sytuacje
edukacyjne, podczas ktérych moze ono nabywa¢ pozytywnych doswiadczen. Wazne
jest dostarczanie dzieciom wtasciwych wzorcow poprzez wtasne zachowanie w roz-
nych sytuacjach przezywania emocji. Dzieci sg dobrymi obserwatorami, dlatego tez
W pracy z nimi wazna jest przekazywana tres¢ stowna, ktéra nabiera szczegd6lnego
znaczenia, jesli znajduje potwierdzenie w konkretnych sytuacjach zyciowych.

W edukacji emocjonalnej matych dzieci warto wykorzystywaé bajki terapeutyczne.
Bajkoterapia jest cennym elementem pracy terapeutycznej nauczyciela stuzgcym
pokonywaniu trudnosci wychowawczych u dzieci w wieku przedszkolnym. Polega
ona na czytaniu, opowiadaniu i tworzeniu bajek. Bajki sg pisane jezykiem jasnym
i zrozumiatym dla mtodego stuchacza. Dzieki temu majg szczegdlne zastosowanie
w pracy z matymi dzieémi. Umozliwia ona tagodzenie lekow i stresu, a takze pomaga
W poznaniu sposobow radzenia sobie dziecka z emocjami.

Praktyczna uzytecznos¢ bajkoterapii w pokonywaniu ré6znorodnych probleméw
wychowawczych, ktére sprawia dziecko, badz ktére samo przezywa, polega gtéwnie
na tym, ze tre$¢ bajki przenika stopniowo do dziecka i zaczyna na nie wptywac.
Szczegdlnie dzieci w wieku przedszkolnym silnie utozsamiajg sie z bohaterami bajek
i dzieki temu zaczynajg rozumie¢, jak cztowiek moze sie czu¢ w okreslonych sytua-
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cjach. Uczg sie dostrzegac i nazywaé emocje swoje i innych oséb. Poprzez wtasciwe
stosowanie tej formy terapii wychowawcy mogg skutecznie wspiera¢ rozwoj dziecka
oraz budowac jego poczucie wartosci, co jest kluczem do wychowawczej satysfakciji.

Nauczyciel, ktéry umiejetnie dobiera i wykorzystuje metody i formy pracy z dzie¢mi,
moze je zainteresowac i wtgczy¢ do aktywnego udziatu w organizowanych zajeciach
wychowawczo-dydaktycznych. Przygotowanie ciekawych i atrakcyjnych zaje¢ wymaga
wysitku ze strony wychowawcy, lecz moze okazac sie dobrg drogg do zmniejszenia
stwarzania trudnosci wychowawczych.

W Polsce i na swiecie istnieje wiele inicjatyw majgcych na celu rozwijanie kom-
petencji spotecznych i emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym. Ciekawg pro-
pozycjg jest miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego Przyjaciele
Zippiego, skierowany do dzieci w wieku 5-8 lat. Celem programu jest ksztattowanie
i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci. Zajecia prowadzone w ramach
programu uczg réznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi
ludZzmi. Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudno-
$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. [2] Do dzieci
w przedziale wiekowym 5-6 lat, przejawiajacych trudnosci wychowawcze i aspo-
teczne zachowania nieakceptowalne przez otoczenie, skierowany jest program so-
cjoterapeutyczny Kolorowy swiat emocji. [1] Jego celem jest przede wszystkim ¢wi-
czenie u dzieci umiejetno$ci radzenia sobie z napieciem, zwiekszenie ich poczucia
witasnej wartosci oraz budowanie pozytywnego obrazu siebie.

Pracownicy Instytutu Psychologii UKSW A. Grabowska, K.A. Knopp, M. Paz opra-
cowali program treningu kompetencji spofecznych pt. Integracja-empatia-komunikacja.
[5] Warsztaty oparte na zatozeniach teoretycznych, zgodnie z ktérymi do rozwoju kom-
petencji emocjonalno-spotecznych dziecka niezbedna jest aktywnosé zadaniowa i inter-
personalna. Istotna jest tez rola srodowiska wychowawczego, ktére powinno umozliwia¢
rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Warto wskazaé¢ rowniez program Pozytywna dyscyplina w edukacji przedszkolnej
opracowany przez Marte Pawelec i Justyne Cholewinska. Niniejszy program ma na
celu wspomaganie nauczycieli i rodzicbw w radzeniu sobie z trudnosciami wycho-
wawczymi. Program ten opiera sie na koncepcji skutecznej dyscypliny stworzone;j
przez Thomasa Phelana.

Ciekawa inicjatywg przeznaczong dla dzieci przedszkolnych sg konkursy o tema-
tyce zwigzanej z emocjami. Przyktad konkursu tego typu to Ogélnopolski konkurs plas-
tyczny Moja emotka, zorganizowany przez Przedszkole nr 16 imienia Cz. Janczarskiego
w Zorach. Zadaniem dzieci biorgcych w nim udziat byto zilustrowanie wtasnej emotki
wedtug swojego pomystu.

Wazng role terapeutyczng w pracy z dzie¢mi z trudnosciami w ksztattowaniu umie-
jetnosci spotecznych petnig treningi umiejetnosci spotecznych. Skierowane sg one do
dzieci potrzebujgcych wsparcia w obszarze emocjonalno-spotecznym.
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Podsumowanie

Uwarunkowania niedostosowania spotecznego moga tkwi¢ w czynnikach biop-
sychofizyczne (cechy zwigzane z dzieckiem), ale rowniez czynnikach Srodowisko-
wych. Zatem oddziatywania pedagogiczne ukierunkowane powinny by¢ zaréwno na
wspieranie dziecka, jak i dotyczgce unormowania jego srodowiska zycia rodzinnego.
Warunkiem skutecznosci dziatan majgcych na celu pomoc dziecku kluczowa jest
znajomos¢ jego rzeczywistych potrzeb, mozliwosci i trudnosci. Fundamentem pracy
pedagogicznej jest zasada podmiotowego traktowania dziecka. W przypadku wystg-
pienia trudnosci w jego zachowaniu niezbedny jest jednolity kierunek oddziatywan
wychowawczych przedszkola i sSrodowiska rodzinnego. Wazne jest nie tylko skupie-
nie sie na problemach dziecka, ale rowniez zauwazenie jego mocnych stron. Lepsze
efekty mozna osiggng¢ okazujgc wychowankowi zyczliwo$¢, zrozumienie, zaintereso-
wanie jego sprawami, aby mogt pozna¢ swoje mozliwosci i zalety. W pracy z dzieckiem
trudnym wazna jest cierpliwos¢ i konsekwencja w dziataniu.
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Abstract

The text describes the implementation of the idea of inclusive education in kindergartens in
the scope of the legal regulations and presents a fragment of research concerning the state
of the implementation of the inclusion idea in kindergartens in Biatystok and Biatystok county.
The aim of the presented part of the research was to analyse the position of a specialist and
to learn about the professional activities assigned to them. The research used a mixed stra-
tegy, in which, apart from quantitative methods, a qualitative method of pedagogical rese-
arch, supported by statistical studies were used. The head of the institution is responsible for
the organisation of psychological and pedagogical help; while specialists, among whom psy-
chologists, pedagogues, speech therapists, vocational counsellors and pedagogical thera-
pists are implementing it. All surveyed specialists carry out tasks that have been assigned by
the head of the institution; they run educational activities together with other teachers, imple-
ment the action program, and provide assistance to teachers concerning the selection of
methods and forms of work with children.

Keywords: inclusion, inclusive pedagogy, kindergarten

Wprowadzenie

Zmiany cywilizacyjne stawiajg przed placowkami oswiatowymi nowe wyzwania
zwigzane z wychowaniem i ksztalceniem najmtodszego pokolenia. W wielu panstwach



europejskich przyjeto rozwigzania majgce na celu wspieranie dzieci, a szczegdlnie tych,

ktére majg dodatkowe potrzeby edukacyjne lub rozwojowe. Stosuje sie dwa podstawo-

we podejscia:

1) nastawienie na konkretne grupy spetniajgce okreslone kryteria, a sa to kryteria:

—kulturowe i jezykowe, ktore dotycza na ogét dzieci imigrantéw lub pochodzacych
z mniejszosci etnicznych — dzieci romskie (Polska, Stowenia, Finlandia),

—spoteczno-ekonomiczne, w wiekszosci przypadkéw zwigzane sg z dochodami lub
zatrudnieniem, pod uwage brane sg rowniez warunki mieszkaniowe; celem jest
zmniejszenie wptywu ubdstwa na poziom wyksztatcenia dzieci (Belgia, Stowacja,
Republika Czeska),

—geograficzne odnoszg sie do obszarow defaworyzowanych pod wzgledem
ekonomicznym lub spotecznym w obrebie miast lub regionéw, w kitérych dzieci
moga by¢ zagrozone stabymi efektami ksztatcenia lub wykluczeniem spotecznym
(Grecja, Francja, Cypr),

—rzadziej status rodziny, dzieci mieszkajgce z jednym rodzicem, mieszkajace
w rodzinie zastepczej;

2) nastawienie indywidualne — okreslenie i ocenienie kazdego przypadku z osobna
(Wtochy, Luksemburg, Malta, Austria, Wielka Brytania — Szkocja, Islandia); ocena
potrzeb dziecka skupia sie na trzech elementach:

—-0g6Inych postepach i rozwoju dziecka,

—potrzebach jezykowych w przypadku dzieci imigranckich i mniejszosci etnicznych,

—Srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Bardzo czesto te trzy elementy sg ze sobg powigzane i brane pod uwage jedno-
czesnie tak, aby pomoc byta dostosowana kazdorazowo do sytuacji dziecka. [7] W
Europie istniejg trzy gtbwne modele systemu edukaciji:

I. model — Model ,jednej sciezki” najpetniej realizuje idee nauczania wigczajgcego.
W modelu tym funkcjonuja jedynie szkoty ogélnodostepne, z ktdrych ustug korzy-
stajg na réwnych prawach wszyscy uczniowie. Tak jest np. we Wioszech czy
w Szwecji.

[l. model — Model ,dwéch Sciezek”, ktéremu jest najdalej do inkluzji. W jego ramach
funkcjonujg dwa odrebne systemy edukacji z odmiennymi przepisami dla szkolnic-
twa specjalnego i powszechnego (np. Belgia, Holandia).

[ll. model — Model ,trzech (wielu) sciezek”, w ktérym dostepne sg rozwigzania umoz-
liwiajgce korzystanie z ksztatcenia ogdlnodostepnego, integracyjnego i specjalne-
go (jak w Polsce czy Wielkiej Brytanii). [8, s. 100]

W wiekszosci krajéw europejskich kadra pedagogiczna jest przeszkolona i przy-
gotowana do pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami. Niektore kraje wprowadzity
obowigzkowe szkolenia dla wszystkich pracownikéw placéwki (Dania, Hiszpania).
Pracownicy placowek wczesnej edukacji wspierani sg réwniez przez specjalistéw,
dziatajg multidyscyplinarne zespoty — wspierajgce indywidulanie lub grupowo dzieci
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w danej placowce (Wielka Brytania, Niemcy). Rzad hiszpanski dofinansowat dodat-
kowe zatrudnienie w placowkach wczesnej edukacji — ma to na celu zmniejszenie
nierdwnosci spoteczno-ekonomicznych czy tez pomoc przy dostosowaniu sie dzieci
do nowego Srodowiska. Wtadze Wielkiej Brytanii przekazujg dodatkowe fundusze
placowkom, ktére majg na celu wspieranie ich w podnoszeniu poziomu osiggnie¢
edukacji dzieci imigrantéw. Powstajg réwniez rzgdowe projekty, jak: ,Children is In-
formation Service”, ,Bookstart” czy ,Sure Start”. [6, s. 3] Projekty te majg na celu
zapewnienie jak najlepszego startu zyciowego wszystkim dzieciom dzieki szerokie-
mu zakresowi swiadczen i wspotpracy z innymi instytucjami rzgdowymi i pozarzado-
wymi, a takze zaangazowaniu spotecznosci lokalnej na rzecz dobra dzieci.

Dzigki programowi ,Sure Start” pojawity sie trzy gtowne kierunki dziatania: 1)
zwiekszenie dostepnosci opieki nad dzieckiem dla wszystkich rodzin, 2) wspieranie
fizyczne, psychiczne w rozwoju dziecka, 3) wspieranie rodzicow w ich roli rodziciel-
skiej i ich aspiracjach zawodowych. [6, s. 2]

Edyta Gruszczyk-Kolczynska wskazuje na istotne komponenty definiujgce pro-
ces wspomagania rozwoju, zgodnie z ktorymi dzieci: rozwijajgce sie wolniej mogg
z dobrodziejstwa szkolnej edukacji, 0 nieharmonijnym rozwoju majg szanse osiggnac¢
harmonie rozwojowa, co pozwoli im lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym i w szko-
le, mieszczace sie w szeroko pojetej normie mogg ujawnia¢ drzemigce w nich zdol-
nosci i sprawi¢, ze bedg podziwiane i szczesliwe, zdolne mogg wspaniale rozwijaé¢
swoje wrodzone predyspozycije i osigga¢ nadzwyczajne sukcesy. [5, s. 24]

System edukacji przedszkolnej funkcjonujacy w Biatymstoku
i powiecie biatostockim oraz stan urzeczywistnienia w nim idei inkluzji —
badania wtasne

a) Przedmiot i cel badan

Przedmiotem naszych badan byt stan wdrazania idei inkluzji w przedszkolach
miasta Biatystok oraz powiatu biatostockiego. Celem prezentowego w niniejszym
tekscie fragmentu prowadzonych przez nas badan byto poddanie analizom stanowi-
ska specjalisty oraz dziatan zawodowych przypisanych specjalistom w wybranych
przedszkolach na terenie Biategostoku i powiatu biatostockiego.

b) Grupa badana

Grupe badanych przedszkoli w liczbie 37 — w Biatymstoku tworzyto 26 placéwek
publicznych, w tym: 2 integracyjne i 1 z oddziatem integracyjnym, a w powiecie bia-
tostockim 11 placowek publicznych, w tym 1 z oddziatami integracyjnymi.

Badaniom poddano 55 specjalistéw zatrudnionych w badanych przedszkolach.
Wsrod badanych specijalistéw jest wiecej kobiet niz mezczyzn. Wieksza liczba bada-
nych specjalistéw pracuje w placéwkach przedszkolnych znajdujacych sie na terenie
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Biategostoku niz w placéwkach przedszkolnych funkcjonujgcych na terenie powiatu
biatostockiego. Najwiecej specjalistéw nalezy do grupy wiekowej trzydziestolatkow —
20 0s0b i czterdziestolatkéw — 23 osoby. Dwudziestolatkowie to 5 oséb, a pie¢dzie-
sieciolatkowie to 0séb 7. Srednia wieku badanych specjalistéow wynosi 41 lat, naj-
czesciej wystepujacy wiek (dominanta) to 48 lat, najczesciej wystepujacy wynik
srodkowy (mediana), jesli chodzi o wiek specjalistow, to 40 lat.

Najwiece] specjalistéw legitymuje sie 2 i 10-letnim stazem pracy. Srednia stazu
pracy to 10 lat, najczesciej wystepujacym stazem pracy zawodowej (dominanta) to 2
lata. Najczesciej wystepujacy wynik srodkowy (mediana), jesli chodzi o staz pracy
specjalistow, to 8 lat. Najwiecej specjalistow nalezy do grup z 6-10-letnim stazem
oraz 1-2-letnim stazem pracy.

Potowa pracujgcych specjalistéw zatrudniona jest w wymiarze catego etatu. Po-
zostate formy zatrudnienia to: czesci etatu oraz umowy zlecenia i nadgodziny. Innym
wariantem rozwigzywania potrzeby pozyskania specjalisty do pracy z dzieémi w ra-
mach zespotu jest oddelegowywanie pracownika przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng. Wymienione formy zatrudniania, jesli chodzi o wymiar godzin pracy
specjalistéw, sg adekwatne do potrzeb zbadanych placéwek.

c) Teren badan
Badania zostaty przeprowadzone w Biatymstoku oraz w miastach powiatu biato-
stockiego.

d) Metody, techniki i narzedzia badawcze

W badaniach, ktérych czes¢ opisujemy postuzytysmy sie klasyfikacje metod au-
torstwa Tadeusza Pilcha. [10, s. 79-82] Wykorzystatysmy strategie mieszang, w kto-
rej, obok metod ilosciowych, zastosowaty$Smy jakosciowe metody badan pedago-
gicznych, wsparte opracowaniami statystycznymi. Zgodnie z takimi zatozeniami me-
todologicznymi stosowatysmy w badaniach dotyczacych specjalistéw strategie ilo-
Sciowa, a w jej ramach metode sondazu diagnostycznego. Do tej metody zastosowa-
tydmy technike ankiety wraz z narzedziem, jakimi byt kwestionariusz ankiety prze-
znaczony dla specjalistow. Metody statystyczne to: statystyka opisowa ($Srednia
arytmetyczna, procenty, mediana, dominanta, metoda eksploracji danych teksto-
wych, zestawienia procentowe, tabelaryczna i graficzna wizualizacja danych).

Kwestionariusz ankiety sktada sie 16 pytan otwartych, pototwartych i zamknie-
tych. Zestaw pytan dobratysmy tak, aby mozliwe byto zebranie danych, ktére pozwo-
lity na: 1) uzyskanie informacji o osobach ankietowanych i ich miejscu pracy — nazwy
placowki, w ktorej sg zatrudnieni; specjalnosci zawodowej i stanowiska pracy oraz
wieku, stazu pracy, 2) na uzyskanie informacji dotyczgcych dzieci o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych. Mozliwe jest wiec ustalenie liczby dzieci z orzeczeniami,
istnienie lub brak powotanych zespotéw psychologiczno-pedagogicznych, dzieci po-
siadajgcych IPET czy KIP, 3) otrzymania danych dotyczacych uzyskania informaciji
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0 pracy powotanych zespotoéw psychologiczno-pedagogicznych w zwigzku z obec-
noscig dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych a w tym wskazanie konkretnej
potrzeby, sktadu powotanego zespotu oraz tego, na czyj wniosek zespot psycholo-
giczno-pedagogiczny zostat powotany, 4) na okreslenie zmian, jakie w badanych
placowkach wywotata obecnos$¢ dzieci posiadajgcych orzeczenie lub opinie poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz dokonanie przeglgdu zaplecza diagnostyczno-
specjalistycznego, jakim dysponujg badane placéwki, 5) zdobycie informacji na te-
mat wspdtpracy na linii placowka — inne instytucje oraz osoby, np. asystent rodziny, le-
karz prowadzacy, kurator, rodzice, 6) okreslenie form doskonalgcych wiedze, z ktorych
korzystali ankietowani specjalisci, metod, jakie wykorzystujg w czasie swoich zajec
a takze nowych inicjatyw podejmowanych przez badane osoby na rzecz popularyza-
cji edukacji wtgczajgcej w przedszkolu.

Uwarunkowania prawne udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
i jej organizacja

Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej [13] to kluczowy akt prawny, ktéry pokazuje, w jaki sposob w przed-
szkolu, szkole czy placowce nalezy zorganizowaé pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dziecku, jego rodzicom i nauczycielom. Jest ona udzielana w przedszkolu i polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
dzieci oraz rozpoznawaniu ich mozliwosci psychofizycznych, wynikajgcych w szcze-
goélnosci: z niepetnosprawnosci, z niedostosowania spotecznego, z zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym, ze szczegdlnych uzdolnien, ze specyficznych trudnosci
W uczeniu sie, z zaburzen komunikacji jezykowej, z choroby przewlektej, z sytuaciji
kryzysowych lub traumatycznych, z niepowodzen edukacyjnych, z zaniedbarn $rodo-
wiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg dziecka i jego rodziny, sposobdéw spedza-
nia czasu wolnego i kontaktow srodowiskowych, z trudnosci adaptacyjnych zwigza-
nychz réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwia-
zanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest dzieciom posiadajgcym
orzeczenie 0 potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, dzieciom posiadajgcym
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego (niepetnosprawne, niedostosowane spo-
tecznie, zagrozone niedostosowaniem spotecznym), dzieciom posiadajgcym orzeczenie
o potrzebie indywidualnego rocznego obowigzkowego przygotowania przedszkolnego
(ktérym stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do przedszko-
la), dzieciom posiadajgcym opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej (opinie
0 potrzebie wczesnego wspomagania, o potrzebie odroczenia od realizacji obowigz-
ku szkolnego, opinie o potrzebie objecia dziecka pomocag psychologiczno-peda-
gogiczna, opinie o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie, opinie o potrzebie do-
stosowania wymagan edukacyjnych, opinie o potrzebie obciecia dziecka pomocag
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w formie grupy terapeutycznej, opinie o potrzebie objecia pomocag w formie zindywi-
dualizowanej $ciezki realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkol-
nego). Pomoc przystuguje dzieciom posiadajgcym orzeczenie lub opinie na podsta-
wie rozpoznania dokonanego w przedszkolu. Dotyczy to tez dzieci uzdolnionych,
majgcych trudnosci w uczeniu sie, przejawiajgcych zaburzenia zachowania lub emo-
cji, trudnosci jezykowe, trudnosci wynikajgcych z choroby przewlektej, sytuacji trau-
matycznej, kryzysowej, zaniedbania srodowiskowe czy zwigzane z adaptacjg w no-
wym Srodowisku. [16, § 2 ust. 2]

Udzielana pomoc jest bezptatna i dobrowolna. Zgodnie z § 7 ust. 2 wskazanego
Rozporzadzenia, w przedszkolu i placowce pomoc psychologiczno-pedagogiczna
jest udzielana w trakcie biezgcej pracy z dzieckiem oraz w formie: 1) zaje¢ rozwijaja-
cych uzdolnienia, 2) zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logope-
dycznych, socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym,
3) porad i konsultaciji.

Rozporzadzenie daje podstawe prawng, by kazde przedszkole mogto zorgani-
zowac na swoim terenie zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci ze specyficz-
nymi trudnosciami w uczeniu sie. Dzieci mogg rowniez korzysta¢ z tej formy pomocy
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Najczesciej dzieci pracujg w zespo-
tach, cho¢ w uzasadnionych przypadkach zajecia specjalistyczne moga by¢ prowa-
dzone indywidualnie.

Specjalisci pracujacy w badanych przez nas przedszkolach wskazali na wysoki
procent dzieci posiadajgcych opinie lub orzeczenia (93%). Taka ocena sytuacji wyni-
ka z faktu zatrudniania ich przede wszystkim w przedszkolach integracyjnych lub
z oddziatami integracyjnymi. Nie majg oni kontaktu z dzie¢mi bez opinii i orzeczen,
za wyjatkiem dzieci bez tego typu dokumentow, lecz z przebytg traumg (np. mole-
stowanie, choroba przewlekta) albo doswiadczonych sytuacji traumatyzujgcych (np.
Smier¢ rodzica). W rzeczywistosci w 58% badanych placéwek powotano zespoty
psychologiczno-pedagogiczne, w 36% takich zespotéw nie powotano, a w przypadku
pozostatych 6% placéwek, dzieci uczeszczajgce do nich pomoc majg zorganizowang
na zewnatrz (poradnie psychologiczno-pedagogiczne).
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Wykres 1. Liczba zespotdédw psychologiczno-pedagogicznych w badanych przedszko-
lach (dane uzyskane od Dyrektoréw)
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Zrédto: badania wiasne

Zajecia powinny sie odbywac¢ co najmniej jeden raz w tygodniu w wymiarze
dwéch godzin dydaktycznych dla kazdego zespotu lub dwa razy w tygodniu po dwie
godziny dydaktyczne dla kazdego zespotu. Dzieci sg kwalifikowane do zespotu na
podstawie opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej stwierdzajgcej wystepo-
wanie specyficznych trudnosci w uczeniu sie. [3, s. 31]

Pomoc udzielana rodzicom dzieci i nauczycielom moze by¢ realizowana w for-
mie porad i konsultacji oraz warsztatéw i szkolen, prowadzonych przez nauczycieli,
wychowawcéw grup i specjalistéw. [13, § 18 ] Zgodnie z zasadami planowania i ko-
ordynowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej wobec dziecka w przedszkolu
pomoc te organizuje zespot.

Kazdy z cztonkdéw zespotu ma za zadanie dokonac¢ rozpoznania potrzeb dziecka
w obrebie réznych obszardéw, co pozwala potgczy¢ uzyskane informacje o dziecku w
konstruktywng catos¢. [1, s. 41] Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przed-
szkolu udzielajg dzieciom nauczyciele oraz specjalisci wykonujgcy zadania z zakre-
su pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w szczegdlnosci psycholodzy, pedago-
dzy, logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci pedagogiczni, zwani dalej ,specjali-
stami”.

W sktad zespotu wchodzg rowniez osoby dodatkowo wnioskowane (przedstawi-
ciele poradni, w tym specjalistycznej, asystent, pomoc nauczyciela, lekarz, inny spe-
cjalista), rodzice dziecka, placéwki doskonalenia nauczycieli, organizacje pozarza-
dowe i inne instytucje dziatajgce na rzecz rodziny. [13, § 5 ust. 3]
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Procedury diagnoz w placéwkach wychowania przedszkolnego

Zadaniem nauczycieli i specjalistow pracujgcych w przedszkolach jest przeprowa-
dzenie obserwacji pedagogicznej i innych rodzajow diagnoz, ktére zakonczone bedg
analizg i oceng gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przedszkolna).

Zespot, po rozpoznaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziecka, dokonuje
analizy zasobow przedszkola tak, by stworzy¢ odpowiednig pomoc psychologiczno-
pedagogiczng. Dyrektor, na podstawie rekomendacji zespotu, ustala formy, sposoby
i okresy udzielania pomocy oraz wymiar godzin, proponuje rodzicom udziat w pra-
cach zespotu, pisemnie informuje rodzicéw o ustalonych formach, sposobach, okre-
sach i wymiarze godzin udzielanej pomocy, wnioskuje o udziat pracownika poradni
psychologiczno-pedagogicznej w pracach zespotu, jesli koordynator informuje dyrek-
tora o takiej potrzebie.

Kazdy nauczyciel, specjalista realizuje zaplanowane dziatania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zgodnie ze swoimi zadaniami i kompetencjami. Dy-
rektor przedszkola petni nadzér jako osoba odpowiedzialna za organizacje pomocy
oraz monitoruje przez caly okres realizacje indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego.[11, s. 6] Opracowany program precyzyjnie okresla sposéb prowa-
dzenia zaje¢ obowigzkowych, dodatkowych i nadobowigzkowych, co z kolei ma
wpltyw na zaplanowanie przez nauczyciela pracujgcego z dzieckiem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE) [2, s. 6-7] dziatan oraz rozwigzan metodycznych,
w tym dostosowanie wymagan edukacyjnych. Pracujgcy z dzieckiem specjalisci i
nauczyciele gromadzg w indywidualnej teczce kazdego dziecka objetego pomoca
psychologiczng dokumentacje badan czynnosci uzupetniajgcych, prowadzonych
przez kazdego specjaliste pracujgcego z dzieckiem w ramach pomocy psycholo-
giczno-pedagogiczne;j.

Zajecia dokumentowane sg w dzienniku, do ktérego wpisuje sie dzieci w po-
rzadku alfabetycznym. W dzienniku powinny znalez¢ sie rowniez podstawowe infor-
macje: dane dziecka, kontakt do rodzicéw, program indywidualny/grupowy, tygo-
dniowy rozktad zaje¢, daty zaje¢, czas trwania, realizowane tematy, ocena postepdéw
dziecka, obecnos¢ i wnioski do dalszej pracy. [18, Art. 11] Dokumentacja sporza-
dzana podczas pracy zespotu psychologiczno-pedagogicznego zgodna z zalece-
niami ma by¢ przekazana rodzicom dziecka — natomiast w dokumentacji przedszkola
pozostaje kopia tego dokumentu. Udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna
powinna zakonczy¢ sie ewaluacja, czyli oceng efektywnosci udzielanego wsparcia.
Zespot pracujgcey z dzieckiem zobligowany jest do sformutowania wnioskéw doty-
czgcych dalszych dziatan majgcych na celu poprawe funkcjonowania dziecka. [16, §
20 ust. 9]

Nowg formg pomocy psychologiczno-pedagogicznej sg zajecia rozwijajgce
umiejetnosci dziecka. Priorytetem staje sie rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
i zwiekszenie efektywnosci dziatan zapewniajgcych pomoc dziecku na biezgcym
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etapie edukacji. Dziatania te zostalty zawarte miedzy innymi w Zaleceniach Parla-
mentu Europejskiego Rady Unii Europejskiej (z dnia 18 grudnia 2006 roku). Adresa-
tem wyzej wspomnianych zajeé¢ sg dzieci, ktére wykazujg niewystarczajgcy poziom
kompetencji w zakresie przyswajania wiedzy, braki, trudnosci i osiagajg nieadekwat-
ne wyniki do swoich mozliwosci.

Nowa forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej zastepuje dotychczasowe
zajecia socjoterapeutyczne i moze by¢ adresowana do wiekszej liczby dzieci. ,Za-
warte w Ustawie Prawo oswiatowe oraz w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego, nowe zmiany prawne wzmacniajg wychowawczg role przedszkola.
Wskazujg na potrzebe rozumienia wychowanka jako osoby integralnej a wychowanie
jako catoksztatt wptywu wychowawcy na niego. Zaproponowana w ustawie definicja
wychowania wskazuje na potrzebe wspierania w rozwoju dziecka, w tym jego rozwoju
fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchownego i spotecznego”. [4, s. 38]
Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne trwajg 45 minut, grupa moze
liczy¢ maksymalnie dziesiecioro dzieci. Zastgpienie zaje¢ socjoterapeutycznych no-
wymi zajeciami wptynie na réznorodnos¢ zaje¢ z dzie¢mi i stosowanych form zajec,
moga to by¢ zajecia: teatralne, plastyczne, choreoterapii, muzykoterapii. Dyrektor
przedszkola, planujgc takie zajecia, kieruje sie zasobami zatrudnionych nauczycieli
i specjalistéw. W zajeciach moga uczestniczy¢é wszystkie dzieci, rowniez te, ktore nie
posiadajg orzeczenia lub opinii z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dotyczy to
dzieci z problemami adaptacyjnymi, nieSmiatych, agresywnych, z zanizong samoo-
cena, trudnosciami w koncentracji uwagi, po sytuacji traumatycznej, przejawiajgcych
zachowanie destrukcyjne, ryzykowne (przemoc wobec innych dzieci).

Do oferty pomocy psychologicznej wtgczona zostata zindywidualizowana sSciez-
ka ksztatcenia i realizacji przygotowania przedszkolnego. Taki pomyst odpowiada na
potrzeby rozwojowe, jak i edukacyjne tych dzieci, ktére majg trudnosci w funkcjono-
waniu przedszkolnym. Adresatem zaje¢ sg dzieci z problemami zdrowotnymi (choro-
ba przewlekta, czasowa, zaburzenia zachowania, zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
tecznym), ktére w duzej mierze ograniczajg im uczestniczenie w zajeciach przed-
szkolnych, sg wykluczone ze $rodowiska przedszkolnego — réwiesniczego (wcze-
$niej kierowane byty na indywidualne roczne przygotowanie przedszkolne lub indy-
widualne nauczanie). Zajecia te realizowane sg na podstawie opinii publicznych po-
radni psychologiczno-pedagogicznych i zgodnie z ich zaleceniami. Polegajg na do-
stosowaniu programu wychowania przedszkolnego w zakresie metod i form ich rea-
lizacji do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych.

Rola specjalistow zatrudnionych w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w placowkach przedszkolnych

Za organizacje pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiedzialny jest dy-
rektor placéwki, a udziela¢ jej moga m.in. specjalisci, wsrdd ktérych wyréznic nalezy
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psychologéw, pedagogoéw, logopedbw, doradcédw zawodowych oraz terapeutéow pe-
dagogicznych. [9, s. 80] Wszyscy specjalisci realizujg zadania, ktére zostaty wyzna-
czone przez dyrektora placowki, prowadzg wspoélnie z innymi nauczycielami zajecia
edukacyjne, realizujg program dziatan, udzielajg pomocy nauczycielom w doborze
metod i form pracy z dzieckiem.

Dyrektor przedszkola, w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, powi-
nien zapewni¢ dzieciom warunki do edukacji, sprzet specjalistyczny srodki dydak-
tyczne, dostosowane do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i psychofizycznych
dziecka posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. [16]

Taka procedura jest zgodna z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, osobami, ktére mogg wystapic¢
z inicjatywag pomocy dla dziecka; w przypadku przedszkola mogg by¢: rodzice dziec-
ka, nauczyciele badz wychowawcy, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, asy-
stent edukacji romskiej oraz pomoc nauczyciela, pielegniarka szkolna bgdz srodowi-
skowa, pracownik socjalny, asystent rodziny oraz kurator sgdowy. [13]

Wykres 2. Wnioskodawcy powotywanych zespotdéw psychologiczno-pedagogicznych
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Zrédio: badania wiasne

W nowelizacji tego rozporzgdzenia zostaty precyzyjnie przedstawione zadania
specjalistéw (pedagoga i psychologa, logopedy, doradcy zawodowego, takze tera-
peuty pedagogicznego). Rozporzadzenie wskazuje, iz do zadan pedagoga i psycho-
loga w przedszkolu nalezy w szczegélnosci:

1) prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych dzieci, w tym diagnozowanie
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz ich mozliwosci
psychofizycznych w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych
oraz wspierania mocnych stron dzieci,

2) diagnozowanie sytuacji wychowawczych w przedszkolu w celu rozwigzywa-
nia probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju dzieci,
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3) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb,

4) podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
dzieci i mtodziezy,

5) minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie réznych form pomocy w $rodowisku przed-
szkolnym i pozaprzedszkolnym dzieci,

6) inicjowanie i prowadzenie dziatah mediacyjnych i interwencyjnych w sytua-
cjach kryzysowych,

7) pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidual-
nych mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien dzieci,

8) wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specja-
listbw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. [13, § 23]

Odnoszac sie do dziatan logopedy w przedszkolu rozporzgdzenie wskazuje, ze

jego zadaniem jest:

1) diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan przesiewowych
w celu ustalenia stanu mowy,

2) prowadzenie zaje¢ logopedycznych oraz porad i konsultacji dla dzieci i rodzi-
cow w zakresie stymulacji rozwoju mowy dzieci i eliminowania jej zaburzen,

3) podejmowanie dziatah profilaktycznych zapobiegajgcych powstawaniu zabu-
rzen komunikacji jezykowej we wspétpracy z rodzicami dzieci,

4) wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specja-
listbw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

W § 26 rozporzadzenia normuje sie zadania terapeuty pedagogicznego okresla-

jac je jako:

1) prowadzenie badan i dziatah diagnostycznych dzieci z zaburzeniami i odchy-
leniami rozwojowymi lub specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,

2) prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych zaje¢ o charak-
terze terapeutycznym,

3) podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych niepowodzeniom
edukacyjnym dzieci, we wspotpracy z ich rodzicami,

4) wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specja-
listdw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. [13, § 24, § 26]

Prace zespotowg utatwia ujednolicenie dziatan na linii przedszkole — dom — inne

instytucje biorgce udziat w realizacji wsparcia. Rozeznanie wszystkich oséb w sytua-
cji dziecka powoduje, ze wszyscy powinni by¢ zgodni co do zakresu i sposobu do-
stosowania wymagan edukacyjnych, wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb i mozli-
wosci dziecka i jego rodziny.

Zrédtem informacji nie powinna byé wytgcznie obserwacja, wydana opinia czy

orzeczenie, lecz stanowisko specjalistow pracujacych w placéwce, tres¢ wywiadu
z rodzicami oraz innymi osobami/instytucjami (pracownikiem socjalnym, asystentem
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rodziny, kuratorem sgdowym) majgcymi kontakt z dzieckiem. Wnikliwa analiza catej
dokumentacji bedzie podstawg do ustalenia zakresu pomocy i wsparcia. Wielospe-
cjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania dziecka [17, § 6 ust. 10] powinna uwzgled-
ni¢: rozwdj fizyczny dziecka, rozwdj intelektualny i rozwoj spoteczno-emocjonalny.
Zwieksza¢ powinna takze ocene dotyczacg mocnych stron dziecka, predyspozycii
oraz zainteresowan i uzdolnien. Zakres wsparcia i pomocy zaplanowany przez po-
wotany zesp6t, powinien odpowiada¢ indywidualnym potrzebom edukacyjno-
terapeutycznym, wskazywac bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie
w przedszkolu, a takze efekty podejmowanych dziatan w celu przezwyciezenia trud-
nosci.[17, § 6 ust. 10]
Od 1 stycznia 2016 roku w rozporzadzeniu wprowadzony zostat zapis, iz
w przedszkolach ogdlnodostepnych, innych formach wychowania przedszkolnego,
do ktérych uczeszczajg dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z niepet-
nosprawnosciami sprzezonymi zatrudnia sie dodatkowo nauczycieli posiadajacych
kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej, w celu wspétorganizowania ksztatce-
nia dzieci niepetnosprawnych lub specjalistow, lub asystenta nauczyciela, lub pomoc
nauczyciela, z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrze-
bie ksztaftcenia specjalnego. Zgodnie z dotychczasowymi regulacjami powyzszych
specjalistdw wspomagajacych prace z dzieémi z pozostatymi niepetnosprawnosciami
mozna zatrudni¢ w przedszkolu za zgodg organu prowadzacego. [11, s. 8]
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegOtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych stwierdza, ze do zadan poradni nalezy:
1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy,
2) udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej,
3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawczg i edu-
kacyjng funkcje przedszkola, szkoty i placoéwki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych,
4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych. [14]
Na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r.
w sprawie wymagan wobec szkét i placéwek, [15] od 1 stycznia 2016 r. placowki
doskonalenia nauczycieli, poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz biblioteki
pedagogiczne obowigzkowo prowadzg kompleksowe wspomaganie przedszkoli.
Kazda placéwka (ogo6lnodostepna, integracyjna i specjalna) ma obowigzek zapew-
nienia kazdemu dziecku obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zaje¢
rewalidacyjnych oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym w szczegdlno-
8ci realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego
poprzez odpowiednio stworzone warunki do nauki, wyposazenie w sprzet specjali-
styczny i Srodki dydaktyczne umozliwiajgce realizacje programu nauczania oraz pro-
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gramu wychowawczego i profilaktyki. Pozwoli¢ ma to na wykorzystanie odpowied-
nich form i metod pracy, integracje ze srodowiskiem réwiesniczym, przygotowanie
dzieci do samodzielnosci w zyciu dorostym, pomoc rodzicom dzieci niepetnospraw-
nych w zakresie doskonalenia umiejetnosci niezbednych we wspieraniu rozwoju ich
potomstwa. [12]

Jak pokazuje wykres 3, w czasie trwania konsultacji rodzice mogg dowiedzieé
sie 0 osiggnieciach, trudnosciach edukacyjnych czy o sposobie funkcjonowania
w grupie ich dziecka. Podczas takich spotkan specjaliSci wraz z rodzicami mogaq
podda¢ analizie sposoby konkretnego zachowania sie dziecka, warunki jego zycia
w domu czy trudnosci wychowawcze.

Wykres 3. Inicjatywy podejmowane przez specjalistdw na rzecz popularyzacji inkluzji
w edukaciji

(zajecia specjalistyczne, piasnie programéw indywid., pomoc naucz.)
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Zrédto: badania wiasne

Prelekcje i warsztaty organizowane dla rodzicéw prowadzone sg przez specjali-
stow zatrudnionych w przedszkolu lub tez przez specjalistow zaproszonych z ze-
wnatrz placowki, np. poradni psychologiczno-pedagogicznej. Tematy prelekcji doty-
czg nie tylko metod wychowawczych, ale tez petnienia roli rodzica czy sposobéw
wspierania wtasnego dziecka w rozwoju. Specjalisci nie tylko prowadzg prelekcje
i warsztaty dla rodzicéw, ale rowniez organizujg szkolenia w ramach WDN (we-
wnatrzszkolne doksztatcenie nauczycieli) — dla rady pedagogicznej. Tematy dosto-
swane sg do potrzeb pracownikéw badanych placowek.

Nastepng inicjatywag podejmowang na rzecz popularyzowania idei edukacji witg-
czajgcej sg dni otwarte przedszkola, podczas ktérych rodzice wraz z dzieémi majg
mozliwos¢ obejrzenia placowki wraz z zapleczem edukacyjnym, moga zapoznac sie
pracownikami przedszkola i zobaczy¢, jak wyglada ich praca, oraz z ofertg eduka-
cyjna, jakg proponuje przedszkole.
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Specjalisci z jednego z przedszkoli integracyjnych wskazali na dzien terapeuty
jako forme popularyzacji edukacji wtgczajgcej — rodzice wraz z dzie¢mi mogg do-
ktadnie zapoznac sie z pracujgcymi tam specjalistami, pozna¢ ich prace, metody,
techniki, jak wygladajg pomieszczenia, w ktérych pracujg specjalisci.

W ankiecie skierowanej do specjalistow, 4 z nich wskazato na udziat w innowacji
pedagogicznej, napisanej przez nich samych. W zajeciach innowacyjnych biorg
udziat wszystkie dzieci bez wzgledu na posiadane dysfunkcje ruchowe czy intelektu-
alne. Z kolei 2 specjalistow wskazato udziat w kiermaszach swigtecznych i festynach
rodzinnych, ktére organizowane sg przez placowki przedszkolne, a zebrane fundu-
sze przekazywane sg na konkretny cel, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, przekaza-
nie na szczytny cel, dla fundacji (,Pomé6z im”, ,Naszpikowani”). Popularyzowanie
edukacji wigczajacej to rowniez marsze i pochody przedszkolakoéw wraz z nauczy-
cielami (3 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych, 2 kwietnia —
Swiatowy Dzien Autyzmu, Czyste Powietrze). To takze spotkania rodzinne organi-
zowane przez nauczycieli grup, jak i catego personelu pedagogicznego (Jasetka,
Dzien Rodziny). Tylko 4 specjalistéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Analizy pokazaly, iz wszyscy badani specjalisci realizujg zadania, ktére zostaty
wyznaczone przez dyrektora placéwki, prowadzg wspolnie z innymi nauczycielami
zajecia edukacyjne, realizujg program dziatan, udzielajg pomocy nauczycielom w
doborze metod i form pracy z dzieckiem.
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WORK WITH CHILDREN AND FAMILY
IN THE FAMILY-NEIGHBOR COMMUNITY
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Abstract

The family is traditionally the main institution of education. The fact that the child in childhood
acquires the family, he retains throughout his later life. The importance of the family as an
institution of upbringing is due to the fact that the child is in it for a significant part of their life,
and by the duration of their impact on the personality, not one of the institutions of upbringing
can match the family.

Keywords: child, family, neighborhood, community

CeMmbs siBnsieTCst TPAAMLMOHHO MaBHbIM MHCTUTYTOM BOCMMTaHUs. To, 4To pebé-
HOK B AeTCKMe roabl NpuobpeTaeT B CEMbE, OH COXPAHSIET B TEYEHWE BCEM NOCMAYIOLLEN
XM3HWN. BaXXKHOCTb CEMbW KaK MHCTUTYTa BOCMMTaHMA OOycnoBneHa Tem, YTO B HeWn
pPeBGEHOK HaxXoAMTCA B TEYEHME 3HAYUTENIbHOW YacTu CBOEWN KU3HM, U NO ANuTenb-
HOCTM CBOEro BO3OEVCTBUS HA FIMYHOCTb HU OAMH W3 UHCTUTYTOB BOCMUTAHUA He
MOXET CPaBHUTLCS C CEMbEN.

CeMbsl — 3T0 (hbyHAAMEHT, Ha KOTOPOM CTPOUTCS BbICOTHbIN XpaM AyXOBHOrO Mupa
pebéHka. PopmmpoBaHue aomnra, OTBETCTBEHHOCTU, 'YMaHHOCTK, YecTn, brnaropoacTea
B OTHOLLEHMM YernoBeka K OOLLeCTBY, OKpyXawwum nogam u camomy cebe. OTn
MoparnbHble LEHHOCTM ObINM M OCTalOTCs [MaBHOM MEpOW OOCTOMHCTB JIMYHOCTW.
PebeHok He poxgaercss Ha CBET HPaBCTBEHHbIM WM Ge3HPaBCTBEHHbLIM, OH
CTaHOBUTCS TaKUM, B KAKOW CPefe XUBET M Kakoe BOCNMTaHME NOry4yaer.



CoumanbHasa Mukpocpeaa (coumym) SBnsieTCs, C O4HOW CTOPOHbI, OOHMM U3 BaX-
Henwmnx (aKTopoB, YCKOPSAKLWMUX WM COEpXMBatoLWMX MNpOLEecC camopeanusaumm
NIMYHOCTU, C OApPYron — HeOOXOAMMbBIM YCMOBMEM YCMELIHOro pa3BUTUSA 3TOrO Npouec-
ca, co3garoLwmnm coumanbHble YCIoBUS AN PasBUTUSE rAPMOHUYHOW NINYHOCTM.

CoumanbHasa cpeda M NUYHOCTb MOCTOSIHHO HaxogsATCs BO B3aMMOAENCTBUU;
cpeda BO3OEWCTBYET HanM4YHOCTb, CNOCOOCTBYET ee (DOPMUPOBAHWUIO; FUYHOCTb,
OEVCTBYS B couManbHOM cpefe, BCTynasi B OTHOLUEHUS C APYrMMU IMYHOCTAMU Yepes
yyacTue B LEATENbHOCTM pasnuyHbiX OOLLIHOCTEN, co3gaer 3Ty cpedy, NpuaaeT ewn
onpegeneHHoe coumanb Hoe kadecTso. [1, c. 13]

B3AMMO/OENCTBMIE
OBLLECTBO NMYHOCTb
BOCMNMUTAENbHbIE AKTUBM3ALMA CAMOWM
BO3IMOHHOCTH JHUYHOCTH

|—|[—|

COUMANBHOE BOCINTMTAHME

XKunsHepeaTenbHOCTb NOGOro YenoBeka NPOUCXOAUT B YCIOBUSIX HEMOBTOPUMOTO,
TONbKO €My CBOMCTBEHHOIO OKPY)XEHUsI — ero MUKpocpeabl, ee creundmka nposiBs-
eTcsl B HenocpeaCcTBEHHOM B3aMMOAENCTBUM C NMMYHOCTbI. VHAMBUAOYanbHas Heno-
BTOPUMOCTb KaXKOOW NMYHOCTU B 3HAYMTENbHON CTENEHW eCcTb pe3ynbTaT Bo3feu-
CTBUSI ee MVKpocpeabl.

‘ COUMANBbHBIE CBA3U

CEMbA
A-A

C TOYKM 3pEHUsi NO3UTUBHOW Meaarorvku, C POXOEHUS Y KaXaoro YernoBeka ecTb
CBOe npeaHasHadyeHue, fenatollee ero TBOpPLIOM CBOEN XU3HWU, CTPOUTENEM 1 co3uaa-
Tenem. 3agaya counyma, coumanbHO-KYNbTYPHOTO OKpY»KeHME YerioBeka — Noaaepku-
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BaTb CTPEMIIEHNE YernoBeka K CaMOMO3HaHWMI0 U OTBETCTBEHHOCTM 3a NPOMCXOAsLLee.
MpegHa3Ha4YeHne — 3TO OTBETCTBEHHOCTb 3a BCE, YTO MPOUCXOAMT B XM3HW. Bo 4TO
BEPUT YESIOBEK, B YEM OH yOEXaeH — TO OH U TBOPMUT.

Tonbko Hay4MB YenoBeka BOCMPUHMMAaTb cebs TBOPLIOM CBOErO HACTOSLLEro —
YAVBUTENBHOMO MUra mMexgy npownsiM 1 6yaylwmm — Mbl HE TOMBbKO COXpaHsieM, HO
W ycunuesaem B pasbl €ro XMU3HEHHYK 3Hepruto, Tak Heobxoaumyro eMy u BCEM ero
OKpY)XatoLmm.

B MyHuumnansHom obpasoBaHun «I"opog Knpos» B nocrnegHue rogpl Crioxunach
cuctema paboTbl C CeEMbeEN B COUMyMe Yepe3 CeMeVHO-COCeaAckoe coobLLecTBO no
MECTY XUTenNbCTBa, BKNoYaLwasa 4 Hay4Hble LUKOSbI:

—KoHuenuus coumansHoro BocnuTtaHus (HaydHas wkona npodeccopa B.I". boya-

pOBON)

1. Copgencteue camopasBUTUIO JIMYHOCTY,

2. MNpunopunteT ceMernHoMy BOCMUTaHMIO,

3. lMNMepeHeceHune akueHTa ¢ 6opbbbl CO CNEACTBUSIMM HA UCKOPEHEHME MPUYMH
AEeBUAHTHOro NoBeAeHWs MOMNoabIX Nrogen,

4. VHTerpauusa BocnutaTenbHbIX MHCTUTYTOB O6OLLECTBA,

5. TepputopmanbHbIi NPUHLMN CTPYKTYPUPOBAHUS coLManbHbIX Criyxb, obLie-
CTBEHHbIX (POPMUPOBAHUI, LLIEHTPOB MO NOAAEPKKE MHULMATUB.

—®dakTopbl couManusauMn 1 cpegoBon ajantauun NMYHOCTM (HayvyHas Lwkona

npodeccopa A.B. Myapuka)

MHaovBmayanbHbIN MUP JIMYHOCTN (POPMUPYETCSA HE TONMbKO B 3aBUCUMOCTU OT
OTHOLLEHMI B pamMKax Bcero obuiectsa (Makpocpeabl), HO 1 OT cneumdunyeckmx pe-
FMOHanbHbIX, FOPOACKUX UMW CENbCKMUX YCNOBUIN (Me3ocpenbl), a Takke B 3Haun-
TEeNbHON Mepe OT HENOCPEACTBEHHbIX, KOHKPETHbIX YCMOBUA, CUCTEMbI LIEHHOCTEN,
Tpaguumin, npaswn, CyLLEeCcTBYOWUX B JaHHOW Manow rpynne, nog BAUsSHUEM Npsi-
MbIX KOHTaKTOB C B1n3kumm nogbmMm (MUKpocpeabl).

—Bo3mMoxHOCTb coumanbHbix Npod (HayyHas wkona npodgeccopa M.U. Poxkosa)

Mog coumanbHoOM Mpobon MOHWMMaOT TakoW BUA COULMAribHOMO B3aMMOAEW-
CTBUSI, B XO4€ KOTOPOro YerioBeK nony4vyaet u npuceBavMBaeT MHGOPMAaLMIO O COLM-
anbHbIX OOBbEKTax M SIBMEHUSAX, NOfly4yaeT U OCO3HaeT OMbIT CBOEr0 COLMAsbHOMO
B3aUMOOENCTBUSA.

—-CosgaHuve ueHTpoB aobpococenctsa, Co3gaHne LEenoCTHOr0 BOCNUTATENbHOMO

npotecca B MnkpocoLmyme (HaydHas wkona E.C. LWomuHon).

Mpymepom Takom HaydHOW WHTerpauun cnyxmt Mogenb MexXBegOMCTBEHHOMO
LleHTpa paboTbl ¢ AETbMU N CEMbEN B CEMENHO-COCEACKoN ObLLUMHe, koTopas bbina
Hay4yHO oBocHOBaHa M MpakTU4eckn BbiBepeHa B ropoge Kupose Ha npoTtskeHun 37
ner.
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Hay4Has wkona npodeccopa

Myapuka A.B.
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HayyHas wkona npodeccopa
B.I. boyaposoi
‘ HOHLI‘EI"ILI‘HFI COUManNbHOro BOCNMUTaHKUA

CopeiicTEne Mpuopurer TepputopuaneHsiit

camopa3BuTHIO cemeiiHoro MpeseHuua ApEaHa

JIU4HOCTH BOCMNHWTaHHA I:IEI.I.‘MHHHJI’.

LYEHTpOE

‘ Oucceprauma Karaesoi H.A, ‘

Mogenb MexBegOMCTBEHHOrO couunanbHo-negarormdeckoro LleHTpa «Kanengo-
ckon» B MUKpopanoHe «[JomocTpoutenb» ropofa Kupose ctana akcnepmmeHTansHou
nnowaakon BHUKa «Llkona — mukpopawon» AlNMH CCCP, 3atem LleHTpa coumanbHomn
negarorvkn Poccuinckon Akagemmn obpasoBaHus, NO4 PYKOBOACTBOM AOKTOpa nepa-
rormyecknx Hayk, npodpeccopa B.I". Boyaposon. B wmpokomacutabHoM BCECOK3HOM
akcnepuMeHTe npuHano yyvactne 100 nnowapok Cosetckoro Cotoza. B 1996 rogy
AaHHasa moaenb Obina 3awmueHa B gucceptaumMoHHoM uccnegosaHmn H.A. Kataeson
«CoumanbHaa paboTa B MUKpOpaMoOHE Kak cpeacTBO NPOUNAKTUKMA OEBUAHTHOMO
noesefeHus nogpoctkos» (r. Mocksa).

WTorom akcnepuMmeHTa CcTano BBefeHUe B Hallen CTpaHe MHCTUTYTa coumanbHbIX
negaroros € pasfuyHbIMK cneunannsaumsMm, cpeamn KoTopbiX — colnanbHbIn negaror
no pabote B 0OLMHE.

LleHTp «Kanengockon» npuBneKaeT WHULMATUBHbIE CEMbU TeppUTOpUanbHOM
OOLWMHbI. BaxkHO TO, 4TO camMy ceMbMl onpenensiT npobrieMHble BOMPOChI CBOEro
06LLEeCTBEHHOIO MPOCTPaHCTBA, coumanbHO-NCUXonornyeckme npobnemol 1 COBMECT-
HO C BNacCTblO, COLMArNbHO-OTBETCTBEHHBbIM OM3HECOM WM OOLLECTBEHHLIM CEKTOPOM
pa3pabaTbiBaloT coumarnbHble NPOEKTbl, HanpaBfeHHbIE HE TOMNbKO Ha 0BYCTPOMCTBO
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ropoacKoW cpedbl, a B NMepByto odepeab Ha yKpenreHne o6pOoCoCenCKMX OTHOLLEHNI
1 coLmarnbHO-NCUXONOrMYeckon KOMGOPTHOCTU B coLMyMe.

B HacTosiLee Bpems B pamkax [OroBopa O Hay4YHO-NeaarormyeckoM CoTpyaHude-
cTBe ¢ «MHCTUTYTOM M3yyeHust OeTCTBa, CeMbM U BOCnUTaHus Poccuiickoii akagemmm
0bpa3oBaHusi» peanusyeTcsl MyHUUMNanbHbIA NpoekT «PaboTa TeppuTopuarnbHoro
006LLECTBEHHOIO CamMOynpaBrieH st C CEMbEN KaK YCINOBUE EAUHEHMS XXUTENEN ropoaa».

B npoekTte 6binv onpeaeneHbl OCHOBHbIE CTpaTernyeckme Groku:

|. OpraHusaunoHHbIN GrIOoK:

Co3gaHne pecypcHOro obLUMHHOIO uUeHTpa — PoHOa NOAAEPKKM OOLLECTBEHHbIX
WMHULUMATMB MECTHOro coobluecTtBa «BsaTckas cobopHocTb». Llenbio aesaTensHocTu
doHaa siBnsieTca BHEAPEHUe, pasBuUTUE N BCECTOPOHHAS nogaepkka obLiecTBeH-
HbIX MHMLUMATMB MECTHOro coobLuiecTBa, HanpaBfeHHbIX HA OyXOBHOE pas3BUTME
NNYHOCTU, CEMENHbIX LIEHHOCTEN, MaTpMOTUYECKOE W rPpaXaaHCKOe BOCMUTaHWE
npv B3aMMOAENCTBMU BriacTu, busHeca n obLiecTBa B Ka4eCTBe y4aCTHMKOB COLM-
anbHOro NapTHEPCTBa, a Takke co3gaHne BnaronpuATHbLIX YCNoBUA Ans opMmnpo-
BaHMS OEWUCTBEHHbIX MEXaHW3MOB peanu3auun MNpUOPUTETHBLIX OBLLECTBEHHbIX
N coumarnbHbIX MPOEKTOB M NPOrpaMm, B TOM Yncre B o6nactu obpasoBaHus, npo-
CBELLEHMNS, HAayKW, KynbTypbl, UCKYCCTBA, 34PaBOOXPaHEHNS, NPOUNAKTUKA N OXpa-
Hbl 340pOBbsl IpaxaaH, nponaraHabl 340POBOro obpasa XWU3HW, Yry4ylleHUs Mo-
panbHO-MCUXOMOrMYECKOro COCTOSIHUA rpaxaaH, (oU3nYecKon KynbTypbl U criopTa
N COOENCTBUE YKasaHHOW OeATENbHOCTU, a Takke COOeNUCTBME OYXOBHOMY pa3Bu-
TUO NUYHOCTM.

II. O6yuatowmn 6nok:

—paboTa «LLKonbl 00LWECTBEHHbLIX CEMENHbLIX MHULNATUB>,

—un3yyeHve onbita paboTbl ¢ ceMben B Poccun; mMexayHapoaHbIX OBLUMHHBIX
LEHTPOB,

—00006LLEHNEe M pacnpoCTpaHEHUE OMbiTa AEATENbHOCTU CEeMENHO-COCEACKNX
O6LUMH Ha pernoHanbHoM, begepanbHOM U MEeXAYHapOAHOM YPOBHE,

—coumanbHoe NPoeKTMpPOBaHNeE: pa3paboTka 1 NPUHSATUE NPOEKTOB, NPOrpaMm u
OpYrMx maTtepuanoB MepcrnekTMBHOM AesATeNnbHOCTN B obnactn passutusa 06-
LLIVH.

[ll. CopepxaTtenbHbi 610K:
—BKIIIOYEHNE CEMEN B COUMamnbHO 3HAYMMYIO OESTEeNbHOCTb MO peanusaumun
npoektoB «[Jobpoe geno», noaaepKaHHbIX MUHU-TPAaHTaMM B pamMKkax ropoa-
ckoro mapacboHa gobpbix gen «[Jobpbi ropoa A0OpLIX CEMEN» eXEerogHo,
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—-npuBneYyeHve npencrasuTenen Bnactn, 6usHeca, HKO, Hayku n npaktuku,
cnyxutenewn Liepksn, TBOpYECKON MHTENNUrEHUMn K paboTe C CEMbEN,

—0606LLleHMe onbiTa B3aMMOLENCTBUSA BacTn N obLLeCcTBa Ha MeXperMoHanb-
HOM 1 MeXayHapOAHOM YPOBHe,

—BpyyeHMe obLecTBeHHOM Harpagpbl «3HakK 06LWeCTBEHHOrO npusHaHus — bna-
royctpoutenu 3emnu BsTtckol» B pamkax PopyMOB MHULMATUBHbBIX FPaXKaaH.

IV. UHdopmaumoHHbIn 6ok

MHpopmaums o peanmsaumm NpoekTa pasMeLLeHa:

-OdmumanbHbIn canT MyHuLMnanbHoro obpasoBaHusa «[opoa Kupos» (www.
mo-kirov.ru) B pasgene «OB6LeCTBEHHOE CamoyrnpaBfieHne» MOXHO Yy3HaTb
Kak >XMBET ropof, Kakue peluatoTcs npobrembl, Kakne cemenHble MHULMaTUBbI
noAAepKaHbl, Kak y4acTBOBaTb B yNpaBieHUn TEPPUTOPUEN.

—Cant BatckasicobopHoCTb.P®.

—-CneunanuaunpoBaHHble nepegaydn (pybpukn) B 9NeKTPOHHbLIX MECTHbIX (perno-
HanbHbIX) CMW (TB, paguno, NHTepHeT).

—laszeTa myHuumnanbHoro obpasoBaHus «fopog Kupos», «Haww ropog».

[aHHbIA NPOEKT HanpaBfeH Ha BbisIBNEHNE MPOGIEMHOro coumanbHOro nosmsi no
MECTY XWUTENbCTBa N peLleHne 3Tux nNpobnem cunamm cammx CeMen, NpoXMBaOLLNX
Ha JaHHOW TeppuUTOpUM B MapTHEPCTBE C BNacTbl, BU3HECOM U HEKOMMEPYECKMM
cekTopoM. HayunTb, nogaepxaTtb, BKMOUYUTL B AEATENbHOCTb, OpraHM3oBaTb CEMbM
B TeppuTOpManbHbIX COOBLLECTBAaX — OCHOBHAst MUCCUST MyHULIMNANbHOMO NpoeKTa.

MpoekT BKkNto4aeT B cebs:

—coumanbHyl0 NacnopTn3aumio MUKpoparoHa, BbisiBrieHne npobnem n Bo3MOX-
HOCTeN ceMenHO-coceackon OOLLMHbI; AHKeTa nacrnopTa npunaraeTcs;

—-obyyeHne peten B «LLkone gobpoTtontobus», a B3pocnbix B «LLkone coumans-
HbIX MHULUMATUB» (paboTa B COLMYME C CEMbEWN, CoLManbHOe NPOEKTUPOBaHME,
coumnanbHoe napTHepCTBO, haHApan3uHr, nNpaBuna GnaroycTtponcTea Teppu-
Topun, B3anmogenctene co CMW, TpeHmnHrn u 1.4.);

—peanu3aums NpoeKToB Yepe3 MpaKTUKy MarbiX Aernl B pamMkax MWHU-TPaHTOB
«[lobpoe peno», nobeauMTenn KOTOPOro MOrMM NOMy4YUTb (PUHAHCOBYIO MOA-
OEPXKY CBOMX coLManbHO 3Ha4YMMbIX NpoekToB B pa3mepe o 20 000 pybnen.

B 2018 rogy ®ong nogaepkkm obLeCTBEHHbLIX MHMLMATUB MECTHOro coobLlecTea
«BaTckaa cobopHOCTb» nonyyun cybemamio ot MyHuuunanuTeta B pa3mepe 500 Tbi-
csu pybnen Ha npoBefeHne KOHKypca MUHU-TpaHTOB «[obpble gena — gobpomy ro-
poay>.

K yyactuio B KOHKypce LOnycKanucb o0LecTBEHHble 06beanHEHUS (BO3MOXHO
6e3 opnanyeckoro nuua), MHULUMATUBHBLIE CEMbW MO MECTY XMUTENnbCTBa. YHUKamb-
HOCTb KOHKypCa 3akrfiyanacb B TOM, YTO KaxAabl, KTO XOTeN peanusoBaTb CBOH
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naer UM MeydTy, CMOrnn caenatb NePBbIN War B COLManbHOM MPOEKTUPOBAHMK, Y4u-
TblBas YrNpoLLEeHHY0 (popMy OTYETHOCTU MO NpOoeKTaMm.

Ha koHkypc 6bino nogaHo 46 3asBok, 35 13 KoTopbix ObinNM 0To6paHbl aKkcnepTa-
MW NS rpaHTOBOM NOAAEPXKKM NO 5 NPOEKTHbIM NNHUAM:

- rpaXxgaHcKo-naTpmoTnyeckoe,

- OYXOBHO-HPaBCTBEHHOE,

- KyNbTYpPHO-O0CYroBoe,

— CMOPTUBHO-0340POBUTENBHOE,

- WH(POPMAaLIMOHHO-MPOCBETUTENBCKOE.

B KoHkypce npuHanu yvactne 3826 4yenosek, 6narononydatensmu ctanu 73000
yenoBek, nNpoBefeHo 174 cemenHbIX MeponpuaTus, 6oino npusnedeHo 200-napTHe-
poB,190-nybnukaumn B CMW 1 couceTax pacckasanm 0 NpoekTax ceMen.

MpeseHTaumsa Ny4ywnX NpakTUK peanus3oBaHHbIX MNPOEKTOB Obina npeacrasreHa
Ha dPopyme uHMLMATMBHBIX rpaxaaH, [paxaaHckom dopyme Kuposckon obnactu,
nocesiweHHbiM Mogy aobposornbua B Poccun, a Takke B COOPHMKE Ny4vlwInX NPakTuK
AN NpeseHTaumMn Ha MyHUUMNanbHOM, permoHanbHOM 1 dhedepanbHOM YPoBHSAX. Ha
cante BarckaacobopHocTb.P® B paspene Bubnuoteka BbinoxeH COOPHUK peannso-
BaHHbIX MPOEKTOB. Jlyylne npakTnkn ObINn Npe3eHToBaHbl Ha Hay4YHO-MPaKTUYECKON
KOHbepeHumm obwuH B r. MNanaHre (Jlutea).

Ponb cemMbn NpocnexunBaeTcs He TONbKO Ha 3Tanax HanucaHusa NPoeKToB, CTPOU-
TenbCTBa OETCKMX, CMOPTMBHBIX NIOLWAA0K, HO U B BOCMUTaHUN BCEX pa3HOBO3pacT-
HbIX YNIEHOB TEPPUTOPUN C YHETOM CIOXKMBLUNXCS KYNbTYPHO-UCTOPUYECKNX TPaamumni
TOrO WM MHOIO NOCENEHNs.

Hanpumep, TpaguuMOHHBLIM CTano NpoBeAeHUe KPYMHbIX, BECEnbIX Npa3gHUKoB
AN Bcen okpyrn. ATo 1 MexayHapoaHbin «[leHb cocepen», pectnanb cemen «Mbl
Takue pasHble, HO XuBem Ha BAtke mbl!», akumm «[lepeBo opyx0Obi», «Pyka nomoLum»,
«CoumanbHaa akcrneguumsi», «[obpbin Knpos», «Jlugep 340poBbsi», «KyKOnbHbIN
TeaTp BO ABOpe» C MOMOAbIMU TeaTparbHbIMU AesTensMy ¢ pogHOro Asopa U pa-
OOCTHbIX poguTenen B ponu 3putenen n ap.

CemenHo-coceackme OOLWMHBI NMPUHUMAIOT aKTMBHOE yyactve B paboTe ¢ nog-
POCTKaMM N NX CEMbSIMU, HAXOLALMMUCA B TPYOHOWN KU3HEHHOW cuTyaumn. ddek-
TMBHOW NPaKTUKOW NPOUNaKkTUKN 1 NpeaynpexaeHns npaBoHapyLEeHU Cpean Heco-
BEpPLUEHHOMNETHUX SABMSETCA OpraHM3aunsa BpeMeHHOro TpyaoyCcTponucTBa NnogpoCTKOB,
narepb OHeBHOro npebbiBaHWA, copepXaTeribHbli AOCYr B KaHUKYNSPHbIA Nepuoa.
OOGWunHbI OpraHn3oBany Ha CBOUX TEPPUTOPUNAX TPYAOBbIE OTPAAbI MOAPOCTKOB, KOTO-
pble paboTanu Ha GraroyCTpoMCTBE CBOMX MUKPOPAMOHOB N OBOPOBbLIX TEPPUTOPUN.
Kpome opraHusaumm pabot no 6naroyctponctsy ansi pebart 6uinm npoBegeHbl 4OCY-
roBble MEpOnpUATUS, MCUXOSornyeckme TpeHuHrn. bnarogapsa dopmmpoBaHuio Tpy-
OO0BbIX OTPAO0B M3 YMcna NoAPOCTKOB B OTAANEHHbIX CEITbCKUX TEPPUTOPUAX YAanocb
Tpygoyctpoutb 6onee 80% HecoBEPLUEHHONETHUX, HAXOOALWMXCA B TPYAHOWN KNU3HEH-
HOM CuUTyauun, peanbHO HY>XOAIOLWMXCH B NMOMOLWM 1 Noaaepkke. AKTUBUCTbI OBLLMH
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y4acTBYIOT B pengax B CEMbM, OKa3biBalOT MM MOMOLLb, MPUBIEKAOT K y4acTuto
B NpasfgHUKax MUKpopamoHa, COOENUCTBYIOT OpraHM3aumm 3aHATOCTM U OTAbIXa AeTen
B KQHUKYNSAPHOE BPeEMS.

Jlydwme npakTvkm cemen Npe3eHTyTCa Ha TPaaMuMoHHOM exerogHoMm dopyme
MHULMATMBHBIX rpaxagaH «Mbl BmecTe!» Llenb ®opyma — cTuMynupoBaHue ganbHen-
LIEeN aKTUBHOCTK OOLLECTBEHHbLIX 00beguHeHU n obwmH. B pamkax dopyma npoBso-
antes @ectuanb cemenn TOC um BpyyaeTcs obuiecTBeHHas Harpaga «3Hak obLue-
CTBEHHOro npusHaHus» n «CobopHasi rpamota». 'octamm dopyma npurnaiuaroTcs
Halwn napTHepbl U3 OPYrMX PErMoHOB M CTPaH, Tak Kak 0coboe 3HaveHne npuaaeTcs
PasBUTUIO MEXPErMOHarbHOroO M MeXayHapoOaHOro COTpyAHUMYEeCTBa B PasBUTMU
MeCTHOro coobLlecTBa U ceMenHo-coceackmMx obLmH. PesynbTaTbl, JOCTUTHYThIE B T.
KupoBe nony4mnum BbICOKY OLIEHKY Ha BCEPOCCUMNCKOM M MEXOYHAPOAHOM YPOBHE.

OnbIT NyyWwmMX NpPakTUK CeMenHbIX OOLWWMH npeacTaBrieH Ha 5 poccunckmx n 3
mexayHapogHbix (r. MNyawkoy, Kutan; Huaa, Manaura, Jlntea) KoHKypcax u gectmsa-
nsx; oboblweH Ha MeXOyHapoAHbIX M pervoHanbHbix Popymax BeayLuMX Y4YeHbIX
N NpaKkTUKoB B obriactu paboTbl N0 MeCTy xuTenbctea B Mockse, HmxHem Hosropo-
ae, Nowkap-One, Mepmu, B Hay4HbIX 1 NONYNAPHBLIX U3AAHUSIX.

OnbIT paboTbl ¢ CEMENHO-COCEACKMM coobLuecTBOM Obin NpencTaBfieH B BuOe
nybnukaumi B ObiectBeHHyto nanaty PO, MUHUCTEPCTBO permoHanbHOro passutum
P®, Beicwyto wkony akoHoMuku, Bo Beepoccunckun Coset MecTHoro camoynpasne-
Hust (BCMC). Jlyuume npakTrukm ceMemnHO-CcoceCKMX OBLLUMH CTanyM OCHOBHOWM YacTblo
npoekta doHaa «Bsatckasi cobopHOCTb» «OB6LLUeCcTBEHHAss AUNNOMATUSA: OBOLLMHHBIN
NOAXOA K COTPYAHUYECTBY U COTBOPYECTBY>», NOAAEMKaHHbIN (POHOOM NPEe3naEeHTCKUX
rPaHTOB WM Npe3eHTOBaHHbIN Ha Hay4HoOW KoHdepeHuuu-pectuBane «Palanga Inter-
Comm-2018» n Hay4yHOMYy COOOLLUECTBY B pamMKax MeXOyHapoAHOW KOHepeHLMn
«Obpa3soBaHue 1 kynbTypa B rinobanbHom obwecTtse», Ceaneue 2019, MNonbLua.
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